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Mikrovinna trouba s grilem
KH 1166

Uvod

Ucel pouziti

Tento pfistroj je uréen k ohfivani a pfi-
pravé potravin podle popsanych postu-
pl. Kazda zména pfistroje je pokladana
za rozpor s uréenym ucelem

a muze zpUsobit nebezpecdi Urazu. Pro
skody, které vzniknou pfi pouziti, jez
neodpovida ucelu pouziti, neposkytuje
vyrobce zaruku. Tento pfistroj neni
urcen pro vyuziti v podnikatelské sfére.

Legenda

A\ pPozor! Upozornéni na zranéni a sko-
dy na pfistroji.
Pozor Nebezpeci! Upozornéni na
Uraz elektrickym proudem!

@® Upozornéni! Pokyny a tipy pro
ovladani mikrovinné trouby.

Rozsah dodavky

A\ Pozor! Plastikové sacky mohou pred-
stavovat nebezpeci. Abyste predesli
nebezpedi uduseni,
uchovavejte tyto sacky mimo
dosah batolat a malych déti.

Prosime Vas, abyste pred spusténim pfi-
stroje zkontrolovali kompletnost dodav-
ky a zjistili pfipadna viditelna poskozeni.

1 mikrovinna trouba, model KH 1166
1 otocny talif grilu

1 kovovy stojan ke grilu

1 ndvod k obsluze

1 zaru¢ni podminky

KH 1166

Seznam dilu

@ otocny talif grilu

@ ventila¢ni otvor

® displej LED

® obsluzné pole

® otocny knoflik

(® otevirac dvirek

@ bezpecnostni uzavirani dvirek
kontrolni okénko

® kovovy stojan ke grilu

Tlacitka/ovladac obsluzného pole

pole s tlacitky pro jedenact
predprogramovanych funkci
vareni (Auto Cook)

@ Tlacitko rozmrazovani podle vahy

@ Tlacitko rozmrazovani podle ¢asu

@ Tlacitko gril/kombinace

Tlacitko hodiny/kuchyrisky ¢asovac

@ Tlacitko mazani/stop/détska pojistka

Tlacitko start/rychly start

@ Tlacitko gril

Tlacitko mikrovinna trouba

Tlacgitko pamét

Tlacitko prednastaveni

@ Tento symbol na mikrovinné troubé
Vas upozornuje na nebezpeci
popalenin.

Technické udaje
Jmenovité napéti: 230V ~ 50 Hz

Jmenovity vykon: 1300 W
Maximalni uzite¢ny vykon

mikrovinné trouby: 800 W
Maximalni prikon

grilu: 1350 W
Objem vnitiniho

prostoru: cca 20|
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Bezpeénost A

Bezpecnostni opatieni pro eliminaci

pripadného nadmérného kontaktu

s mikrovinnou energii

e Nepokousejte se pristroj pouzivat,

jsou-li dvitka oteviend, nebot takovy

provoz muze vést ke kontaktu s

nebezpecnou davkou mikrovinného

zareni. Dale je dulezité neodstrano-

vat bezpecnostni soucasti ¢i s nimi

jinak manipulovat.

Nelepte nic mezi celni stranu pfistroje

a dvirka a dbejte na to, aby se na

tésnicich plochach neshromazdovaly

necistoty nebo zbytky Ccisticich pro-

stredkd.

A\ Varovani: Mikrovinnou troubu

nepouzivejte, je-li poskozena. Dulezi-

té je pfedevsim to, aby

dvirka pfistroje dobre tésnila a

aby nebyla nikterak poskozena:

- dvirka (prohnuti),

- zavésy dvirek a pojistky (zlomeni
nebo uvolnéni),

- tésnéni dvirek a tésnici plochy.

Nastaveni ¢i opravy pfistroje smi

provadét pouze autorizovana servisni

provozovna nebo kvalifikovany

personal.

Dulezita bezpecnostni upozornéni

Pfi pouzivani elektrickych pristroju je
nutné z hlediska bezpec¢nosti dodrzovat
zadkladni bezpecnostni opatfeni, mimo
jiné:

A Nebezpeci: Snizte riziko popalenin,
Urazu elektrickym proudem, pozard,
jinych zranéni nebo nadmérného
kontaktu s mikrovinnym zarenim:

Pfed pouzitim pfistroje si prectéte

navod.

e Pouzivejte tento pfistroj pouze

k ucellim, k nimz je urcen, a to

podle pokyn( v této pfirucce. V

tomto pfistroji nepouzivejte zadné

leptavé chemikalie nebo vypary.

Tato mikrovinna trouba je uréena

specialné pro ohrev, vareni, grilovani

nebo suseni potravin.Neni koncipova-
na pro pouziti v primyslové nebo
laboratorni sfére.

Mikrovinnou troubu nepouzivejte,

je-li prazdna.

Nepouzivejte tento pfistroj, je-li pos-

kozen jeho kabel nebo zastrcka,

nefunguje-li fadné, je-li poskozen
nebo pokud spadl na zem. Poskozeny
privodni kabel nebo sitovou zastrcku
nechte opravit ¢i vyménit vyrobcem
nebo kvalifikovanym odbornym
persondlem.

Mikrovinnou troubu umistéte tak,

aby stala minimalné 20 cm ode zdi

nebo skfini. Ventila¢ni otvory nikdy
nezakryvejte. Mikrovinna trouba
neni pfedurcena pro vestavbu do
kuchynskych linek.




Mikrovinnou troubu pfipojte do
zasuvky s parametry 230V, 50 Hz a
pojistkou 16 A. Doporucujeme, aby
mikrovinnou troubu napajel samo-
statny obvod proudu.

Nejste-li si jisti, jak mate mikrovinnou
troubu zapojit, pozadejte o radu
odbornika.

Mikrovinnou troubu neinstalujte na
mistech s vysokou vlhkosti vzduchu
nebo tam, kde se akumuluje vihkost.
Pokud ohfivate potraviny v plastovych
nebo papirovych obalech, nenecha-
vejte mikrovinnou troubu nikdy bez
dozoru.

Do blizkosti mikrovinné trouby a ven-
tilacnich otvord neumistujte horlavé
materialy.

Z obalu potravin, které chcete ohfi-
vat, odstrarite veskeré kovové uzaveé-
ry. Nebezpeci pozaru!

K vyrobé popcornu pouzivejte vyh-
radné sacky, které jsou urceny

do mikrovinné trouby.

Mikrovinnou troubu nepouzivejte

ke skladovani potravin ¢i jinych pred-
méta.

Po spusténi mikrovinné trouby
zkontrolujte jeji naprogramovani.

Za zadnych okolnosti neodstranujte
plast mikrovinné trouby.

Nikdy nevylévejte tekutiny do
ventilacnich otvord nebo do bezpec-
nostnich uzavéra dvirek. Pokud se
do téchto mist tekutina presto dosta-
ne, mikrovinnou troubu okamzité
vypnéte a vytahnéte zastrcku ze sito-
vé zasuvky. Mikrovinnou troubu
nechte zkontrolovat kvalifikovanym
odbornikem.

KH 1166

Nikdy nevkladejte zddné predméty
do ventilacnich otvord nebo do
bezpecnostnich uzavérl dvirek.
Vyménu lampy uvnitf mikrovinné
trouby nechte provadét pouze
odbornym personalem.
Pfi ohfivani tekutin budte zvlast
opatrni. Pouzivejte pouze oteviené
nadoby, aby mohly unikat vznikajici
vzduchové bubliny.
Jak se vyvarovat ndhlého varu:
- Tekutinu pfed ohfivanim zamichejte.
- Pokud je to mozné, vlozte do
tekutiny sklenénou tycinku po
dobu jejiho ohfivani.
- Tekutinu po ohfivani nechte
20 sekund odstat v mikrovinné trou-
bé, ¢imz se vyhnete nahlému vreni.
Propichnéte slupku brambor, stfivka
klobas a podobné. V opacném pfripa-
dé mohou explodovat.
Déti se nesméji zdrzovat v blizkosti
dvifek mikrovinné trouby po dobu
jejiho provozu. Nebezpedi popaleni!
Nikdy se nedotykejte dvifek mikro-
vinné trouby, plasté mikrovinné trou-
by, ventilacnich otvor(, pfislusenstvi
nebo jidelnich souprav bezprostred-
né po grilovani, kombinovaném ¢i
automatickém ohrevu. Tyto dily/pred-
méty jsou velmi horké. Pred cisténim
nechte tyto dily vychladnout.
Vysvétlete détem, jak se mikrovinna
trouba bezpecné ovlada, a upozornéte
je na pfipadna nebezpedi.
Neopirejte se o dvifka mikrovinné
trouby. Mikrovinnou troubu nepouzi-
vejte jako hracku.
Na mikrovinné troubé neprovadéjte
z4dné zmény.
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Nepohybujte mikrovinnou troubou,
je-li v provozu.

Pod nadoby, které se zahftivaji na
vysokou teplotu, pouzivejte vzdy
otocny talif, ktery je odolny proti
vysokym teplotam, napfriklad porcela-
novy talif. Otocny talit grilu se mlze
poskodit.

Neprekracujte doby ohfevu predeps-
ané vyrobcem.

Nepouzivejte kovové pomucky, které
odrazeji mikroviny a vedou ke vzniku
jisker. Do mikrovinné trouby nevkla-
dejte plechové doézy.

Mikrovinnou troubu pouzivejte
pouze tehdy, je-li do ni vlozen
otocny talif grilu.

Na mikrovinnou troubu nepokladejte
po dobu jejiho provozu zadné pred-
méty.

Po grilovani, kombinovaném nebo
automatickém ohrevu nevkladejte
do mikrovinné trouby Zadné nadoby
z umélych hmot. Uméla hmota se
muze roztavit.

Na dvifkach mikrovinné trouby se
mohou tvofit vodni kapky. Je to béz-
ny jev a nejedna se o znak

chybné funkce mikrovinné trouby.
Dbejte na to, aby byla sitova zastrcka
vzdy dobre dosazitelna, aby se dala
v pfipadé nouze rychle vytahnout ze
sité.

Mikrovinnou troubu neumistujte do
blizkosti jinych pristrojt, které vyda-
vaji teplo, jako je napfiklad pecici
trouba.

Po ohtivani pokrm0 s obsahem tuku
mikrovinnou troubu dikladné vyci-
stéte, zejména pokud tyto pokrmy
nebyly prikryty. Pfed ciSténim vsak
pfistroj nechte zcela vychladnout.

Na ohfivacich prvcich grilu se nesméji
nachazet zadné zbytky, napfiklad
zbytky tuku. Ty by se mohly prehrat
a vznitit.

V mikrovinné troubé nerozmrazujte
zmrazeny tuk nebo olej. Tuk nebo
olej by se mohl vznitit.

Osoby, které pouzivaji kardiostimula-
tor, by se mély pred pouzivanim
mikrovinné trouby poradit se svym
Iékafem o moznych rizicich.

Sitovy kabel ani sitovou zastrcku
nevkladejte do vody ani do jinych
tekutin.

Sitovy kabel nenechavejte nikdy
viset pres stul nebo pracovni desku.
Déti by za néj mohly zatahnout.
Sitovy kabel udrzujte v dostatecné
vzdalenosti od zdrojl tepla. Nevedte
jej pred dvirky mikrovinné trouby.
Horko by kabel mohlo poskodit.
Dézy, sacky s popcornem atd. otevi-
rejte po ohrati vzdy tak, aby byl jejich
otvor orientovan opacnym smérem
od vaseho téla. Vystupujici para by
mohla zpUsobit opareni.

Pfi otevirani dvirek nikdy nestujte
pfimo pred mikrovinnou troubou.
Vystupujici para by mohla zpUsobit
opareni.




A Nebezpeci: Déti mohou pouzivat

mikrovinnou troubu bez dozoru
pouze poté, co byly pfimérenym zpu-
sobem instruovany o jejim pouzivani.
Déti musi porozumét nebezpecim,
kterd vznikaji pfi nespravném pouzi-
vani pristroje.

Pro omezeni rizika pozaru s
plvodem v mikrovinné troubé:
Pokud v mikro-vinné troubé

ohrivate pokrmy v nddobkach z
umélé hmoty nebo papiru, méjte pfi-
stroj neustdle na ocich, nebot
existuje nebezpedi vzniceni téchto
material{.

Odstrarite draténé svorky z papiro-
vych nebo plastovych

sackl, nez tyto sacky vlozZite do
mikrovinné trouby.

Pokud byste ucitili kouf, pfistroj
vypnéte, vytdhnéte zastrcku ze

sité a dvirka ponechte uzaviend, aby
doslo k uduseni pripadnych plamen.
Vnitfek mikrovinné trouby nepouzi-
vejte jako skladovaci

prostor. Pokud mikrovinnou troubu
nepouzivate, neponechavejte v ni
papirové vyrobky, pomucky k vareni
ani pokrmy.

A Pozor: Tekutiny a ostatni potraviny

nesmite ohrivat ve vzduchotésné
uzavienych nadobkach, jelikoz by

mohly explodovat a poskodit pfistroj.
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Pfi ohfevu napojl v mikrovinné trou-
bé mize dojit k ¢asové omezenému
bublani tekutiny v dobé, kdy napoj
dosahne bodu varu. Proto budte pfi
manipulaci s nadobou vzdy opatrni.

V mikrovinné troubé nefritujte.
Horky olej mUze poskodit soucasti
pfistroje i pomUcky k vareni a existu-
je dokonce nebezpeci popaleni klize.
Vajicka ve skorapce a vajicka uvarend
na tvrdo se v mikrovinné troubé nes-
méji ohtivat, nebot mohou i po uko-
nceni ohfevu v mikrovinné troubé
explodovat.

Potraviny s tlustou slupkou, jako
napfr. brambory, celé dyné, jablka

a kastany, je tfeba pred ohfevem
nafiznout.

Obsah détskych lahvi a détskych
skleni¢ek by mél byt promichan
nebo protrepan.

A Nebezpeci: Pfed pozitim zkontrolujte

teplotu, aby nedoslo k popaleni
déti a ohrozeni zivota. Pomucky pro
vareni se mohou v disledku horka
vychazejiciho z pokrmu rozpdlit, a
proto je v nékterych pfipadech ode-
birejte pouze pomoci kuchyriské
chniapky. Je tfeba ovéfit, zda jsou
pomdcky k vareni vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé.

A Nebezpeci: Mikrovinné zareni je

nebezpecéné! Udrzbu a opravy, pFi
nichZ je zapotrebi odstranit kryty,
které chrani pred kontaktem s
mikrovinnym zarenim, nechte
provadét pouze vyskoleny
odborny personal.
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A Nebezpeci: Nedostatecna Cistota
kuchyriského nadobi mize vést
k poskozeni povrchu, které muze
ovlivnit jeho Zivotnost a zaroven
mUze zpusobit nebezpecné situace.

Pokyny pro uzemnéni/fadna instalace

Tento pfistroj musi byt uzemnén.
Tento pfistroj musi byt pfipojen pouze
do zasuvky, ktera je Fadné uzemnéna.
Doporucujeme pouzivat uzavieny elek-
tricky obvod, ktery zasobuje proudem
pouze mikrovinnou troubu.

I\ Pozor nebezpeci! Neodborné zachéa-
zeni s uzemnovaci zastrckou muaze
byt spojeno s rizikem urazu elektrik-
kym proudem.

@ Upozornéni: V piipadé dotaz(i souvi-
sejicich s uzemnénim nebo pokyny k
elektrickému zapojeni se obratte na
svého dodavatele elektfiny ¢i odbor-
nika na elektroinstalace.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovéd-
nost za poskozeni mikrovinné trouby
nebo za zranéni osob, ktera vznikla v
dusledku nedodrzovani pokynu k elek-
trickému zapojeni.

Radiové ruseni u jinych pfistroji

Provoz mikrovinné trouby muze vyvolat
ruseni Vaseho radia, televizoru nebo
podobnych zafizeni.

V pripadé vyskytu téchto interferenci je

mozné problémy snizit ¢i omezit pomoci

téchto opatreni:

e Vycistéte dvirka a tésnici plochy
mikrovinné trouby.

e Nové nasmérujte prijimaci anténu
radia nebo televizoru.

e Mikrovinnou troubu umistéte na
jiné misto mimo dosah pfijimace, kte-
ry je rusen.

e Odstrante mikrovinnou troubu
z dosahu pfijimace.

e Mikrovinnou troubu zasurite do jiné
zasuvky. Mikrovinna trouba a pfiji-
mac by mély byt pfipojeny na rozdil-
nou vétev elektrického obvodu.

Umisténi pristroje

e Zvolte rovnou plochu, ktera zajisti
dostatecnou vzdalenost pro pfivod
a odvod vzduchu k pfistroji/od pfi-
stroje.

e Bezpodminecné dodrzujte minimalni
vzdalenost 20 cm mezi pfistrojem
a okolnimi sténami. Pfesvédcete se,
ze se dvitka mikrovinné trouby daji
bez problému otevirat.

e Dbejte na to, aby byla sitova zastrcka
bez problému dosazitelnd, aby byla
v pfipadé nebezpedi snadno uchopi-
telnd a dala se vytdhnout ze zasuvky.

e Nad mikrovinnou troubou udrzujte
volny prostor do vy$e minimalné
20 cm.

e Neodstranujte nozky, na nichz
mikrovinna trouba stoji.

-10 -



Neblokujte otvory pro vstup a vystup
vzduchu. V opacném pfipadé muze
dojit k poskozeni pfistroje.

Pfistroj umistéte pokud mozno do
co nejvétsi vzdalenosti od rozhlaso-
vych a televiznich pfistroju. Provoz
mikrovinné trouby muze vyvolat
poruchy pfijmu rozhlasového nebo
televizniho signalu.

Pfistroj zapojte do standardni zasuv-
ky v domacnostech. Dbejte na to,
aby se napéti a frekvence shodovaly
s Udaji uvedenymi na nalepce se
jmenovitym vykonem.

A\ Pozor: Mikrovinnou troubu neumist-

ujte na kuchyrisky spordk nebo jiny
pfistroj, ktery vytvari

teplo. Umisténi v této poloze

by mohlo zpuUsobit poskozeni
pfistroje a tim i zanik zarucnich naro-
kd.

Odstrarite obalovy materidl

a popripadé také ochrannou félii
umisténou na povrchu plasté
pristroje.

Upozornéni: Neodstranujte svétle
Sedou slidovou kryci desku, ktera
je umisténa k ochrané magnetronti
v prostoru ohrevul!

KH 1166

Dodrzujte ¢as ohfevu. Zvolte nejkra-
t$i udavany cas ohrevu a v pfipadé
potreby jej prodluzte. Z intenzivné a
dlouho ohtivanych pokrm( se mlze
zacit koufit nebo se mohou vznitit.
Béhem ohfevu pokrmy opatrete
vickem, které je vhodné i do mikro-
vinné trouby. Vicko zabrani vystrikiim
a prispiva k tomu, Ze se pokrmy ohfi-
vaji rovnomérné.

Pokrmy béhem ptipravy v mikro-
vinné troubé jednou obracejte,

aby se pokrmy jako kure nebo
hamburgery rychleji prohraly.

Velké kusy potravin, napfr. pecené,
je tfeba obratit minimalné jednou.
Kusy pokrmd, jako napf. kulicky

z mletého masa, v poloviné doby
ohFevu zcela obratte. Po obraceni
umistéte kulicky ze stfedu nadoby
na okraj.

Pouziti vhodného nadobi

Drive nez zacnete

Zakladni zasady pfi vareni
v mikrovinné troubé

Pokrmy uvazlivé usporadejte.
Nejtlustsi mista by méla byt
umisténa do okrajovych ¢asti.

Idedlni materidl pro mikrovinnou
troubu propousti mikroviny, nechava
tedy pronikat energii skrz nddobu,
¢imz se pokrm ohfiva.

Mikroviny nejsou schopny pronikat
kovem. Z tohoto dlivodu se nesméji
pouzivat kovové nadoby ani kovové
nadobi.

Pfi ohfivani v mikrovinné troubé
nepouzivejte zadné vyrobky z
recyklovaného papiru. Ten maze
obsahovat drobné kovové ¢astecky,
které mohou vytvaret jiskry a/nebo
zpusobit pozar.

Doporucujeme spiSe pouzivani
kulatého/ovalného nadobi misto
hranatého/podélného, nebot pokrmy
se v rozich nadob snadno spékaji.
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Nasledujici seznam lze chapat jako
obecnou pomucku pro volbu sprav-
ného nadobi.

Mikro- kombi-
Nadobi vinnd  Gril
nace
trouba

Tepelné odolné

Ano Ano Ano
sklo

Tepelné neo-

dolné sklo Ne Ne Ne

Tepelné odolna

. Ano Ano Ano
keramika

Pro mikrovinné

trouby uréené | Ano Ne Ne
nadobi z plastu

Kuchynsky Ano Ne Ne
papir

Kovovy Ne Ano Ne
podnos/tac

Kovovy stojan Ne Ano Ne

Stisknéte jednou tlacitko @) , hodiny/
kuchynsky ¢asovac” po dobu ca

3 sekund. Na displeji LED se zobrazi
rezim 24 hodin jako ,Hr 24". Chcete-
li rezim prepnout na 12 hodin, stis-
knéte jesté jednou tlacitko @) , hodi-
ny/ kuchynsky ¢asovac”. Na displeji
LED se zobrazi rezim 12 hodin jako
LHr 12",

Otocnym knoflikem (&) mlzete
nastavovat hodiny.

Po stisknuti tlacitka
+hodiny/kuchyrisky ¢asovac”
na displeji blikat minuty.
Otocnym knoflikem (&) mizete
nastavovat minuty.

Pro ukonceni postupu stisknéte tlacit-
ko @ , hodiny/kuchyrisky ¢asovac”.

za¢nou

@® Upozornéni: Stisknete-li tlacitko

»~mazani/stop/détska pojistka” @),
vrati se pfistroj automaticky do rezi-
mu stand-by.

Nastaveni kuchynského casovace

Mikrovinna trouba je vybavena kuchyn-
skym casovacem, ktery mlzete pouzivat
nezavisle na provozu mikrovinné trouby.

®
Alobal &
Zasobnik Ne Ano Ne
na folii
Ot.ocny tali Ano Ano Ano
grilu @
1.
Popis funkci
Nastaveni hodin
2.
Po zasunuti zastrcky do zdsuvky otevrete
dvirka mikrovinné trouby. Na displeji se
zobrazi ,,1:00”. Navic zazni signalni tén
a pristroj se prepne do rezimu stand-by. 3.

Je-li pFistroj v rezimu stand-by, stis-
knéte tlacitko @) ,, hodiny/kuchyrisky
casovac”. Na displeji LED se zobrazi
,0:00”, pficemz dvojtecka blika a
¢erveny symbol hodin (/3 sviti.
Pomoci otocného knofliku &) nyni
nastavte cas.

MUzete nastavit ¢as od 5 sekund do
95 minut.

Stisknéte tlacitko @) start/rychly
start. Zazni signdlni ton a cas se
zacne odecitat.
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Po 5 sekundach se na displeji LED
zobrazi ¢as a ¢erveny symbol hodin {73
zhasne. Kuchyrisky ¢asovac presto
pokracuje v odecitani ¢asu.

5 sekund pred uplynutim ¢asu se znovu
zobrazi kuchyrisky ¢asovac a Cerveny
symbol hodin 7 .

MUzete si kdykoliv nechat zobrazit
aktualni stav na kuchyrnském casovacdi,
a to stisknutim tlacitka @) ,,hodiny/
kuchyrisky casovac”.

Po uplynuti nastaveného ¢asu zni signal-
ni ton, dokud nestisknete libovolné tla-
citko.

Provoz

Bezpecnostni uzavirani dvirek (7
Stisknéte otevirac dvifek (&) pro otevreni
dvifrek. Po otevreni dvifek béhem ohfevu
se provoz prerusi, aviak nastaveny pro-
gram nebo funkce zlstanou zachovany.
Doba ohfevu pokracuje po uzavreni dvi-
fek a stisknuti tlacitka ,start/rychly start”

@®).

Otocny talif grilu @

Otocny talif grilu @) poloZzte tak, aby
osicka uprostifed mikrovinné trouby
zapadla pfimo do prohlubni na spodni
strané otoc¢ného talite grilu @). Po dobu
pouzivani ponechte otocny talif grilu @)
vzdy v pfistroji. Pomoci oto¢ného talife
grilu @ je zajisténo rovhomérné rozdéle-
ni energie a mikrovin.

KH 1166

Po ukonceni mikrovinného procesu
(ohtev, grilovani, rozmrazovani) zazni
pétinasobny signdlni ton a na displeji
LED se stfidavé objevuji napisy ,,End”
a ,Hot".

Ohfev v mikrovinné troubé

@® Pred prvnim spusténim zapnéte
grilovaci funkci ,opékani zdola”
po dobu 10 minut na nejvyssi stu-
pen: Trikrat stisknéte tlacitko gril G7).
Na displeji se zobrazi symbol gril-
ovaci funkce , opékani zdola” % .
Pomoci otocného knofliku ()
nastavte 10 minut. Stisknéte tlacitko
JStart/rychly start” @). JelikoZ jsou
ohfivaci prvky lehce naolejovany,
muze dojit ke vzniku mirného zapa-
chu. Tento zapach je neskodny a po
kratké dobé vymizi. Zajistéte dosta-
tecné vétrani. Otevrete okno.

Chcete-li pouzivat klasické zakladni
funkce mikrovinné trouby (rozmrazovani,
vareni, ohrev), musite zvolit pouze
vykon mikro-vinné trouby a nastavit
pozadovanou dobu ohfevu. Pro volbu
mate k dispozici osm stuprt vykonu od
800 do 100 wattd, s maximalni dobou
ohfevu 95 minut.
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1) Volba vykonu

e Stisknéte odpovidajicim poctem sti-
ska tlacitko @) ,, mikrovinna trouba”,
chcete-li zvolit stupen vykonu.

e 1x pro vykon 800 wattd.

e 2x pro vykon 700 wattd.

e 3x pro vykon 600 wattd.

e 4x pro vykon 500 wattd.

e 5x pro vykon 400 wattd.

e 6x pro vykon 300 wattd.

e 7x pro vykon 200 wattd.

e 8x pro vykon 100 wattd.

Vykon se zobrazi na displeji LED (napf.
P 800 pfi vykonu 800 wattl (Power)).

2) Nastaveni ¢asu ohfevu

Otacejte otocnym knoflikem &) pro
nastaveni doby ohrevu.

Stupné nastaveni ¢asu pomoci oto¢ného

regulatoru jsou nasledujici:

e 0od0do 1 min.:v5sekundovych
krocich

e od 1do5min.: v 10 sekundovych
krocich

e od5do 10 min.: v 30 sekundovych
krocich

e 0d 10 do 30 min.: v 1 minutovych
krocich

e 0d 30 do 95 min.: v 5 minutovych
krocich

3) Spusténi ohievu

Pro spusténi ohrevu stisknéte tlacitko
JStart/rychly start”. Na displeji LED se
zobrazi symbol provozu mikrovinné
trouby &2 . Cas se odecita.

Preruseni procesu (Vymazani/stop)

Cely proces mUzete ukoncit, prerusit
a znovu v ném pokracovat.

Ukonceni/zruseni zadavani

Jednou stisknéte tlacitko @5) ,,mazani/stop/
détska pojistka”, chcete-li prerusit a uko-
ncit zaddvani. Pristroj se znovu vrati do
rezimu stand-by.

Preruseni ohievu

Jednou stisknéte tlacitko @5) ,,mazani/stop/
détska pojistka”, chcete-li prerusit ohrev.
PFistroj prerusi ohrev a zastavi cas, ktery
jesté zbyva. Stisknéte tlacitko @) ,start/
rychly start”, chcete-li v ohfevu znovu
pokracovat.

Ukonceni ohievu

Dvakrat stisknéte tlacitko @5 , mazani/stop/
détska pojistka”, chcete-li zrusit ohrev.
Pristroj se znovu vrati do rezimu standby.

Rychly start

Pomoci této funkce mlzete neprodlené

zacit s ohfevem na 100% vykon.

e Pomoci oto¢ného knofliku )
nastavte pozadovanou dobu.

e Stisknéte tlacitko @ ,start/rychly
start". Na displeji LED se zobrazi
symbol provozu mikrovinné trouby
&2 . Cas se odecita.

Jind varianta...
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Stisknéte tlacitko @) ,start/rychly start".
Na displeji LED se zobrazi symbol provo-
zu mikrovinné trouby &2 . Cas se auto-
maticky nastavi na 30 sekund a postupné
se odecitd. Pri kazdém stisknuti tlacitka
JStart/rychly start” se doba ohfevu
zvysi o 30 sekund.

Pamét

Funkci Pamét pouzivejte, chcete-li
postupné provadét az tfi rizné postupy.
PFi vicero postupech musite jako prvni
postup nastavit rozmrazovani, ma-li byt
jednim z vybranych postupt. Po ukonceni
jednoho postupu se jednou ozve signalni
tén a poté ihned zacne dalsi postup.

@ Upozornéni: Rozmrazovaci program
by se mél vzdy programovat jako
prvni.

@ Upozornéni: ,rozmrazovani podle
vahy” a ,automatické menu” se
nedaji naprogramovat.

Priklad vyuziti

Pro pfipravu pokrmu chcete 15 minut
rozmrazovat + 10 minut provadét ohrev
pfi vykonu 600 wattd + 10 minut grilos
opékanim shora a zdola.

1. Stisknéte tlacitko @ ,rozmrazovani
podle ¢asu” a pomoci oto¢ného kno-
fliku ) nastavte dobu rozmrazovani
15 minut. Na displeji LED se zobrazi

M1,
2. Stisknéte tlacitko @9) ,prednastaveni”.
Na displeji se rozsviti ,,--:--" a ,M2".

3. Trikrat stisknéte tlacitko @) ,, mikro-
vinna trouba”, pro nastaveni ohfevu
na vykon 600 wattl. Na displeji LED
se zobrazi ,P600".

KH 1166

4. Otocnym knoflikem & mUzete nasta-
vovat dobu ohrevu (délka: 10:00).

5. Stisknéte tlacitko @9 , pfednastaveni”.
Na displeji LED se zobrazi ,--:--".
a ,M3".

6. Dvakrat stisknéte tlacitko @ , gril”,
pro nastaveni opékani shora i zdola.

7. Otocnym knoflikem (5) mizete nasta-
vovat dobu grilovani (délka: 10:00).

8. Stisknéte tlacitko @) ,start/rychly
start” pro aktivaci prednastaveni.

Volba prednastaveni

S timto programem si mUzete predpro-
gramovat urcity cas spusténi ohfevu
nebo grilovani pokrm0. Pokud pfistroj
nastavite spravné, pfistroj se v nastave-
ném Case automaticky spusti.

@ Upozornéni: Chcete-li zvolit funkci
~prednastaveni”, musi byt nastaveny
hodiny.

1. Nastavte poZadovanou funkci
mikrovinné trouby (rozmrazovani,
ohrev nebo grilovani):

Pro provoz mikrovinné trouby:
Stisknéte odpovidajicim poctem sti-
sk tlac¢itko @) ,, mikrovinna trouba”,
chcete-li zvolit stupen vykonu. Pomo-
ci oto¢ného knofliku ) nyni nastavte
dobu ohrevu.

Pro grilovani: Tlacitko @) , gril”
stisknéte tolikrat, abyste aktivovali
grilovaci funkci.

Pomoci otocného knofliku () nastav-
te pozadovanou dobu grilovani. Pro
funkci rozmrazovani: Stisknéte tladit-
ko @ ,rozmrazovani podle ¢asu”.
Pomoci otocného knofliku () nastav-
te pozadovanou dobu rozmrazovani.
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2. Stisknéte tlacitko @ ,prednastaveni”.
Displej LED zobrazuje aktudlné nasta-
veny (cas, ¢islo hodin se rozblika
a symbol pfesypacich hodin &
se zobrazi na displeji LED.

3. Otocnym knoflikem (5) mlzete
nastavovat hodiny.

4. Po stisknuti tlacitka @ , prednastaveni”
zacnou blikat ¢isla minut.

5. Otocnym knoflikem (& muzete
nastavovat minuty.

6. Stisknéte tlacitko @e) start/rychly start.
Symbol pfesypacich hodin ¥ blika.
Mikrovinna trouba spusti proces
automaticky v nastavenou dobu.

Priklad vyuziti

Je 12.30. Chcete své pokrmy ohrat auto-
maticky ve 12.45 pfi vykonu 400 wattu
po dobu 10 minut.

1. Pétkrat stisknéte tlacitko
»~mikrovinna trouba” pro zvoleni
stupné vykonu P400.

2 Pomoci oto¢ného knofliku (&)
nastavte 10 minut.

3. Stisknéte tlacitko @ ,prednastaveni”.
Displej LED zobrazuje aktudlné nasta-
veny cas (12.30), zobrazi se symbol
pfesypacich hodin ¥ a ¢islo hodin
blika.

4. Znovu stisknéte tlacitko @ , predna-
staveni” a pomoci oto¢ného knofliku
(® nastavte minuty na ,:45".

5. Stisknéte tlacitko @ ,start/rychly
start” pro spusténi predem ulozené-
ho postupu. Symbol presypacich
hodin & blika.

Automatické menu

U pokrmu, které maji byt pfipravovany
Vv rezimu auto-menu, neni nutné zadavat
dobu trvani ohfevu a stuperi vykonu.
Postaci zadat druh potraviny, ktera se
ma ohrivat/varit, a hmotnost této
potraviny.

Pro tento ucel stisknéte tlacitko na

poli s tlacitky G, na némz je vyobrazeno
varené jidlo. Poté je zapotrebi zadat
hmotnost potraviny pomoci oto¢ného
knofliku ®.

Zadani hmotnosti pokrmu

Udaj o hmotnosti je potfebny k uréeni
potfebné doby ohrevu. Po stisknuti pFis-
lusného symbolu se na displeji LED
zobrazi udaj o hmotnosti v gramech ,g";
u predkrmu pocet porci a u napoju udaj
v ,ml”. Pomoci oto¢ného tlacitka &)
zménte pfrislusné udaje. Jakmile je
zobrazena hmotnost pokrmu, stisknéte
tlacitko @e) ,start/rychly start”. Na displeji
LED se zobrazi ,,Auto-Cook" &sor

a,M1”.

@® Upozornéni: U nékterych pokrmd,
napriklad u teleciho masa, veprového
masa, dribeze a uzenin, je nutné
tato jidla obratit po uplynuti ca 1/2
doby vareni. Signdlni ton zazni pét-
krat a na displeji se na 30 sekund
zobrazi napis ,turn”, aby Vas upo-
zornil na nutnost obraceni pokrmu.
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1 Jednou stisknéte tlacitko @) , maza- Mikrovinna trouba muze ohtivat nasle-
ni/stop/détska pojistka”, chcete-li dujici hmotnosti rdznych potravin:
prerusit ohfev. Otevrete dvirka
a obratvt,e pokrmy. o ) Potravi- sym- hmotnost obréatit

2. Pro dalsi postup vareni znovu uzavre- ny bol po...
te dvirka. Stisknéte tlacitko ‘\\27
start/rychly start". Mikrovinna trou- Hovezl | 7= 1100-1500g | /2 doby
ba pokracuje automaticky v provozu maso * ohfevu
po zbyvajici nastavenou dobu.

Vepiové Q 100-1500 g 1/2hEioby

@ Upozornéni: Chcete-li se obraceni maso ohrevu
pokrmu vyhnout, vyckejte na ode-

T . . . o v | O 1/2 doby
znéni signalniho tonu. Mikrovinna Driibez 400 - 1400 g ohfevu
trouba pokracuje ve svém programu
automaticky. .

Uzeni @ 100-500 g 172 fioby
na ohrevu

@ Upozornéni: Obraceni pokrmt viak
doporucujeme. Tim dosahnete rov- Ryby @ 100- 1200 g )

nomérného ohrevu. Dbejte vsak na

to, Ze pfi manipulaci s horkymi pokr-
my v mikrovinné troubé& musite byt Zelenina/ &‘S’J@b 100 - 1000 g .
velice opatrni. ovoce

P1150-900¢
Pizza Z=»| P2 150-900 g -

P3300-900¢g

.

Predkrm )| 1-2 porce -
Bram- | ~C7) ) )
bory Q) 100-800g
Napoje 200 - 500 ml -
Auto- 13
matické | <, |300-700¢ -
ohfivani

@® UPOZORNEN:I: Signalni tén zazni
pétkrat, aby Vas upozornil na
obraceni pokrmu.
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Priklad vyuziti 1:

Chcete-li ohfat 400 g zeleniny nebo

ovoce, postupujte nasledovné:

1. Stisknéte (v rezimu stand-by)
tlac¢itko ,,Zelenina/ovoce”.

2. Pomoci oto¢ného knofliku
zvolte () ,400 g“.

3. Stisknéte tlacitko @e) start/rychly start.

Priklad vyuziti 2:

Chcete-li zahtat 300 ml vody,

postupujte nasledovné:

1. Stisknéte (v rezimu stand-by)
tlacitko ,,Napoje”.

2. Pomoci oto¢ného knofliku
zvolte 8 ,300 ml”.

3. Stisknéte tlacitko @e) start/rychly start.

Priklad vyuziti 3:

Chcete-li ohrat dva predkrmy,

postupujte nasledovné:

1. Stisknéte (v rezimu stand-by)
tlac¢itko , Predkrm™.

2. Pomoci oto¢ného knofliku
zvolte ® ,2 “.

3. Stisknéte tlacitko @e) start/rychly start.

Peceni pizzy

V mikrovinné troubé muzete pfipravit

kfupavou pizzu. K tomuto Ucelu slouzi

tlacitko ,pizza”. Na poli s tlacitky
stisknéte tlacitko , pizza":

e jednou pro hluboce zmrazenou pizzu
o teploté cca -18 stuprid/hmotnosti
150 g - 900 g (na displeji LED se
zobrazi ,P-1")

e dvakrat pro chlazenou pizzu o teploté
cca 5 stupnd/hmotnosti 150 g - 900 g
(na displeji LED se zobrazi ,P-2")

e tfikrat pro Cerstvou pizzu o teploté
cca 20 stupni/hmotnosti 300 g - 900 g
(na displeji LED se zobrazi ,P-3")

Priklad vyuziti

Chcete-li ohfat pizzu, postupujte

nasledovné:

1. PolozZte pizzu na otoc¢ny talif grilu
pokryty papirem na peceni ().

2. Jednou stisknéte tlacitko , pizza”.
Na displeji se zobrazi ,,P-1".
(,P-2", ,P-3" pfi dvojim ¢i trojim
stisk-nuti)

3. Otacejte otocnym knoflikem &
pro nastaveni hmotnosti pizzy.

4. Stisknéte tlacitko @e) ,start/rychly
start” pro spusténi grilovani. Na
displeji LED se zobrazi cas.

@® Upozornéni: Podle druhu pizzy
a individudlni chuti se mize doba
peceni prodlouzit. Prectéte si proto
kapitolu , Grilovaci funkce”.

Grilovaci funkce

Grilovaci funkci @) mazete vyuzit na
tenké platky masa, steaky, karbanatky,
parky nebo kousky kureciho masa. Vyte-
¢né se hodi také pro zapékané

sendvice, zapékané brambory a pro
zapékani kfupavych housek.

I\ Varovani: Ohfivaci prostor, dvirka pfi-
stroje, vnéjsi strana, otocny talif grilu
@), kovovy stojan (@, nadobi
a zejména ohfivaci soucasti pod otoc¢-
nym talifem grilu () se intenzivné
zahfivaji.

-18 -



A Nebezpeci popalenin! Pfi vyjimani
pokrm0 a otoc¢ného talife grilu (O
pouzivejte vzdy chriapky na hrnce,
vhodné rukavice apod., abyste se
vyhnuli popalenindm.

MUzete volit mezi dvéma druhy
grilovani: Opékani shora, opékani
zdola a oboustranné opékani.

PFi grilovani opékanim shora pouzivejte

vzdy kovovy stojan (9. Tim dosdhnete

optimalniho vysledku grilovani. Kovovy
stojan (9 umistéte vzdy doprostred na
otocny talif grilu @.

1. Jednou stisknéte tlacitko @) ,gril”,
abyste aktivovali grilovaci funkci
~opékani shora”.

Na displeji LED se zobrazi cerveny
symbol grilovaci funkce ,,opékani
shora" &’ .

2. Dvakrat stisknéte tlacitko @ , gril”,
abyste aktivovali grilovaci funkci
~Oopékani shora i zdola”.

Na displeji LED se zobrazi cervené
symboly grilovaci funkce ,,opékani
shoraizdola” ‘a’ a .

3. Trikrat stisknéte tlacitko @ , gril”,
abyste aktivovali grilovaci funkci
~opékani zdola”.

Na displeji LED se zobrazi cerveny
symbol grilovaci funkce ,,opékani
zdola" & .

4. Pomoci oto¢ného knofliku (&)
nastavte pozadovanou dobu
ohfevu. Maximalni nastavitelna
doba ohfevu ¢ini 95 minut.

5. Ke spusténi grilovaci funkce stisknéte
tlacitko @p) ,start/rychly start”.
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Ohrev pomoci grilu/kombinace

Tato funkce sdruzuje grilovaci funkci

s béZznym provozem mikrovinné trouby.
Béhem kombinovaného postupu se ¢ast
doby vyuziva pro vareni a zbyvajici cas
pro grilovani, a to automaticky béhem
jednoho postupu. Okamzik prepnuti pfi-
stroje zaznamenate diky lehkému klik-
nuti pfistroje.

Gril/kombinace 1

1. Jednou stisknéte tlacitko @3
.gril/kombinace”. Na displeji LED
se zobrazi ¢erveny symbol provozu
mikrovinné trouby a &2 grilovaci
funkce ,,opékani shora ‘m .

2. Pomoci oto¢ného knofliku (5
nastavte pozadovanou dobu
ohfevu. Maximalni nastavitelna
doba ohfevu ¢ini 95 minut.

3. Pro spusténi stisknéte tlacitko
JStart/rychly start”.

Gril/kombinace 2

1. Dvakréat stisknéte tlacitko @3
«gril/kombinace”. Na displeji LED
se zobrazi ¢ervené symboly provozu
mikrovinné trouby a &2 grilovaci
funkce ,,opékani shora i zdola” "=’
a k.

2. Pomoci oto¢ného knofliku (&)
nastavte pozadovanou dobu
ohfevu. Maximalni nastavitelna
doba ohfevu ¢ini 95 minut.

3. Pro spusténi stisknéte tlacitko
JStart/rychly start”.
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Gril/kombinace 3

1. Trikrat stisknéte tlacitko @3 , gril/
kombinace”. Na displeji LED se
zobrazi ¢ervené symboly provozu
mikrovinné trouby a &2 grilovaci
funkce ,, opékani zdola” .

2. Pomoci oto¢ného knofliku (&)
nastavte pozadovanou dobu
ohfevu. Maximalni nastavitelna
doba ohfevu ¢ini 95 minut.

3. Pro spusténi stisknéte tlacitko
JStart/rychly start”.

Rozmrazovani podle vahy

Pomoci této funkce mizete bez problé-

mu rozmrazovat maso, dribez a

ryby. Doba rozmrazovani a stupen vyko-

nu se vypocitavaji a nastavuji

automaticky po zadani hmotnosti.

1. Stisknéte tlacitko @) rozmrazovani
podle vahy.

Na displeji LED blika ,--:--. * a zobrazi
se Cervené symboly ,rozmrazovani”
&, Auto Cook” &ook a ,M1”.

2. Na poli s tlacitky pro prednastavené
funkce vareni o) (Auto Cook) zvolte
potravinu, kterou chcete odmrazit.
Vyjimkou z této funkce jsou funkce
vareni pro ndpoje, predkrmy a auto-
matické ohfivani.

3. Pomoci oto¢ného knofliku (&) zadejte
hmotnost.

4. Pro spusténi rozmrazovani podle
vahy stisknéte tlacitko @) ,start/rychly
start”. Vypocteny cas se odecita.

® Upozornéni: U nékterych pokrmd,
jako je maso, drlibez, ryby, zelenina
a uzeniny, je nutné tyto pokrmy po
uplynuti urcité doby obratit. Signalni
ton zazni pétkrat a na displeji se na
30 sekund zobrazi napis ,turn”, aby
Vas upozornil na nutnost obraceni
pokrmu.

1. Jednou stisknéte tlacitko @) , maza-
ni/stop/détska pojistka”, chcete-li
prerusit ohrev. Otevrete dvirka a
obratte pokrmy.

2. Znovu zavfete dvirka. Stisknéte tlacit-
ko @ ,start/rychly start". Mikrovinna
trouba pokracuje automaticky v pro-
vozu po zbyvajici nastavenou dobu.

O) Upozornéni: Chcete-li se obraceni
pokrmu vyhnout, vyckejte na odez-
néni signalniho ténu. Mikrovinna
trouba pokracuje ve svém programu
automaticky. Obraceni pokrmu vsak
doporucujeme. Tim dosahnete rov-
nomérného rozmrazovani.

Rozmrazovani podle ¢asu

1. Stisknéte tlacitko @ ,rozmrazovani
podle ¢asu”. Na displeji LED se zobra-
zi cervené symboly funkce rozmrazo-
vani &%, Auto Cook 491° & ,M1”.

2. Otocnym knoflikem (5) mizete nasta-
vovat dobu rozmrazovani. Maximalni
nastavitelna doba rozmrazovani ¢ini
95 minut.

3. Stisknéte tlacitko @) ,start/rychly
start” pro spusténi rozmrazovani.
Vypocteny cas se odecita.
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Funkce dotazovani

Zjistovani stupné vykonu mikrovinné
trouby béhem jejiho provozu.

Bé&hem ohrevu stisknéte tlacitko
~mikrovinna trouba”. Na displeji

LED se po dobu 3 sekund zobrazi
aktivovany stupern vykonu.

Zabezpeceni pred détmi

Zvolte toto nastaveni, chcete-li zabranit
malym détem a jinym osobdm, které
nejsou seznameny s obsluhou pfistroje,
v pouzivani mikrovinné trouby bez
dozoru.

Symbol zabezpeleni pfed détmi ?© se
zobrazi na displeji LED a pfistroj nelze
po dobu aktivace této funkce pouzivat.

Nastaveni zabezpeceni pred détmi

Po dobu ca 3 sekund drzte stisknuté
tlacitko @5 ,mazani/stop/détska
pojistka”. Nejprve zazni signalni tén a
poté

se na displeji LED objevi symbol détska
pojistka O.

Vypnuti détské pojistky

Znovu drzte po dobu ca 5 sekund
stisknuté tlacitko @) ,mazani/stop/
détska pojistka”, dokud nezazni
signalni ton a dokud nezhasne
symbol détské pojistky O.

KH 1166

Funkce Uspory energie

Nechcete-li mikrovinnou troubu pouzi-
vat, mlzete zapnout funkci
Uspory energie.

Zapnuti funkce Uspory energie

V rezimu stand-by stisknéte tlacitko
~prednastaveni” po dobu jedné sekun-
dy. Displej LED zhasne a aktivuje se
funkce Uspory energie.

Vypnuti funkce Uspory energie

Jakmile dojde ke stisknuti libovolného
tlacitka, mikrovinna trouba se prepne
do rezimu stand-by a zobrazi se cas.

® Upozornéni: Hodiny funguji
v pozadi navzdory funkci Uspory
energie i nadale.

Funkce signalniho ténu

Po ukonceni ohfevu zazni 5 kratkych
signdlnich tonl a na displeji se stfidavé
objevuji napisy ,End” a ,Hot". Pokud do
ca 2 minut neotevrete dvirka, zazni zno-
vu 4 kratké signalni tony.

® Upozornéni:

e Pokud jste stisknuli tlacitko a aktivo-
vali platnou funkci, zazni signalni
tén. Pokud jste naopak zvolili neplat-
né tlacitko/funkci, ozvou se 2 signalni
toény.
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Pokud po provedeném nastaveni

ohfevu po dobu 15 sekund nestiskne-
te tlacitko @ ,start/rychly start”, vrati
se pristroj do rezimu stand-by (zobra-
zeny jsou hodiny) a zazni signalni ton.

Cisténi a udrzba

A\ Varovani: Pred ¢isténim mikrovinnou

troubu vypnéte a zastréku vytahnéte
ze sitové zasuvky.

Vnitfek mikrovinné trouby udrzujte
neustale v Cistoté.

Pokud na sténach mikrovinné trouby
zUstanou uchyceny casti pokrm
nebo vystriknuté tekutiny, ocistéte

je vlhkym hadrikem.

Pokud se v mikrovinné troubé vyskyt-
nou hrubsi necistoty, pouzijte jemny
Cistici prostredek.

Vyhnéte se pouzivani Cisticich

spreju a jinych agresivnich cisticich
prostiedkd, jelikoz mohou zpUsobit
skvrny, pruhy nebo zmatnéni povrchu
dvirek.

Vnéjsi stény ocistéte vihkym hadrikem.
Chcete-li se vyhnout poskozeni funk-
¢nich dild uvnitf mikrovinné trouby,
zabrarite vniku vody do ventila¢nich
otvord.

Pravidelné odstrarnujte stfikance
nebo necistoty. Dvirka a priihledné
okénko Ccistéte z obou stran vihkym
hadfikem, stejné jako tésnéni dvirek
a sousedni ¢asti. Nepouzivejte abra-
zivni cistici prostredky.

Pokud se na vnéjsi strané dvirek pfi-
stroje ¢i kolem nich usazuje

para, odstrante usazeniny mékkym
hadfikem. K tomuto jevu dochdzi,
je-li mikrovinna trouba provozovana
ve velmi vihkém prostredi.

Otocny talif grilu Cistéte pravidelné
vlhkou houbi¢kou. Dobfe jej poté
osuste. Dbejte na to, abyste oto¢ny
talif grilu, ktery odstranite za ucely
CiSténi ze dna ohfivaciho prostoru,
znovu spravné nastavili.

Stejné pravidelné cistéte také dvirka
pfistroje, abyste se vyhnuli vzniku
nadmérného hluku.

Vnitfni prostor mikrovinné

trouby otirejte jemnym cisticim pro-
stredkem.

Pravidelné odstraniujte pachy.

Do mikrovinné trouby umistéte
hlubokou misu vhodnou do mikro-
vinné trouby naplnénou Salkem
vody a stavou a klrou citréonu. Po
dobu 5 minut ji zahtivejte. Troubu
dukladné vytrete a vysuste mékkym
hadfikem.

Pokud by bylo nutné vyménit lampu
uvnitf mikrovinné trouby, nechte ji
vyménit u prodejce pfistroje nebo
pozadejte nas servis (viz zarucni sesit).
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Likvidace

Tipy

V zadném pripadé nevyhazujte pfi-
s Str0j do normalniho domovniho
odpadu.

Informace o moznostech likvidace vys-
louzilého pfristroje Vam poda obecni
nebo méstska sprava. Dodrzujte aktualni
platné predpisy. Obal je sloZzen vyhradné
z materiald, které jsou ohleduplné k
Zivotnimu prostredi. MUze byt ulozen
do nadob na tfidény odpad.

Zaruka a servis

Zaru¢ni podminky a adresu servisu
naleznete v zaru¢nim sesitu.

Dovozce

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
D-44867 BOCHUM

www.kompernass.com

Zmrazovani a rozmrazovani - jak
na to...

Mikrovinna trouba je idealni pfistroj
pro rovnomérné a rychlé rozmrazovani
zmrazenych potravin. Volba vykonu ve
wattech a doby rozmrazovani ¢i stabili-
zacni doby je pfitom zavisla na povaze
a mnozstvi potraviny.

Mikroviny pronikaji do potravin vzdy
zvnéjsku dovnitf. Proto neni mozné zvla-
st velké kusy rozmrazit az do stfedu,
nebot v opacném pripadé by mohlo
dojit ke speceni vnéjsich vrstev.

Sprdvné rozmrazovani zacina jiz pfi
zmrazovani. Postupujte uvazlivé a vytva-
fejte pokud mozno malé a ploché
porce, pfimérené pro Vasi domacnost.
Pfitom zohlednéte také velikost rlznych
nadob nebo talifd, na nichZz budete
zmrazené potraviny pozdéji rozmrazo-
vat. V nasledujici tabulce jsou uskupeny
doby rozmrazovani nékterych bézné
pouzivanych potravin. Kromé ¢asovych
a mnozstevnich Udaji tam naleznete
také tzv. ,stabilizacni dobu”. Jednéa se
o dobu potfebnou k vyrovnani teplot,
béhem niz se zbytkové teplo rozmra-
zenych vrstev prenasi doprostred,
respektive k vrstvam, které jesté
nerozmrzly. BEhem této stabilizacni
doby ponechdvejte zmrazené potraviny
ve vypnuté mikrovinné troubé nebo
mimo pfistroj.

U uvedenych hodnot mizZe dochazet

k odchylkdm. Ty jsou podminény rzny-
mi faktory potravin.
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Vyuzivejte kombinované funkce rozmra- Potraviny Maslo
zovani. Viz kapitola ,,Rozmrazovani pod- H y
le vahy” a ,,Rozmrazovani podle ¢asu”. mo:cnos’t 250 g
mnozstvi
Doba rozmrazo- cca 1 min
Potraviny Housky vani ’
Hmotnost/ 50 g/2 kusy Stabiliza¢ni doba | 20 - 30 min.
mnozstvi
Doba rozmrazo- | . . odstrarite obal
vani Pokyny/tipy a maslo polozte
Stabilizaéni doba | - - na talif
Pokyny/tipy -- Potraviny Syr (kus)
Hmo:cnoslt/ 500 g
mnozstvi
Potraviny Chléb Doba rozmrazo- _
vani 5-6 min.
motest 50
Stabiliza¢ni doba | 60 - 90 min.
Doba rozmrazo- .
L. cca 8- 10 min.
vani .
po uplynuti

Stabilizacni doba

cca 10 - 20 min.

Pokyny/tipy --

Potraviny Slehackovy dort
Hmotnost/ 400 - 800 g
mnozstvi

Df)b’a rozmrazo- g .o .o

vani

Stabilizacni doba | 90 - 120 min.

Pokyny/tipy

dort pouze castec-
né rozmrazte

Pokyny/tipy

poloviny doby
kus jednou otocte

Potraviny Studeny narez
Hmo:cnos’t/ 200 g
mnozstvi
Doba rozmrazo- .

L. cca 3 min.
vani
Stabilizacni doba | 10 - 15 min.

Pokyny/tipy

narez po uplynuti
poloviny doby
otocte, platky
pred stabilizacni
dobou opatrné
oddélte nozem
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Potraviny Jahody
Hmo:(nos:t/ 250 g
mnozstvi

Doba rozmrazovani| cca 8 min.

Stabilizacni doba | 5- 10 min.

rozmrazte jahody
nebo jiné ovoce

v misce s vickem.
Po uplynuti polo-
viny doby jednou
opatrné zamichejte

Pokyny/tipy

Pro rozmrazovani masa, dribeze a ryb si
prectéte kapitolu ,Rozmrazovani podle
vahy".

Ohfivani - jak na to...

Pro ohrev potravin pouzivejte vzdy
(neni-li uvedeno jinak) vhodny tvar
nadoby s vickem.

Udaje o ohfevu se vztahuiji k potravi-
nam s teplotou lednicky. Potraviny
urcené k ohfevu nejprve nechte
rozmrazit.

@ Upozornéni: U mrazené zeleniny
(-18°C, cca 100-1000 g) se mUze doba
rozmrazovani pohybovat mezi 5 a
15 minutami. Ridte se pokyny uvede-
nymi na obalech. Zeleninu nejprve
omyjte a ocistéte.

KH 1166

Pokyny pro pfipravu jsou dulezité

Dbejte bezpodminec¢né na rozdilné
pokyny pro pfipravu. Zatimco u
nékterych potravin je nutné pridavat
tekutinu (u zeleniny zpravidla

1-2 polévkové lzice na 100 g), u nék-
terych potravin se nepfidava, napft. u
okurek, cibule, hub a Spenatu. Jiné
potraviny museji byt zase prabézné
minimalné jednou promichany.

Dbejte na stabiliza¢ni dobu

Zvlast dllezita je takzvana ,stabiliza-
¢ni doba”, stejné jako pfi rozmrazo-
vani. Vyrovnani teplot a s tim spojeny
dodatecny ohrev by mély trvat vzdy
5 az 10 minut.

Bé&hem této stabiliza¢ni doby pone-
chavejte zmrazené potraviny ve vyp-
nuté mikrovinné troubé nebo mimo
pristroj.

Zeleninu muzete po uplynuti stabili-
zacni doby okorenit nebo k ni dodat
jesté trochu masla.

U pokrmu se slupkami nebo u zmra-
zenych hotovych jidel se orientujte
podle casl pfipravy v mikrovinné
troubé, uvedenych na obalech potra-
vin.

Udaje v nasleduijici tabulce berte
pouze jako orienta¢ni hodnoty.
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Potraviny

Osolené brambory

Hmotnost/ mno-
zstvi

250 g

Pridana tekutina

3 polévkové lzice
vody

watty/vykon

600 wattu

Ohfev v min.

cca 5 min.

pokud mozno stej-

Potraviny Ryze
Ii-lsr;nvt?tnost/ mno- |, ., g
Pfidana tekutina | 300 ml vody:
watty/vykon 600 wattu
Ohfev v min. cca 3-4 min.

PﬁErava - né velké kouslsy - Doba nabobtnani
pokyny pfimo po dobé Priprava - zavisi na druhu
ohrevu vodu slijte pokyny ryze. Ryze Natural
potrebuje delsi
dobu
Potraviny Téstoviny
Hmotnost/ mno- |, g Potraviny Kvétak
zstvi
Hmotnost/ -
Pfidana tekutina | 600 ml vody: sotap MO 400 g
— . 4 polévkové Izi
watty/vykon 500 wattU Pridana tekutina Vogzjc;ev ove lzice
Ohfiev v min. cca 5 min. watty/vykon 600 wattld
nejprve uvedte Ohfev v min. cca 6 - 7 min.

Priprava -
pokyny

vodu do varu pfi
800 W (ca 7 min.).
Pridejte nudle a
ohfivejte bez vicka

Pfiprava - Tyto hodnoty plati
pokyny také pro brokolici
Potraviny Hrach
Hmotnost/ mno- 300 g

zstvi

Pridana tekutina

3 polévkové lzice
vody

watty/vykon

600 wattd

Ohfev v min.

cca 3-4 min.

Pfiprava -
pokyny
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Potraviny Spenat
I:Imqtnost/ mno- 500 g
zstvi

Pfidana tekutina | - -
watty/vykon 600 wattu
Ohfev v min. cca 6 min.

Priprava - pfidejte na Spenat
pokyny trochu slehacky
Potraviny Houby/Zampiony
I:Imqtnost/ mno- |, g

zstvi

Pfidana tekutina | - -

watty/vykon 600 wattu

Ohfev v min.

cca5-6 min.

pred ohfevem pfi-

Priprava -

poIEyn‘; Icjaej‘ce trochu mas-
Potraviny Rybi filé
I:Imqtnost/ mno- | 410 - 600 g

zstvi

Pfidana tekutina | viz pokyny
watty/vykon 500 wattl

Ohfev v min.

cca 8- 12 min.

Pfiprava -
pokyny

na 100 g ryby pfi-
dejte 1 pol. |zici
vody, citrénu,
vyvaru nebo vina

KH 1166

Grilovani - jak na to...

Pro veskeré grilovani opékanim shora
pouzivejte kovovy stojan (). Otocny
talif grilu @ podkladejte vzdy pod
kovovy stojan (@). Zachytite jim Stavu
pfi peceni/tuk, zbytky pokrmu a neci-
stoty vzniklé odstfiknutim.

Grilovaci funkce je vhodna napf. pro
tenké platky masa, ryby, karbanatky,
sasliky, klobasy nebo kousky kurete.
Také toastovy chléb nebo housky

Ize opékat na grilu (prectéte si také

. Tipy"”) nebo pfipravovat zapékané
tousty (napf. havajské tousty).
Grilovaci funkci mlzete zvolit rovnou
nebo muzete vybrat nékteré potraviny
pomoci pole tlacitek pro prednasta-
vené funkce vareni.

U nékterych potravin nebo jejich zpl-
sobu Upravy se nabizi také kombino-
vany postup sloZeny z ohfevu a grilo-
vani. U obou moznych funkci se
pfitom ohrev a grilovani provadéji
automaticky po zvolenou dobu.

Pro tento Ucel si prectéte kapitolu
,Gril/lkombinace-ohrev”.

Potraviny, které chcete grilovat, si
pfipravte presné tak, jak jste zvykli.
Napfriklad z ryby nejprve odstrarite
Supiny. Dribez potrete korenim

a kureci stehna grilujte nejprve ze
strany klze.

Potraviny otacejte po uplynuti prvni
uvedené doby (1. strana). Po otoceni
se tyto potraviny musi ohfivat jesté
nadale (2. strana).

@ Upozornéni: Oba ¢asy pro prvni

a druhou stranu zadavejte vzdy
oddélené.
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U nize uvedenych hodnot mlze docha-
zet k odchylkam. Ty jsou zpUsobeny rliz-
nymi faktory potravin (napf. teplota,

tvar).
Potraviny 2 krati fizky 400 g
Funkce Gril (opékani

shora/zdola)

cas (1. strana)
vV min.

cca 12 min.

Funkce

Gril (opékani
shora/zdola)

cas (2. strana)
VvV min.

cca 10 min.

Potraviny

2 kureci stehna
500 g

Funkce

Gril (opékani
shora/zdola)

cas (1. strana)
VvV min.

cca 8 min.

Funkce

Gril (opékani
shora/zdola)

cas (2. strana)
vV min

cca 7 min.

Funkce

Potraviny 2 sasliky 400 g
Gril (opékani
Funkce shora/zdola)
cas §1. strana) cca 12 min.
v min.
Gril (opékani

shora/zdola)

cas (2. strana)
v min

cca 12 min.

Potraviny 2 pstruzi 400 g

Funkce Gril’lkombinace 2

cas _(1. strana) cca 8 min.

v min.

Funkce Gril (opékani
shora)

cas _(2. strana) cca 7 min.

VvV min

Potraviny 4 karbanatky 600 g

Funkce Gril’lkombinace 2

cas _(1. strana) cca 12 min.

v min.

Funkce Gril (opékani

shora/zdola)

¢as (2. strana)

\ cca 8 min.
VvV min

: 2 kotlety
Potraviny 600 g

Gril (opékani

Funkce shora/zdola)
¢as .(1. strana) cca 15 min.
v min.
Funkce aril (opelant

shora/zdola)

cas (2. strana)
VvV min

cca 13 min.
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Vhodné nadobi

Pro rozmrazovani, ohrev atd. pouzivejte
vzdy nadoby ¢&i misky vhodné pro mikro-
vinnou troubu. Ve vétsiné pripadl se k
ohrevu nabizeji pfislusné sklenéné nadoby.
Obstarejte si pokud mozno nadobi do
mikrovinné trouby v rliznych velikostech
s vicky.

Peceni kifupavych housek

Pomoci grilovaci funkce Vasi mikrovinné
trouby mUzete odmrazené housky upéci
do kfupava. Pfed pecenim housky navlh-
Cete trochou vody. Housky opékejte

v zavislosti na mnozstvi a typu cca

2 minuty. Aby byly housky cerstvé také
zevnitf, doporucujeme Vam, abyste po
prvnim grilovani housky nakrojili a zno-
vu je nechali jednu minutu péci, pak je
otodili a opékali jesté jednu minutu.

KH 1166

Recepty

Pizza

Prisady:

300 g hotového tésta

200 g raj¢atového protlaku

150 g surovin na oblozeni (podle vlastni
chuti, napf. Sunka, saldam, houby)

50 g nastrouhaného syra

Koreni: bazalka, oregano, tymian, stl,

pepf

Priprava:

Tésto pripravime podle ndvodu vyrobce.
Tésto rozvalejte do velikosti otocného
talife grilu. Grilovaci talif grilu lehce
namastéte a polozte na néj zaklad pizzy.
Do tésta udélame nékolik otvorl. Na
zaklad pizzy rozdélime rajcata s korenim.
Na tuto vrstvu vlozime suroviny podle
vlastni chuti. Nakonec pizzu posypte
syrem. Grilovaci talif grilu s pizzou vlozte
do mikrovinné trouby a pecte ji s nasta-
venim ,Cerstva pizza” (P-3).
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Zapékana cibulacka se syrem

Prisady pro 4 porce

300 g cibule

30 g masla, stl, bily pepf,

500 ml instantniho hovéziho vyvaru
125 ml suchého bilého vina

2 platky opeceného chleba

2 platky mladé goudy

Pfiprava:

Oloupeme cibuli a nakrajime na krouzky.

Spolecné s maslem a peprem vlozime
do nadoby vhodné pro mikrovinnou
troubu, pfilijeme hovézi vyvar a necha-
me dusit pod poklickou pfi vykonu

800 wattl po dobu cca 12-15 minut.
Poté pridame jesté bilé vino a dochu-
time podle potreby. Nyni nakrdjime
opeceny chléb na malé kosticky.
Cibulacku rozdélte do 4 polévkovych 3al-
ka a posypte ji opecenymi kostickami
chleba. Do kazdého $alku polozime
navrch polovinu platku syra.

4 3alky postavte na otocny talif grilu

a polévku zapecte pomoci grilovaci
funkce ,,opékani shora” po dobu

10 minut. Podle mozZnosti pouzijte
stojan grilu (@.

Eintopf z cockové polévky

Prisady:

200 g susené cocky

50 g prorostlé slaniny

125 g bucku

1 svazek polévkové zeleniny
500 ml vody:

1 bobkovy list

250 g brambor

2 uzené klobasky

Koteni: sul, pept, ocet cukr

Pfiprava:

Coc¢ku nechame pres noc zméknout

v dostate¢ném mnozstvi vody. Ocistime
a omyjeme zeleninu do polévky a nakra-
jime na malé kousky. Maso a slaninu
nakrdjime na kosticky. Odkapanou
¢ocku vlozime spolecné s 500 ml vody a
masem, slaninou, zeleninou do polévky
a bobkovym listem do misky vhodné

pro mikrovinnou troubu. Vafime pod
pokli¢ckou pri 600 wattech 10-12 minut.
Mezitim oloupeme, omyjeme a na
kostky nakrajime brambory a klobasky
nakrajime platky. Kousky brambor a
kolecka klobasy vloZime do eintopfu a
dobre promichame. Povafime pod pokli-
¢kou pfi 500 wattech cca 18 minut. Poté
dochutime kofenim.
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Kvétak zapeceny se syrem

Prisady:

500 g ocisténého kvétaku

250 ml vody

sul

1 polévkova IZice Skrobové moucky
2 bilky

2 Zloutky

1 poharek smetany (200 ml)

2 polévkové |zice nakrajené pazitky,
1 $petka cayenského pepre

150 g syrové sunky (libové)

50 g nastrouhaného ementalu

Pfiprava:

Kvétak rozdélime na razicky a vlozime
spolecné s 250 ml vody do misky vhodné
pro mikrovinnou troubu, osolime. Ohfi-
vame pod poklickou pfi plném vykonu
800 wattu po dobu cca 5 minut.

Poté slijeme vyvar do zvlastni nddoby.
Nyni rozmichame Skrobovou moucku

ve smetané a pridame ke kvétakovému
vyvaru. Pfi pIném vykonu 800 wattu
nechame povafit cca 2 az 3 minuty za
obcasného zamichani.

Pridejte Zloutek, pazitku a cayensky
pepf, bilek uslehejte a opatrné jej
pridejte.

Nyni vloZzime kvétak a Sunku (nakrajenou
na prouzky) do ploché formy na nakypy,
poté prelijeme omackou a posypeme
syrem. Pomoci grilu/kombinace 1 pfi
vykonu 500 wattu provadéjte ohrev

a zapékejte po dobu 18-22 minut.

Podle moznosti pouzijte stojan grilu (9.

KH 1166

Makaronovy nakyp s mletym
masem a brokolici

Prisady:

150 g makaronu, 500 ml vody

1 I1zicka soli, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku

20 g masla, 300 g mletého masa

1 bali¢ek rajcatového protlaku s
bylinkami (350 g)

400 g brokolice, 4 1zicky vody

1 kelimek smetany (200 g)

150 g platkd stredné uzrdlé goudy

Koteni: sul, pept

Pfiprava:

Pridejte 500 ml vody s 1 cajovou IZickou
soli do misky s vikem, ktera je ur¢ena do
mikrovinné trouby, a pfi plném vykonu
800 wattu ji nechte béhem ca 10 minut
privést do varu. Poté priddme makarony a
varime pfi 600 wattech 3-5 minut a pfi
300 wattech dalSich cca 3-5 minut. Nako-
nec je nechte odkapat ve vhodném cedni-
ku. Nyni podusime cibulku a strouzek ces-
neku na masle v misce vhodné k pouziti
do mikrovinné trouby pfi 600 wattech

cca 4-5 minut. Poté prfiddme mleté maso
a rajcatovy protlak a povarime dalSich
8-10 minut pfi 600 wattech. Vmichame
3/4 kelimku smetany a ochutime soli a
peprem. Brokolici omyjeme a ocistime a
spolecné se 4 polévkovymi IZicemi vody
vloZzime do misky vhodné pro mikrovin-
nou troubu. Nechame predpéct s poklici
pfi 800 wattech po dobu cca 5 minut a
poté nechame okapat. Makarony, zeleni-
nu a omacku s mletym masem vloZime do
zapékaci misky a zamichame. Zbyvajici 1/4
smetany nalijte na povrch a vse oblozZte
platky syra. Pomoci grilu/kombinace 1 pfi
vykonu 500 wattl provadeéjte ohrev a
zapékejte po dobu ca 16-18 minut. Podle
moznosti pouzijte stojan grilu (9.
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Veprova panenka se zampiony
v pikantni paprikové omacce

Prisady:

4 platky veprové panenky o hmotnosti
cca 150 g

350 g bilych Zampiont

150 g slaniny nakrajené na kosticky

2 kelimky smetany (400 ml)

2 polévkové lzice raj¢atového protlaku

Koreni: sul, pepf, paprika

Pfiprava:

Veprové platky okorfenime a vlozime
do ploché zapékaci misky. Zampiony
ocistime, nakrajime na poloviny a spolu
se slaninou pridame k platkim masa
do zapékaci misky.

V misce vhodné pro pouziti v mikro-
vinné troubé smichdme smetanu, rajca-
tovy protlak a papriku a povafime pfi
600 wattech cca 5-6 minut.

Poté prelijeme omacku pres platky masa.

Pomoci grilu/lkombinace 2 pfi vykonu
300 wattu provadéjte ohrev a zapékejte
po dobu ca 20-22 minut.

Zapékané brambory

Prisady:

1000 g brambor

tuk (k vymazani zapékaci misky)
2 polévkové |Zice strouhanky

1 poharek smetany (200 ml)

50 g nastrouhaného ementalu
maslo (vlocky masla)

Koteni: sul, pept

Priprava:

Brambory oloupeme, omyjeme a
nakrdjime na tenké platky a okorenime.
VVymazeme zapékaci misku, navrstvime
do ni platky brambor a zalijeme smetanou.
Poté posypeme syrem a strouhankou

a na povrch dame vlocky masla.
Gratinujte pomoci grilu’lkombinace 1 pfi
vykonu 500 wattt po dobu ca. 20 minut.
Podle mozZnosti pouzijte stojan grilu (®.
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Kufreci frikasé

Prisady:

1 kure (cca 1000 g)

300 g zampionl

500 g chrestu

250 ml instantniho masového vyvaru
100 ml smetany

2 balicky svétlé jisky (instantni)

1 polévkové IZice bilého vina
Koreni: stl, pepr, muskatovy ofisek

Pfiprava:

Kure posolte a vloZzte do misky s vikem,
kterd je vhodnda do mikrovinné trouby.
Nakonec povafime pod poklickou pfi
800 wattech po dobu ca 16 -18 minut.
Zampiony ocistime a rozkrajime na
poloviny, chfest oloupeme a nakrdajime
na kousky o délce 2 az 3 cm. Z peceného
kurete odstranime kudzi a kosti a maso
nakrajime na kousky odpovidajici veliko-
sti jednoho sousta.

Pridame vyvar, kufeci maso, chrest a
Zampiény vlozime do misky vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé. Zahfivame
pod poklickou pfi 600 wattech po dobu
cca 13-15 minut a obcas zamichame.
Nyni vmichame smetanu a instantni
jisku a pfi 600 wattech nechame povafrit
dalSich cca 5-6 minut. Na zavér ochutime
bilym vinem, soli, pepfem a muskatovym
ofiskem.

KH 1166

Zelena kureci polévka

Prisady:

400 g kurecich prsicek

1 mala cuketa

1 mala zelena paprika

125 ml instantniho kufeciho vyvaru
200 g poérku

150 g kedlubny

150 g rapikatého celeru

2 polévkové |zice pomazankového masla
2 polévkové Crzme fraéche

50 g Cerstvého syra s bylinkami

Priprava:

Zeleninu ocistime a omyjeme. Pérek
nakrdjime na krouzky, kedlubny a celer
na tenké platky. Dusime v nddobé s vic-
kem, kterd je vhodnda do mikrovinné
trouby, pfi vykonu 600 wattl po dobu
ca 6-8 minut. Kureci prsa nakrdjime na
malé kousky, cuketu na platky, které jes-
té rozpUllime, a papriku na kosticky

a spolec¢né s horkym kurecim vyvarem
pridame k ostatnim prisadam do formy.
Peceme pod pokli¢kou pfi 600 wattech
po dobu cca 12-15 minut a obcas zami-
chame. Na zdvér zamichame pomazan-
kové maslo - CrZme fraEche a ¢erstvy
syr s bylinkami.

-33-



KH 1166

Houskové nebo spekové knedliky

Prisady na 4 knedliky:

4 psenicné housky

1/2 CL soli

150 ml mléka

40 g masla

3 vejce

2-3 polévkové Izice strouhanky

2-3 polévkové Izice nadrobno pokrajené
petrzelky

30 g anglické slaniny nakrajené na

kosticky (na Spekové knedliky)

Pfiprava:

Housky nakrajime na malé kousky a oso-
lime. Mléko zahfejeme v nadobé vhodné
do mikrovinné trouby (pfi 800 wattech
cca 2-4 minuty), potom nalijeme mléko
na housky a nechdme vse stat po dobu
cca 15 minut.

Maslo a vejce uslehame do pény, pridame
namocené housky spolu se strouhankou
a petrzelkou a viechno dobfe uhnéteme
do tésta (upozornéni: u Spekovych kned-
liki zapracujeme do tésta anglickou sla-
ninu nakrajenou na kosticky).

Navlhcete si ruce a vytvorte 4 stejné vel-
ké knedliky, které poté kratce ponofite
do studené vody. Pod poklickou vafime
pfi 500 wattech po dobu cca 6-8 minut,
potom jsou knedliky hotové a mizeme
je podavat.

Svétla omacka

Prisady:

40 g mouky

30 g masla

250 ml instantniho vyvaru
250 ml mléka

Koteni: sul, bily pepf, cukr

Priprava:

Mouku, maslo, horky vyvar a mléko vloz-
ime do nadoby vhodné pro pouziti

v mikrovinné troubé, dobrfe zamichame
a pfi pIném vykonu 800 wattl povafime
cca 4-5 minut, obcas silné zamichame.
Pak povafrime pfi 300 wattech pfiblizné
dalSich 4-5 minut. Znovu dobfe zamicha-
me a ochutime korenim.

Vanilkova omacka

Prisady:

250 ml mléka

Duzina z 1/2 vanilkového lusku

1 kelimek smetany (250 ml)

2 polévkové |zice skrobové moucky
3 PL cukru

1 zloutek

Priprava:

Smichame mléko, duzinu z vanilky, smet-
anu, Skrobovou moucku a cukr v nadobé
vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.
Nechame povafit pfi 800 wattech po
dobu cca 4-5 minut, jednou zamichdme.
Hotovou omacku dobfe promichame

a spojime Zloutkem.
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MIlécna ryze

Prisady:

250 g mlécné ryze

1 litr mléka

1 I1zicka masla

40 g cukru, skotice a cukr (na posypani)
nebo kompot

Koreni: sul

Pfiprava:

Mlécnou ryzi, mléko, Spetku soli, maslo
a cukr vlozime do velké nadoby vhodné
pro pouziti v mikrovinné troubé. S vic-
kem pfi pIném vykonu 800 wattl pfived-
te béhem ca 10-12 minut k varu, poté
promichejte a nechte vystoupnout pfi
vykonu pouze 100 wattl po dobu ca
20-22 minut. Poté nechte jesté nékolik
minut odstat, nato promichejte a podle
chuti posypte skofici a cukrem nebo
ozdobte ovocnym kompotem.

KH 1166

Cervena krupi¢na kase (s jahodami a
malinami)

Prisady:

250 g mrazenych jahod

250 g mrazenych malin

1 bali¢ek vanilkového cukru

2 PL cukru

2 polévkové |zice skrobové moucky

Priprava:

Nejprve vmichejte Skrobovou moucku
do 3 polévkovych IZic vody. Ovoce vlozte
do nadoby s vickem, kterd je vhodna do
mikrovinné trouby. Poté nechte rozmra-
zit a ohrat pri plném vykonu 800 wattU
po dobu ca 6-8 minut.

Poté ovoce trochu rozmackame a prida-
me vanilkovy cukr, cukr a rozmichanou
Skrobovou moucku. Dobfe promichdme
a nechame vafrit pod poklickou pfi 600
wattech cca 6-8 minut.

Poté naplnime krupi¢nou kasi do dezert-
nich misek a nechame vychladnout.

® Krupi¢nou kasi servirujte s popsanou
vanilkou polevou ...

Dobrou chut!

Recepty jsou bez zaruky. VSechny udaje
o pfisadach a o pfipravé jsou jen orienta-
¢ni. Tyto navrhované recepty doplnte o
své osobni zkusenosti. V kazdém pripadé
Vam prejeme, at se dilo podafi a dobrou
chut.
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Seznam hesel

Cisténi 22 Rozmrazovéni podle ¢asu 5, 20
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Brambory 9, 17-18, 26, 30, 32 Ryby 17, 20, 27

Chléb 24, 27, 30 Rychly start 5, 13-20, 22
Cibulacka 30 RyZe 26, 35
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Mikrovinna rura s grilom
KH 1166

Uvod

Pouzivanie v sulade s ucelom pouzi-
tia

Tento pristroj je uréeny na zohrievanie
a pripravu potravin podla uvedeného
postupu. Akakolvek Uprava pristroja
plati za neoprdvnenu a predstavuje vyz-
namné riziko Urazu. Za Skody vzniknuté
pouzivanim, ktoré je v rozpore

s deklarovanym ucelom, neprebera
vyrobca ziadnu zaruku. Tento pristroj
nie je ureny na priemyselné vyuzitie.

Legenda

A\ Pozor! Varovania pred Urazmi
a poskodenim pristroja.

A Nebezpecenstvo! Varovanie pred
Urazom elektrickym pradom!

@® Upozornenie! Pokyny a rady pre
manipulaciu s mikrovinnou rarou.

Obsah dodavky

A\ Pozor! Plastové vrecka mozu byt
nebezpecné. Uchovavajte tieto vrek-
k& mimo dosahu deti a batoliat, aby
ste zamed@zili riziku ich udusenia.

Pred uvedenim do prevadzky si overte
dodavku z hladiska jej Uplnosti a pripad-
nych viditelnych poskodeni

1 mikrovinna rura, model KH 1166
1 otocny grilovaci tanier

1 kovovy stojan pre gril

1 ndvod na obsluhu

1 zarucny list

KH 1166

Oznacenie jednotlivych casti

@ otocny grilovaci tanier

(@ vetraci otvor

® indikator LED

® ovladaci panel

(® otocny regulator

(® otvarac dvierok

(@ bezpecnostna aretdcia dvierok

priezor

® kovovy stojan na grilovanie

Tlacidla / regulatory ovladacieho
panela

tlacidla pre jedenast predprogramo-
vanych funkcii varenia (Auto Cook)

@ tlac¢idlo Rozmrazovanie podla
hmotnosti

@ tla¢idlo Rozmrazovanie podla ¢asu

@ tlacidlo Gril/Kombi

tlac¢idlo Hodiny/Kuchynsky ¢asovac

@ tladidlo Vymazat/Stop/Detska poistka

tlac¢idlo Start/Rychly $tart

@ tlacidlo Gril

tlac¢idlo Mikrovinna rara

tlac¢idlo Pamat

tlacidlo Prednastavenia

@ Tento symbol na mikrovinnej rare
vas varuje pred nebezpecenstvom

popalenia.

Technické udaje

Menovité napatie: 230V, 50 Hz
Menovity vykon: 1300 W
Maximalny vykon

mikrovinnej rary: 800 W
Maximalny prikon:

Gril: 1350 W
Objem vnutorného

priestoru: cca 20|
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Bezpecnost A

Bezpecnostné opatrenia na zame-
dzenie mozného nadmerného styku
s mikrovinnou energiou

e Nepokusajte sa pouzivat pristroj
s otvorenymi dvierkami, pretoze
prevadzka pri otvorenych dvierkach
moze viest k styku so skodlivym mno-
zstvom mikrovinného Ziarenia. Déle-
Zité je tiez nevylomit bezpecnostné
poistky alebo nemanipulovat s nimi.

e Ni¢ nenalepujte medzi predok pristro-
ja a dvierka a zabezpecte, aby Ziadne
necistoty ani zvysky cistiacich pro-
striedkov nezostali na tesniacich
plochach.

Varovanie: Nepouzivajte mikrovinnu
raru, ked je poskodena. Predovsetkym
je dolezité, aby sa dvierka pristroja
spravne zatvarali a Ziadne poskode-
nia neboli na:
- dvierkach (skrivenie),
- pantoch a zdmke
(zlomené alebo uvolnené),
- tesneniach a tesniacich plochach
dvierok.

e Pristroj dajte nastavit alebo opravit
len v uvedenych opravovniach alebo
zodpovedajuco kvalifikovanému
opravarovi.

Dolezité bezpecnostné pokyny

Pri pouzivani elektrickych pristrojov treba
kvoli bezpecnosti dodrziavat zakladné
bezpecnostné opatrenia, medzi nimi:

A Nebezpecenstvo: Na zniZenie rizika
popalenia, Urazu elektrickym pru-
dom, poziaru, Urazu alebo nadmer-
ného styku s mikrovinnym Ziarenim:

Pred pouzivanim vasho pristroja si preci-

tajte vSetky pokyny.

e Pouzivajte tento pristroj len na to,
na ¢o je podla tohto navodu urceny.
Nepouzivajte v tomto pristroji Ziadne
leptavé chemikalie alebo vypary. Tato
mikrovinna rara je skonstruovana
Specidlne na zohrievanie, varenie,
grilovanie alebo susenie potravin.
Nie je ur¢ena na pouzitie v priemysel-
nej alebo laboratérnej oblasti.

¢ Nepouzivajte mikrovinnu rdru, ked
je prazdna.

¢ Nepouzivajte tento pristroj, ked
ma poskodeny kabel alebo zastrcku,
nefunguje spravne alebo je poskode-
ny, prip. spadol. Poskodenu sietovu
Snuru alebo zastrcku dajte vymenit
len vyrobcovi alebo podobne kvalifi-
kovanému opravarovi.

e Postavte mikrovinnu raru tak, aby
bol minimalny odstup 20 cm od
stien alebo skrifl. Vetracie otvory
udrziavajte vzdy volné. Mikrovinna
rdra nie je uréend na zabudovanie
do kuchynskych skriniek.
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Na pripojenie mikrovinnej rdry pouzi-
te zasuvku 230V, 50 Hz s

okruhom istenym 16 A poistkou.
Odporucame, aby ste pre mikro-
vinnu raru vyhradili samostatny
napajaci okruh.

Ak ste si nie isti, ako sa ma mikrovin-
na rura pripojit, poziadajte o radu
odbornika.

Mikrovinna rdra nesmie byt na mies-
tach, kde je vysoka vlhkost vzduchu
alebo kde sa zhromazduje vlihkost.
Nenechavajte mikrovinnu ridru bez
dozoru, ked zohrievate potraviny

v plastovych alebo papierovych
obaloch.

Neklad'te ziadne horlavé materialy
do blizkosti mikrovinnej rary ani na
jej vetracie otvory.

Odstrante vietky kovové uzavery

z baleni potravin, ktoré chcete zo-hri-
at. Hrozi nebezpecenstvo poziaru!

Na vyrobu pukancov pouzivajte len
vreckd na pukance vhodné pre
mikrovinné rary.

Nepouzivajte mikrovinnu rdru na
skladovanie potravin alebo inych
veci.

Skontrolujte naprogramovanie po
spusteni mikrovinnej rury.

V Ziadnom pripade neodstrante

plast mikrovinnej rary.

Nikdy nelejte tekutiny do vetracich
otvorov ani do bezpecnostnej areta-
cie dvierok. Ak by sa tam tekutina
napriek tomu dostala, ihned odstavte
mikrovinnu rdru a vytiahnite zastrcku
zo zasuvky. Nechajte mikrovinnu raru
preskusat kvalifikovanym odbornikom.
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Nikdy nedavajte Ziadne predmety
do vetracich otvorov ani do bezpec-
nostnej aretacie dvierok.
Lampu vo vnutri mikrovinnej rary
dajte vymenit len kvalifikovanému
odbornikovi.
Pri zohrievani tekutin zachovajte
opatrnost. Pouzivajte len otvorené
nadoby, aby vzniknuté bubliny mohli
uniknut.
Ak chcete zabranit nahlemu zovretiu:
- Pred ohriatim tekutinu premiesajte.
- Ak je to mozné, postavte sklenu
palicku do tekutiny, len ¢o sa zohreje.
- Po zohrati ponechajte tekutinu
20 sekund stat v mikrovinnej rure,
aby ste zamedzili neo¢akavanému
bublaniu.
Prepichnite Supku zemiakov, klobas
a podobnych potravin. Inak by mohli
vybuchnut.
Pocas prevadzky mikrovinnej rury
drzte deti daleko od jej dvierok.
Nebezpecenstvo popalenia!
Nedotykajte sa dvierok, plasta, vetra-
cich otvorov a prislusenstva mikrovin-
nej rary, ani riadu hned' po priprave
jedla grilom, kombi alebo automati-
kou. Tieto casti su velmi horuce. Pred
Cistenim ich nechajte vychladnut.
Vysvetlite detom bezpecnu pracu
s mikrovinnou rdrou a objasnite aj
pripadné nebezpeclenstva.
Neopierajte sa o dvierka mikrovinnej
rury. Nepouzivajte mikrovinnt raru
ako hracku.
Neobostavajte mikrovinnu raru.
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Nepohybujte mikrovinnou rurou,
ked je v prevadzke.

Pod nadoby, ktoré sa mézu velmi
zohriat, dajte vzdy teplovzdorny
tanier, napriklad porcelanovy.
Otocny tanier grilu sa moze poskodit.
Nikdy neprekracujte vyrobcom
uddvané doby varenia.

Nepouzivajte Ziadne kovové pomok-
ky, ktoré odrazaju mikroviny a vedu
k vzniku iskier. Nedavajte do mikro-
vinnej rary Zziadne plechovky.
Mikrovinnu rdru pouzivajte vzdy len
s nasadenym oto¢nym tanierom.
Neklad'te ziadne predmety na mikro-
vinnu rdru pocas jej prevadzky.
Neddvajte Ziadne plastové nadoby do
mikrovlnnej rary ihned vareni grilom,
kombi alebo automatikou. Plast sa
mobze roztavit.

Na dvierkach alebo plasti mikrovinnej
rury sa moézu tvorit vodné kvapky.

Je to normalne a nie je to priznak
poruchy.

Dajte pozor na to, aby bola zastrcka
vzdy dobre pristupna, aby ste ju
mohli v pripade nutnosti rychlo
vytiahnut.

Nikdy neddvajte mikrovinnu raru do
blizkosti inych teplo vyzarujucich pri-
strojov, ako je napriklad rura a pod.

Poriadne vycistite mikrovinnu raru
po zohrievani mastnotu obsahujucich
jedal, hlavne ak neboli prikryté. Po
pouziti nechajte pristroj celkom vy-
chladnut nez ho zacnete distit. Na
vyhrievacich $pirdlach grilu nesmu
zostat Ziadne zvysky, ako je napriklad
tuk. Mohli by sa prehriat a zapalit.

V mikrovinnej rire neroztapajte
zamrznutu mast ani olej. Mast

alebo olej sa mozu zapalit.

Osoby, ktoré pouzivaju kardiostimula-
tor, by sa mali pred uvedenim mikro-
vinnej rary do prevadzky informovat
u svojho lekara o moznych rizikach.
Nikdy neponarajte sietovd Sndru ani
zastr¢ku do vody alebo inych tekutin.
Nikdy nenechajte sietovu Snuru visiet
zo stola alebo pracovnej plochy. Deti
by za fiu mohli tahat.

Majte sietovu Snaru daleko od
zdrojov tepla. Nikdy ju nevedte

pred dvierkami mikrovinnej rary.
Horucava by mohla Snuru poskodit.
Plechovky, vrecka s pukancami apod.
otvarajte po zohriati vzdy tak, aby
otvor smeroval pre¢ od vasho tela.
Vychadzajuca para mdze sposobit
popaleniny.

Pri otvarani dvierok nestojte priamo
pred mikrovinnou rarou. Vychadzaju-
ca para moze sposobit popaleniny.
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A Nebezpecenstvo: Detom povolte

pouzivanie mikrovinnej rary bez
dozoru len vtedy, ak boli primerane

poucené. Deti musia pochopit nebez-
pecenstva pri nespravnom pouzivani.

Na zniZenie rizika poziaru v mikro-
vinnej rdre: Ked ohrievate jedla v
umelohmotnych alebo papierovych
nadobach, dohliadajte stale na
mikrovinnu raru, lebo tieto materidly
sa pripadne mozu zapalit.

Pred vloZzenim do mikrovinnej rary
odstrante drétené spony z papier-
ovych alebo umelohmotnych vreciek.
Ak zacitite dym, vypnite pristroj

alebo vytiahnite zastr¢ku a ponechaj-
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e Nefritujte v mikrovinnej rare. Horuci
olej méze poskodit sucasti pristroja
a naradie a sposobit popaleniny.

e Vajcia v Skrupine a natvrdo uvarené
vajcia sa nemaju zohrievat v mikro-
vinnej rare, pretoze mozu aj po
skonceni zohrievania v mikrovinnej
rare vybuchnut.

Potraviny s hrubou Supkou, ako napr.
zemiaky, celé tekvice, jablkd a gastany
treba pred varenim prepichnut.
Obsah kojeneckych flias alebo dets-
kych poharov treba premiesat

alebo potriast.

A Nebezpecenstvo: Pred kimenim

te dvierka zatvorené, aby sa pripadné skontrolujte teplotu, aby ste zabranili

plamene zadusili.

Nepouzivajte vnutrajsok mikrovinne;j
rury na skladovanie. Ak mikrovinnu
riru nepouzivate, nenechavajte v
nej ziadne papierové veci, kuchynské
naradie ani jedl|a.

A\ Pozor: Tekutiny a iné potraviny sa

nesmu zohrievat vo vzduchotesne
zatvorenych nddobach, lebo mézu
vybuchnut a poskodit pristroj.

Pri zohrievani ndpojov v mikrovinnej
rare moze dojst k casovo oneskorené-
mu bublaniu, ked napoj vrie. Budte
preto opatrni pri zaobchadzani s
nadobou.

zivotunebezpecnym popaleninam
kojencov a malych deti. Kuchynsky
riad sa moze teplom z horuceho jedla
natolko rozpdlit, Ze ho pripadne tre-
ba chytat chfapkou. Pri kuchynskom
riade si musite overit, ¢i je vhodny
pre mikrovinnd raru.

A Nebezpecenstvo: Mikrovinné Ziare-
nie je nebezpecné! Prenechajte udrz-
bu a opravy, pri ktorych treba snat
kryty chraniace pred stykom s
mikrovinnym ziarenim, len $kolené-
mu odbornému personalu.

A Nebezpecenstvo: Nedostato¢na
Cistota pristroja moze viest k
zni¢eniu povrchu, ¢o ovplyvnuje
zivotnost a méze viest aj k
nebezpecnym situaciam.
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Pokyny pre uzemnenie/instalacia
podla predpisu

Tento pristroj musi byt uzemneny. Tento
pristroj sa smie pripojit len k predpisovo
uzemnenej zasuvke. Odporucame pouzit
samostatny elektricky okruh len pre tato
mikrovinnu raru.

A Nebezpecenstvo: Nespravne zaob-
chddzanie s uzemnenou zastr¢kou
moze niest so sebou riziko Urazu
elektrickym pradom.

@® Upozornenie: Ak méate otazky ohlad-
ne uzemnenia alebo pokynov
v elektrickych zalezitostiach, opytajte
sa odbornika v oblasti elektro.

Ani vyrobca, ani predajca nepreberaju
zaruku za poskodenia mikrovinnej rary
alebo za poranenia 0s6b, ktoré boli
vyvolané nedodrzanim pokynov pre
elektrické pripojenie.

Rusenie inych zariadeni

Prevadzka mikrovinnej rdary méze vyvo-

lat ruSenie rozhlasového alebo televizne-

ho prijimaca alebo podobnych zariadeni.

Ak sa takéto rusenia vyskytnu, skuste ich

nasledujucimi opatreniami znizit alebo

odstranit:

e Vycistit dvierka a tesniace plochy
mikrovinnej rary.

e Presmerovat prijimaciu anténu radia
alebo televizora.

e Premiestnit mikrovinnd rdru na iné
miesto nez kde je prijimac.

e Oddialit mikrovInnu rdru od prijimaca.

e Zapojit mikrovinnu raru do inej
zasuvky. Mikrovinna rara a prijimac
by mali byt zapojené v réznych
elektrickych obvodoch.

Umiestnenie pristroja

e Zvolte rovnu plochu, ktora ponecha
dostatocny priestor pre vstup a
vystup ventilaéného vzduchu do/z
pristroja.

e Bezpodmienecne zachovajte medzi
pristrojom a okolitymi stenami mini-
malny odstup 20 cm. Zabezpecte, aby
sa dvierka mikrovilnnej rary dali volne
otvarat.

e Postarajte sa o to, aby bola zastrcka
stale pristupna a v pripade nebezpe-
censtva sa dala lahko vytiahnut.

e Zachovajte nad mikrovinnou rurou
odstup aspon 20 cm.

e Neodstrante nozicky spod mikro-
vinnej rary.

e Nezakryvajte ventilacné otvory.

V opac¢nom pripade moéze dojst
k poskodeniu pristroja.

e Postavte pristroj co mozno najdalej
od radia alebo televizora. Prevadzka
mikrovinnej rary méze spésobovat
poruchy rozhlasového alebo televiz-
neho prijmu.

® Pripojte pristroj do beznej domacej
elektrickej zasuvky. Dajte pozor na to,
aby napatie a kmitocet siete zodpove-
dali udajom na typovom stitku pristroja.

A\ Pozor: Nedavajte mikrovinnu raru
nad kuchynsku raru alebo iné teplo
vyZarujuce zariadenie. Umiestnenie
na takom mieste moze viest k posko-
deniu pristroja, a tym aj zaniku zaruky.
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e Odstrante obalovy materidl a pripad-
ne na hornej strane pristroja umiest-
nenu ochrannu foliu.

@® Upozornenie: Neodstrariujte svetlosi-
vu sludovu kryciu dosku, ktora je vo
varnom priestore na ochranu magne-
tronu!

Skor nez zacnete

Zakladné principy varenia v
mikrovinnej rare

e Rozvazne usporiadajte jedla.

e Najhrubsie miesta patria na okraj
taniera.

e Dajte pozor na doby varenia. Zvolte
si najkratSiu uvddzanu dobu varenia
a v pripade potreby ju predlzujte.
Prilis dlho varené jedld mézu zacat
dymit alebo sa zapélia.

e Prikryte jedla v priebehu varenia pre
mikrovinnu rdru vhodnym krytom.
Kryt zabranuje vystrekovaniu a
okrem toho prispieva k rovhomerné-
mu vareniu pokrmu.

e Raz obratte jedla v priebehu pripravy
v mikrovinnej rare, aby sa pokrmy, ako

hydina alebo hamburgery rychlejsie
Lprehriali”.

e Velké kusy jedal, ako napr. pecen,
sa musia, aspon raz obratit.

e Popremiestnujte kusky jedal, ako

napr. gulky z mletého masa po polca-

se varenia. Obratte ich a prelozte
gulky zo stredu taniera na okraj.
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Pouzivanie vhodného
kuchynského riadu

e Idedlny material pre mikrovinnu raru
prepusta mikroviny, takze prepusta
energiu do nadoby, ¢im sa jedla
ohrievaju.

Mikroviny nedokdazu prejst cez kovy.
Preto nepouzivajte Ziadne kovové
nadoby a Ziadny kovovy riad.

e Pri ohrievani v mikrovinnej rare
nepouzivajte Ziadne vyrobky z recy-
klovaného papiera. M6zu obsahovat
jemné kovové ciastocky, ktoré potom
iskria a/alebo sposobia poziar.

e Odporucame pouzivat radsej okruhly/
ovalny riad namiesto
hranatého/podlhovastého, lebo jedla
v rohoch sa mierne prevaria.
Nasledujuci zoznam je vieobecnou
pomockou pre vyber spravneho riadu.
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Mikro- : et 1. Raz stlacte tlacidlo @9 , Hodiny/Kuch-
vinka  Gril nacia ynsky ¢asovac¢” na asi 3 sekundy. Na
indikatore LED sa zobrazi 24 hodino-

vy rezim udajom , Hr 24". Ked chcete

Riad

Teplovzdorné Ano Ano Ano

sklo zmenit rezim na 12 hodinovy, este
Nie teplo- ) ] ] raz stlacte tlacidlo
vzdorné sklo | Ni€ Nie Nie »Hodiny/Kuchynsky ¢asova¢”. Na

- indikatore LED sa zobrazi 12 hodino-
Varna. Ano | Ano |Ano vy rezim Gdajom ,Hr 12",
keramika

2. Otacajte oto¢nym regulatorom (&),
aby ste nastavili hodinu.

3. Teraz stlacte tlacidlo
+Hodiny/Kuch-ynsky ¢asovac¢” a na
displeji blikd udaj minut.

Do mikrovinnej
rary vhodny . _ _
plastikovy riad | Ano | Nie Nie

Papierové PR . .
kuchynské Ano Nie Nie 4. Otacajte otocr?){m .ret_f]ulatorom ®,
utierky aby ste nastavili minutu.
5. Pre ukoncenie stlacte tlacidlo
Kovové podno-| ... Ano | Nie «Hodiny/Kuchynsky casovac”.
sy- /tacky
. pozornenie: Ked' stlacite tlacidlo
Kovovy ] ®u ie: Ked stlacite tlacidl
stojan @ Nie Ano | Nie .Vymazat/Stop/Detska poistka” @),
prepne sa pristroj automaticky spat
Hlinikova félia do pohotovostného rezimu.

(alobal) & hli- | Nie Ano | Nie

nikové misky Nastavenie kuchynského ¢asovaca

Otocny grilova- A A A
ci tanier @ no no no Mikrovlnna rdra ma kuchynsky ¢asovag,

ktory mdzete pouzit nezavisle od pre-
vadzky mikrovinnej rury.

Opis funkcii 1. Stlacte tlacidlo @) ,, Hodiny/Kuchynsky
casovac”, ked je pristroj v pohoto-

Nastavenie hodin vostnom rezime. Na indikatore LED
sa zobrazi ,,0:00”, dvojbodka blika a

Po pripojeni zastréky do zasuvky raz ¢erveny symbol hodin {3 svieti.

otvorte dvierka mikrovinnej rury. Na 2. Nastavte teraz oto¢nym regulatorom

displeji LED sa zobrazi ,1:00". Zaroven ®) cas.

zaznie pipnutie a pristroj sa prepne MobzZete nastavit casy od 5 sekind

do pohotovostného rezimu. po 95 minut.

3. Stlacte tlac¢idlo @) ,Start/Rychly
start”. Zaznie pipnutie a za¢ne
odpocitavanie ¢asu dozadu.
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Po 5 sekundach sa na indikatore LED
zobrazi normalny ¢as a ¢erveny symbol
hodin {7 zhasne. Kuchynsky ¢asovac¢
odpocitava napriek tomu dalej. 5 sekind
pred uplynutim nastavenej doby sa zno-
va zobrazi kuchynsky ¢asovac a Cerveny
symbol hodin 7 .

Kedykolvek si mézete pozriet aktualny
stav kuchynského ¢asovaca, ak stlacite
tlacidlo @) ,,Hodiny/Kuch-ynsky ¢asovac”.

Len ¢o uplynie nastavena doba, bude
zniet pipanie, kym nestlacite lubovolné
tlacidlo.

Prevadzka

Bezpecnostna aretacia dvierok (79
Stlacenim otvaraca dvierok (§) otvorite
dvierka. Otvorenim dvierok v priebehu
varenia sa prevadzka prerusi, ale nasta-
veny program alebo funkcia zostanu
zachované. Varenie bude pokracovat,
ked dvierka zatvorite a stlacite tlacidlo
LStart/Rychly start” .

Otocny grilovaci tanier (1)

PolozZte otocny grilovaci tanier () tak,
aby kolik v strede mikrovinnej rary presne
zapadol do priehlbiny v spodnej strane
oto¢ného taniera (1). Nechajte oto¢ny
grilovaci tanier (1) pocas prevadzky vzdy
v pristroji. Ota¢anim grilovacieho taniera
() sa zabezpedi rovhomerné pdsobenie
energie a mikrovin.
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Ak mikrovinny program (varenie,
grilovanie, rozmrazovanie) skonci, zaz-
nie patnasobné pipnutie a na displeji
LED sa striedavo zobrazi ,,End” a , Hot".

Varenie v mikrovilnnej rare

@® Pred prvym pouzitim grilu zapnite
funkciu ,Spodné ohrievanie” na 10
minut na plny vykon: Trikrat stlacte
tlacidlo Gril @). Na displeji sa zobrazi
symbol grilovacej funkcie ,,Spodné
ohrievanie” #% . Oto¢nym regulato-
rom () nastavte 10 minut. Stlacte
tlacidlo ,Start/Rychly start” @).
Pretoze su vyhrievacie Spiraly jemne
naolejované, moze byt citit mierny
zadpach. Tento zapach je neskodny
a po chvili prestane. Zabezpecte
dostatocné vetranie. Otvorte okno.

Ked' chcete pouzivat klasické zakladné
funkcie mikrovinnej rary (zohrievanie,
varenie, dusenie), musite si zvolit
mikrovinny vykon a nastavit pozadovanu
dobu varenia. Na vyber mate osem vyko-
novych stupriov od 800 do 100 W

a maximalnu dobu varenia 95 minut.
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1) Volba vykonu

e Postupnym stlacanim tlacidla
~Mikrovinna rara” si zvolte
pozadovany vykonovy stupen.

e 1x pre 800 W vykonu.

e 2x pre 700 W vykonu.

e 3x pre 600 W vykonu.

e 4x pre 500 W vykonu.

e 5x pre 400 W vykonu.

e 6x pre 300 W vykonu.

e 7x pre 200 W vykonu.

e 8x pre 100 W vykonu.

Vykon sa zobrazi na displeji LED
(napr. P 800 pri 800 W vykone (Power)).

2) Nastavenie doby varenia

Otacanim oto¢ného regulatora (5
nastavte dobu varenia.

Stupne nastavenia ¢asu pre oto¢ny

regulator su takéto:

e 0od 0do 1 min.: v 5-sekundovych
krokoch

e od 1do5 min.: v 10-sekundovych
krokoch

e 0od 5 do 10 min.: v 30-sekundovych
krokoch

e 0od 10 do 30 min.: v 1-minUtovych
krokoch

e 0d 30 do 95 min.: v 5-minutovych
krokoch

3) Zacatie varenia

Pre zacatie varenia stlacte tlacidlo
.Start / Rychly $tart”. Na indikatore LED
sa zobrazi symbol mikrovinnej prevadzky
&2 . Cas sa odpotitava dozadu.

Prerusenie (Vymazat / Stop)

Postup mozete zastavit, prerusit alebo
pokracovat.

Postup zadavania prerusit/ukoncit

Ak chcete postup zadavania prerusit
a zastavit, raz stlacte tlacidlo @) ,,Vyma-
zat/ Stop/Detska poistka”. Pristroj sa
prepne spat do pohotovostného rezimu.

Prerusenie varenia

Raz stlacte tlacidlo @5 ,Vymazat/Stop/
Detska poistka”, ak chcete prerusit
varenie. Pristroj prerusi varenie a zastavi
odpocitavanie zvy$ného casu. Stlacte
tlac¢idlo @6 ,Start/Rychly $tart”, ak
chcete vo vareni opat pokracovat.

Ukoncit varenie

Dvakrat stlacte tlacidlo @) ,,Vymazat/Stop/
Detska poistka”, ak chcete varenie uko-
ncit. Pristroj sa prepne spat do pohoto-
vostného rezimu.

Rychly start

S touto funkciou mézete bezodkladne

zacat s varenim pri 100 % vykone.

e Oto¢nym regulatorom (&) nastavte
pozadovany cas.

e Stla¢te tlacidlo @ , Start/Rychly
Start”. Na indikatore LED sa zobrazi
symbol mikrovinnej prevadzky &2 .
Cas sa odpocitava dozadu.

alebo...
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o Stlacte tlacidlo @) ,Start/Rychly start”.
Na indikatore LED sa zobrazi symbol
mikrovinnej prevadzky &2 . Cas sa
automaticky nastavi na 30 sekund a
odpocitava sa k nule. Kazdym stlace-
nim tla¢idla @ , Start/Rychly $tart” sa
predizi doba varenia o 30 sekund.

Funkcia pamate

Pouzivajte funkciu pamate, ked chcete
vykonat az 3 postupy po sebe. Pri viace-
rych postupoch musite, ak ma niektory
obsahovat rozmrazenie, tento nastavit
ako prvy. Po skonceni jedného postupu
zaznie jedno pipnutie, nasledne zacne
ihned nasledujuci postup.

@® Upozornenie: Rozmrazovaci program
sa ma naprogramovat vzdy ako prvy.

@® Upozornenie: ,,Rozmrazovanie
podla hmotnosti” a ,,Auto Menu”
sa nedaju naprogramovat.

Priklad pouzitia

Chcete jedlo 15 minut rozmrazovat +

10 minat varit v mikrovinnej rare s vyko-

nom 600 W + 10 minut grilovat s hornym

aj dolnym ohrievacom.

1. Stlacte tlacidlo @2 ,Rozmrazovanie
podla ¢asu” a oto¢nym regulatorom
(® nastavte dobu rozmrazovania na
15 mindt. Na displeji LED sa zobrazi
M1

2. Stlacte tlacidlo @9) ,,Pamat”. Na
displeji svieti ,,--:--" a ,M2".

3. Trikrat stlacte tlacidlo @) ,,Mikrovinna
rara”, ¢im nastavite vykon 600 W na
varenie. Na displeji LED sa zobrazi
.P600".
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4. Otacajte otocnym reguldtorom (),
aby ste nastavili dobu varenia
(trvanie: 10:00).

5. Stlacte tlacidlo @9 ,Pamat”. Na
displeji LED sa zobrazi ,--:--" a ,,M3".

6. Dvakrat stlacte tlacidlo @7 ,,Gril”, aby
ste nastavili horny aj dolny grilovac.

7. Otéacajte oto¢nym regulatorom (),
aby ste nastavili dobu grilovania
(trvanie: 10:00).

8. Stlacte tlac¢idlo @) ,Start/Rychly
start”, ¢im aktivujete prednastavenie.

Volba prednastaveni

Tymto programom si mozete predpro-
gramovat urcity Cas pre zacatie varenia
alebo grilovania jedla. Ked ste spravne
urobili nastavenia, zacne pristroj auto-
maticky pracovat v nastaveny cas.

@® Upozornenie: Hodiny musia byt
nastavené, aby ste si mohli vybrat
funkciu ,Prednastavenia”.

1. Nastavte poZadovanu funkciu
mikrovinnej riry (rozmrazovanie,
varenie alebo grilovanie):

Pre mikrovinnu prevadzku: Postup-
nym stla¢anim tlacidla @) , Mikrovin-
na rara” si zvolte poza

dovany vykonovy stupen. Nastavte
dobu varenia oto¢nym regulatorom (5).
Pre grilovanie: Postupnym stla¢anim
tlacidla @) ,,Gril” aktivujte funkciu grilu.
Otocnym reguldtorom (5 nastavte
pozadovanu dobu grilovania. Pre
rozmrazovanie: Stlacte tlacidlo @2
~Rozmrazovanie podla ¢asu”.
Otocnym reguldtorom (5 nastavte
pozadovanu dobu rozmrazovania.
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2. Stlacte tlacidlo @ ,, Prednastavenia”.
Displej LED ukaze aktudlne nastaveny
cas, Cislica hodin sa rozblika a symbol
presypacich hodin ¥ sa zobrazi na
displeji LED.

3. Otacajte oto¢nym regulatorom (5),
aby ste nastavili hodinu.

4. Stlacte tlac¢idlo @ , Prednastavenia”,
teraz blikaju cislice minat.

5. Otéacajte otocnym regulatorom (),
aby ste nastavili minatu.

6. Stlacte tlacidlo @) ,Start/Rychly tart”.
Symbol presypacich hodin ¥ blika.
Mikrovinna rura automaticky spusti
postup v nastavenom case.

Priklad pouzitia:

Je 12:30. Chcete si jedlo ohriat o 12:45
automaticky so 400 W vykonom po
dobu 10 minut.

1. Patkrat stlacte tlacidlo @) ,,Mikrovinna
rura” pre volbu vykonu P400.

2. Otocnym reguldtorom () nastavte
10 minut.

3. Stlacte tlacidlo @ ,, Prednastavenia”.
Indikator LED zobrazi aktudlne nasta-
veny cas (12:30), zobrazi sa symbol
presypacich hodin ¥ a ¢islica hodin
blika.

4. Znova stlacte tlac¢idlo @o ,Prednasta-
venia” a oto¢nym regulatorom (&
nastavte minuty na ,:45".

5. Stla¢te tlacidlo @8 ,Start/Rychly
Start”, ¢im spustite prednastaveny
postup. Symbol presypacich hodin

g blika.

Menu automatiky

Pre jedld, ktoré sa maju pripravit v rezi-
me menu automatiky, nie je potrebné
nastavovat trvanie varenia ani vykon.
Uplne sta¢i zadat, aky druh pokrmu sa
ma dusit alebo varit a hmotnost tohto
pokrmu.

Na to stlacte prislusné tlacidlo na klaves-
nici G, na ktorom je jedlo zobrazené.
Potom musite nastavit hmotnost jedla
otocnym reguldtorom (®).

Zadavanie hmotnosti jedla

Udaj hmotnosti je potrebny pre to, aby
sa dala urcit potrebna doba varenia.
Ked'ste stlacili prislusny symbol, zobrazi
sa na displeji LED udaj o hmotnosti

v gramoch ,,g"; pri predjedlach pocet
porcii a pri napojoch v ,ml”. Oto¢nym
reguldtorom (5 zmente prislusny udaj.
Len Co sa zobrazi hmotnost jedla, stlacte
tlacidlo @6 ,Start/Rychly $tart”. Na disple-
ji LED sa zobrazi ,Auto-Cook"” &k a
M1

® Upozornenie: Pri niektorych jedlach,
ako je napriklad hovadzie, bravcové,
hydina a klobasa, je potrebné po asi
1/2 doby varenia jedlo obratit. Pipnu-
tie zaznie patkrat a na displeji sa na
30 sekund zobrazi ,,turn” (otocit),
¢im vdm pripomenie potrebu otocenia.

1. Stlacte tlacidlo @s) ,Vymazat/ Stop/
Detska poistka”, ak chcete prerusit
varenie. Otvorte dvierka a obratte
jedla.
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2. Zatvorte dvierka, aby ste mohli
pokracovat vo vareni. Stlacte tlacidlo
Start/Rychly $tart. Mikrovinna rura
automaticky pokracuje v prevadzke
po zvysny cas.

® Upozornenie: Ked chcete vynechat
obracanie jedla, ¢akajte po pipnuti.
Mikrovinna rura pokracuje v progra-
me automaticky dalej.

@® Upozornenie: Odporucame jedlo
obratit. Tym dosiahnete rovhomerné
spracovanie. Dajte si vSak pozor pri
obracani - pri zaobchadzani s velmi
horucimi jedlami v mikrovinnej rare
treba byt velmi opatrny.
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Nasledujuce hmotnosti réznych potravin

dokéaze mikrovinna rura uvarit:

Potravina E}gl“ Hmotnost g"c)oat
I
Hova- | %7 100- 1500 g 2 d0by
dzie 3 varenia
Bravéové G 100- 1500 g 1\5;222'
Hydina {’% 400 - 1400 g| /2 dobY
varenia
s () s 250
Ryby | (C4{|100-1200g -
Zeleni- |
naiovo- | ) 100-1000g -
cie
P1 150 -
L 9009
Pizza P2150 - i
900 g
P3 300 -
900 g
Predkrmy B 1- 2 porcie )
zemiaky GEJ| 100-800g | -
Népoje @ 200-500ml| -
Automa- 1
tiké 1< 300.700g| -
ohrieva-
nie

® Upozornenie: Pipnutie zaznie pat-

krat, aby vas upozornilo na

potrebu obratit jedlo.
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Priklad pouzitia 1:

Takto postupujte, ked chcete varit 400 g

zeleniny alebo ovocia:

1. Stlacte (v pohotovostnom reZzime)
tlac¢idlo ,,Zelenina/Ovocie”.

2. Otocnym reguldtorom () zvolte
.400 g”.

3. Stlacte tlacidlo @) ,Start/Rychly tart”.

Priklad pouzitia 2:

Takto postupujte, ked chcete zohriat

300 ml vody:

1. Stlacte (v pohotovostnom reZzime)
tlacidlo ,Napoje”.

2. Otocnym reguldtorom () zvolte
»300 ml”.

3. Stlacte tlacidlo @) ,Start/Rychly tart”.

Priklad pouzitia 3:

Takto postupujte, ked chcete zohriat

dve predjedla:

1. Stlacte (v pohotovostnom rezime)
tlacidlo ,Predjedlo”.

2. Otocnym reguldtorom () zvolte ,2".

3. Stlacte tlacidlo @) ,Start/Rychly tart”.

Pecenie pizzy

V mikrovinnej rure si mézete pripravit

chrumkavu pizzu. Na to sluzi tlacidlo

,Pizza"”. Na klavesnici @o) stlacte tlacidlo

,Pizza":

e raz pre hlboko zmrazenu pizzu.
Teplota cca -18 stupriov, hmotnost
150 - 900 g (na displeji LED sa zobrazi
#P-1")

e dvakrat pre chladenu pizzu. Teplota
cca 5 stupriov, hmotnost 150 - 900 g
(na displeji LED sa zobrazi ,P-2")

e trikrat pre Cerstvu pizzu. Teplota cca
20 stupriov, hmotnost 300 - 900 g
(,P-3" sa zobrazi na displeji LED)

Priklad pouzitia:

Takto postupujte, ked chcete upiect

pizzu:

1. Polozte pizzu na otocny grilovaci
tanier (1), na ktorom je papier na
pecenie.

2. Raz stlacte tlacidlo ,,Pizza”. Na
displeji LED sa zobrazi ,P-1".
(,P-2", ,P-3" pri stlaceni dva, resp.
trikrat)

3. Otacanim otocného regulatora (&),
nastavte hmotnost pizzy.

4. Stlacte tlacidlo @) ,,Start/Rychly
start”, ¢im spustite grilovanie. Na
displeji LED sa bude zobrazovat cas.

® Upozornenie: Podla druhu pizzy
a osobnej chuti moze byt potrebné
predizit dobu pecenia. Pre¢itajte si
o tom kapitolu , Funkcia grilovania”.

Funkcia grilovania

Funkciu grilovania @) mozete pouzit na
tenké platky masa, rezne, frikadely, klo-
basky alebo casti kureniec. Vynikajuco sa
hodi na prepecené sendvice, gratiny a na
vypekanie chrumkavych Zemli.

A\ Varovanie! Varny priestor, dvierka,
vonkajsia strana, otoc¢ny grilovaci
tanier (1), kovovy stojan (9), riad a
hlavne vyhrievacie $pirdly pod otoc-
nym tanierom (1) su velmi horuce.
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A Nebezpecenstvo popalenia! Pri
vyberani jedal a oto¢ného taniera (9
vzdy pouzivajte chnapky, ochranné
rukavice pre rury alebo nieco podob-
né, aby ste sa vyhli popaleniu.

Mézete si vybrat spomedzi troch
spbésobov grilovania: horné vyhrievanie,
dolné vyhrievanie alebo horné aj dolné
vyhrievanie.

Pri grilovani s hornym vyhrievanim vzdy

pouzivajte kovovy stojan (9. Tym dosiah-

nete optimalny vysledok grilovania.

Umiestnite kovovy stojan (@ vzdy do

stredu otocného taniera @.

1. Raz stlacte tlac¢idlo @ , Gril”, aby
ste aktivovali funkciu grilovania s
L~hornym vyhrievanim®”.

Na displeji LED sa zobrazi cerveny
symbol pre grilovanie s ,hornym
vyhrievanim” &

2. Dvakrat stlacte tlacidlo @) ,,Gril”,
aby ste aktivovali grilovanie s ,,hor-
nym aj dolnym vyhrievanim®”.

Na displeji LED sa zobrazia cervené
symboly pre grilovanie s ,hornym aj
dolnym vyhrievanim” - a

3. Trikrat stlacte tlacidlo @7 ,,Gril”, aby
ste aktivovali funkciu grilovania
s ,dolnym vyhrievanim”.

Na displeji LED sa zobrazi cerveny
symbol pre grilovanie s ,dolnym
vyhrievanim” .

4. Otocnym reguldtorom (5) nastavte
pozadovanu dobu varenia. Maximal-
na nastavitelna doba je 95 minut.

5. Pre spustenie grilovania stlacte
tla¢idlo @) ,Start / Rychly start”.
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Postup pri vareni s grilom/kombi

Tato funkcia spaja grilovanie s normal-
nou pracou mikrovinnej rury. Poc¢as kom-
binovaného postupu sa po urdity cas vari
a zvysny cas griluje s automatickym pre-
pinanim v jednom postupe. Moment pre-
pnutia pristroja si uvedomite pri tichom
kliknuti.

Gril/Kombi 1

1. Raz stlacte tlacidlo @3 , Gril/Kombi“.
Na displeji LED sa zobrazi cerveny
symbol pre mikrovinnu prevadzku
&Z a grilovanie s ,hornym
vyhrievanim” -

2. Otocnym reguldtorom () nastavte
pozadovanu dobu varenia. Maximal-
na nastavitelna doba je 95 minut.

3. Pre zacatie stlacte tlacidlo @) ,Start /
Rychly Start”.

Gril/Kombi 2

1. Dvakréat stlacte tlacidlo @3) ,, Gril/Kom-
bi”. Na displeji LED sa zobrazia cerve-
né symboly pre mikrovinnu prevadz-
ku &2 a grilovanie s ,hornym aj
dolnym vyhrievanim” - a

2. Otocnym reguldtorom () nastavte
pozadovanu dobu varenia. Maximal-
na nastavitelna doba je 95 minut.

3. Pre zacatie stlacte tlacidlo @) ,Start /
Rychly Start”.
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Gril/Kombi 3

1. Trikrat stlacte tlacidlo @ , Gril/Kombi*.

Na displeji LED sa zobrazia cervené
symboly pre mikrovinnu prevadzku
&2 a grilovanie s dolnym vyhrieva-
nim &z .

2. Otocnym reguldtorom () nastavte
pozadovanu dobu varenia. Maximal-
na nastavitelna doba je 95 minut.

3. Pre zacatie stlac¢te tlacidlo @) , Start/
Rychly Start”.

Rozmrazovanie podla hmotnosti

Touto funkciou mozete bez problémov
rozmrazovat maso, hydinu a ryby. Doba
rozmrazovania a vykon sa po zadani
hmotnosti automaticky vypocitaju

a nastavia.

1. Stlacte tlacidlo @) ,Rozmrazovanie
podla hmotnosti“:

Na displeji LED blika ,:” a zobrazia
sa Cervené symboly ,Rozmrazovanie”
SE.,  Auto Cook” &ook a ,M1”.

2. Zvolte rozmrazovanu potravinu na
klavesnici pre prednastavené funkcie
varenia (G (Auto Cook). Z tejto funk-
cie su vynaté funkcie Napoje, Pred-
jedla a Autoohrev.

3. Otocnym reguldtorom (5) zadajte
hmotnost.

4. Na spustenie rozmrazovania podla
hmotnosti stlacte tlacidlo @) ,Start /
Rychly Start”. Vypocitany cas sa
odpocitava dozadu.

@® Upozornenie: Pri niektorych jedlach,
ako je maso, hydina, ryby, zelenina
a klobasa, je nutné po urcitom case
jedlo obratit. Pipnutie zaznie patkrat
a na displeji sa na 30 sekund zobrazi
Lturn” (otocit), ¢im vam pripomenie
potrebu otocenia.

1. Stlacte tlacidlo @5 ,Vymazat/ Stop/
Detska poistka”, ak chcete prerusit
varenie. Otvorte dvierkaa obratte jedla.

2. Znova zatvorte dvierka. Stlacte tlacid-
lo @8 Start/Rychly $tart. Mikrovinna
rara pokracuje automaticky v pre-
vadzke po zvysny cas.

@® Upozornenie: Ked chcete vynechat
obracanie jedla, vyckajte na pipnutie.
Mikrovinna rura pokracuje v progra-
me automaticky dalej. Odporuc¢ame
jedlo obratit. Tym dosiahnete rovno-
merné rozmrazenie.

Rozmrazovanie podla c¢asu

1. Stlacte tlacidlo @ ,Rozmrazovanie
podla ¢asu”. Na displeji LED sa zobra-
zia Cervené symboly pre rozmrazova-
nie &%, Auto Cook 2912 a ,M1“.

2. Otocnym reguldtorom () nastavte
dobu rozmrazovania. Maximalna
nastavite/na doba rozmrazovania
je 95 minat.

3. Stlacte tlac¢idlo @) ,Start/Rychly
start”, ¢im spustite rozmrazovanie.
Vypocitany cas sa odpocitava dozadu.
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Dotazovacie funkcie

Zistovanie mikrovinného vykonu pocas
prevadzky

Pocas varenia stlacte tlacidlo @) ,, Mikrov-
Inna rara”. Na displeji LED sa na 3 sekun-
dy zobrazi aktivovany vykonovy stuper.

Detska poistka

Toto nastavenie zapnite, ked chcete
zabranit spusteniu mikrovinnej rary
malymi detmi a inymi, s obsluhou pri-
stroja neoboznamenymi [udmi bez
dozoru.

Symbol pre detski poistku © sa zobrazi
na displeji LED, a pristroj sa neda spustit
dovtedy, kym je tato funkcia aktivovana.

Nastavenie detskej poistky

Drzte tlacidlo @) , Vymazat/Stop/Detska
poistka” asi 3 sekundy stlacené. Zaznie
najprv pipnutie, potom sa na displeji

LED zobrazi symbol detskej poistky .

Vypnutie detskej poistky

Podrzte tlacidlo @9 , Vymazat/Stop/Dets-
ka poistka” stlacené znova po dobu asi
5 seklnd, aZz zaznie pipnutie a symbol
detskej poistky © zmizne.
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Setrenie energiou

MobzZete zapnut Setrenie energiou,
ked nepouzivate mikrovinnu raru.

Zapnutie funkcie Setrenia energiou

Na jednu sekundu stlacte (v pohotovost-
nom rezime) tlac¢idlo @y , Prednastave-
nia”. Displej LED zhasne a 3etrenie
energiou je zapnuté.

Vypnutie funkcie Setrenia energiou

Len Co stlacite lubovolné tlacidlo, zapne
sa mikrovinna rdra do pohotovostného
rezimu a hodiny za¢nu ukazovat cas.

@® Upozornenie: Hodiny idu aj napriek
funkcii Setrenia energiou na pozadi
dalej.

Pipanie

Po skonceni varenia zaznie 5 kratkych
pipnuti a na displeji sa striedavo zobra-
zuje ,End” a ,Hot"”. Ak sa do dvoch
minut neotvoria dvierka, znova zazneju
4 kratke pipnutia.

® Upozornenie:

e Ked ste stlacili tlacidlo a aktivovali
platnu funkciu, zaznie jedno pipnu-
tie. Ak ste vsak zvolili neplatné tlac-
idlo / funkciu, zazneju 2 pipnutia.
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e Ak po UspeSnom nastaveni varenia
do 15 sekund nestlacite tlacidlo
LStart/Rychly $tart”, prejde pristroj
spat do pohotovostného rezimu
(zobrazuju sa hodiny) a zaznie
jedno pipnutie.

Cistenie a udrzba

A\ Varovanie: Pred ¢istenim vypnite
mikrovinnu rdru a vytiahnite zastrcku
zo zasuvky.

e Udrziavajte vnuatrajSok mikrovinnej
rury v Cistote.

e Ak sa vyprsknuté jedlo alebo
rozliate tekutiny zachytia na
stenach mikrovinnej rary, utrite
ich vlhkou utierkou.

e Pouzite jemny distiaci prostriedok,
ak su na mikrovinnej rure hrubsie
necistoty.

¢ Vyhnite sa pouzivaniu cistiacich
sprejov a inych silnych cistiacich
prostriedkov, lebo mézu sposobit fla-
ky, pasy alebo zakalenie povrchu
dvierok.

e Vonkajsie steny cistite vihkou
utierkou.

e Aby ste sa vyhli poskodeniu suciastok
vo vnutri mikrovinnej rary, nenechaj-
te Ziadnu vodu vniknut do ventilac-
nych otvorov.

e Pravidelne odstranujte necistoty
a prskance. Dvierka a pozorovacie
okienko cistite z oboch stran, tesne-
nia dvierok a susediace casti vlhkou
utierkou. Nepouzivajte Ziadne pro-
striedky na drhnutie.

Ak sa na alebo okolo vonkajsej strany
dvierok usadzuje prach, utrite ho
makkou utierkou. Dochadza k tomu
vtedy, ked mikrovinna rura pracuje

v prostredi, kde je vysokd vihkost.
Pravidelne distite otocny grilovaci
tanier vlhkou hubou. Dobre ho osus-
te. Ked pri cisteni zdvihnete

otocny tanier zo spodnej Casti
priestoru na varenie, dajte pozor, aby
ste ho zase spravne nasadili naspat.
Taktiez pravidelne Cistite dvierka, aby
ste zabranili nadmernému hluku.
Vyutierajte vnutorny priestor mikro-
vinnej rary jemnym dcistiacim pro-
striedkom. V Ziadnom pripade sa
pritom nedotknite vyhrievacich

Spirdl vo vnutornom priestore!
Pravidelne odstranujte zapachy. Po-
stavte hlboku misku pre mikrovinnu
raru naplnenu poharom vody, Stavou
a Supkou z citrona do mikrovinnej
rary. Zohrievajte ju 5 minut. Poriadne
poumyvajte a makkou utierkou vysu-
Ste.

Ak je treba v mikrovinnej rire vyme-
nit Ziarovku, nechajte si ju vymenit

u predajcu alebo sa obratte na nas
servis (pozri zarucny list).
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Likvidacia

Tipy

Pristroj v ziadnom pripade nevy-
= hadzujte do normalneho domového
odpadu.

Moznosti likvidacie nepotrebného pri-
stroja zistite na miestnej alebo mestskej
sprave.

Dodrzte aktualne platné predpisy.
Balenie sa sklada vylu¢ne z materidloy,
ktoré neskodia Zivotnému prostrediu.
Mézete ho vyhodit do nddob na zber

a recyklaciu odpadov.

Zaruka & servis

Zaruc¢né podmienky a adresu servisu
ndjdete v prilohe k zaru¢nému listu.

Dovozca

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
D-44867 BOCHUM

www.kompernass.com

Zmrazovanie a rozmrazovanie -
tak sa to robi ...

Mikrovinna rura je idealny pristroj na
rovnomerné a rychle rozmrazovanie
hlboko zmrazenych potravin. Pritom

je volba vykonu, doby rozmrazovania

a odstatia zavisla od vlastnosti a mnoz-
stva potraviny.

Mikroviny prenikaju do potravin vzdy
zvonku dovnutra. Preto sa obzvlast velké
kusy nedaju az do stredu dobre rozmra-
zit, lebo inak by sa uz vonkajsie vrstvy
mohli upiect.

Sprdvne rozmrazovanie zacina uz pri
zmrazovani. Pracujte rozvazne a porciuj-
te jednotlivé mnozstva podla moznosti
malé, ploché a zodpovedajlce potrebdam
vasej domdacnosti. Zohladnite pritom aj
velkosti r6znych misiek alebo tanierov,
na ktorych budete neskor hlboko zmra-
zené potraviny v mikrovinnej rdre rozm-
razovat. V nasledujucej tabulke rozmra-
zovania su uvedené doby rozmrazovania
niektorych beznych potravin. Najdete v
nej okrem Udajov o dobach a mnoz-
stvach aj takzvanu ,, dobu odstatia”.

Ta slUzi na vyrovnanie teploty a pocas
nej sa zvysné teplo z rozmrazenych
vrstiev dostava do stredu, k pripadne
eSte zmrznutym vrstvdm. Ponechajte
hlboko zmrazené potraviny v priebehu
tejto doby odstatia vo vypnutej mikro-
vinnej rare alebo mimo pristroja.

Pri uvedenych hodnotdch méze dojst

k odchylkam. Tieto si podmienené
réznymi faktormi tykajuacimi sa potravin.
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Pouzivajte integrované funkcie rozmra-
zovania. Pozri kapitola ,,Rozmrazovanie

podla hmotnosti” a ,,Rozmrazovanie

Potravina Maslo
Hmo}nost/ 250 g
mnozstvo
Doba rozmrazova- .

. . cca 1 min.
niavania
Doba odstatia 20 - 30 min.

odstrarite balenie

Rady/tipy a polozte maslo
na tanier

Potravina Syr (kus)
Hmofnost/ 500 g
mnozstvo
Doba rozmrazova- .

. X 5-6 min.
niavania
Doba odstatia 60 - 90 min.

otocte kus raz

Rady/tipy A
po polovici ¢asu
Potravina Klobasovy narez
HmoEnost/ 200 g
mnozstvo
Doba rozmrazova- .
. cca 3 min.
nia
Doba odstatia 10 - 15 min.

podla doby”.

Potravina Zemla
Hmofnost/ 50g/2ks
mnozstvo
Doba rozmrazova- .

. cca 1 min.
nia
Doba odstatia - -
Rady/tipy --
Potravina Chlieb
Hmo:tnost/ 500 g
mnozstvo
D'oba rozmrazova- 8- 10 min.
nia
Doba odstatia 10 - 20 min.
Rady/tipy --
Potravina Slahackova torta
Hmo:tnost/ 400-800 g
mnozstvo
D'oba rozmrazova- 8- 12 min.
nia
Doba odstatia 90 - 120 min.

Rady/tipy

nechajte tortu
len rozmrazit

Rady/tipy

otocte narez po
polovici ¢asu,
platky opatrne
oddelte nozom
pred odstatim




O rozmrazovani masa, hydiny a ryb si
precitajte kapitolu ,Rozmrazovanie
podla hmotnosti”. o

Varenie — tak sa to robi ...

e Na varenie potravin pouzivajte vzdy o
(ak nie je inak uvedené) pre mikrovin-
nu ruru vhodnu formu s pokrievkou. o

Udaje o vareni sa vztahuju na potra-
viny s teplotou chladnicky. Najprv
rozmrazte potraviny, ktoré chcete
varit.

@® Upozornenie: Pri hlboko zmrazenej
zelenine (-18°C, cca 100-1000 g) moze
byt doba rozmrazovania medzi 5 a 15
minUtami. Riadte sa podla pripadnych
Udajov na obale. Zeleninu si priprav-
te zodpovedajucim spésobom, pri
ktorom ju umyjete a ocistite.
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Potravina Jahody Pokyny pre pripravu su délezité
Hmo}nost’/ 250 g e Bezpodmienecne sa riadte roznymi
mnozstvo pokynmi pre pripravu. Zatial ¢o niek-
Doba rozmrazova- . toré potraviny si vyzaduju pridanie
. cca 8 min. . - .
nia tekutiny (zelenina spravidla na 100 g
1-2 PL), iné, napr. uhorky, cibula,
Doba odstatia 5> - 10 min. hriby a $penat nepotrebuju ziadnu
tekutinu. Dalsie potraviny je zasa
Rozmrazte jahody potr.el3m’é medzic¢asom aspon raz
alebo iné ovocie zamiesat.
Rady/tipy ;g:llsti s;)glc;l;ril:_;v Dajte pozor na odstatie
casu raz opatrne
premiesajte. * Obzvlast dolezita je, podobne ako
pri rozmrazovani, takzvana , doba

odstatia”. Vyrovnanie teplot a s nim
spojené dovarenie ma trvat vzdy

5 az 10 minut.

Ponechajte potraviny v priebehu
tejto doby odstatia vo vypnutej
mikrovinnej rare alebo mimo
pristroja.

Zeleninu méZete po odstati prikore-
nit alebo este pridat trochu masla.
Pri pokrmoch v miskach alebo pri
hlboko zmrazenych hotovych jedlach
sa orientujte podla ¢asov uvedenych
pre pripravu v mikrovinnej rdre na
obale.

Udaje v nasledujucej tabulke su len
orientacné.
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vV min.

Potravina Solené zemiaky
et 2509
Pridanie tekutiny | 3 PL vody
Vykon/W 600 W

Doba varenia cca 5 min.

podla moznosti

Potravina Karfiol
Hmo}nost/ 400 g
mnozstvo

Pridanie tekutiny | 4 PL vody
Vykon/W 600 W

Doba varenia cca 6 - 7 min.

VvV min.

Rady pre Hodnoty platia aj
pripravu pre brokolicu
Potravina Hrasok
Hmofnost/ 300 g

mnozstvo

Pridanie tekutiny | 3 PL vody
Vykon/W 600 W

vV min.

Rady pre rovnako velké
pripravu kusy - hned po
vareni zliat vodu
Potravina Rezance
Hmo:cnost/ 125 g
mnozstvo
Pridanie tekutiny | 600 ml vody
Vykon/W 500 W
Doba varenia .
cca 5 min.

Doba varenia
v min.

cca 3 -4 min.

vV min.

Rady pre .
Najprv uvedte pripravu
vodu do varu pri
Rady pre 800 W (asi 7 min.).
pripravu Pridajte rezance Potravina $penat
avarte bez ’
pokrievky Hmotnost/ 500 g
mnozstvo
Potravina Ryza Pridanie tekutiny |- -
Hmotnost/ 100 g Vykon/W 600 W
mnozstvo
Pridanie tekutiny | 300 ml vody Doba varenia cca 6 min.
v min.
Vykon/W 600 W
Dy bon ; Rady pre dajte trochu smo-
oba varenia cca 3 - 4 min. pripravu tany na Spenat

Rady pre
pripravu

Doba bobtnania
zavisi od druhu
ryZe. Prirodna ryza
potrebuje viac ¢asu.




Potravina Hriby/3ampinény
Hmo:tnost/ 400 g

mnozstvo

Pridanie tekutiny | - -

Vykon/W 600 W

Doba varenia
vV min.

cca5-6 min.

Rady pre pred varenim pri-
pripravu dajte trochu masla
Potravina Rybie filé
Hmo:tnost/ 400 - 600 g
mnozstvo

Pridanie tekutiny | pozri rady
Vykon/W 500 W

Doba varenia
vV min.

cca 8- 12 min.

Rady pre
pripravu

na 100 g ryby pri-
dajte 1 PL vody,

citréon, vyvar alebo

vino
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Grilovanie - tak sa to robi ...

Pri kazdom grilovani s hornym vyh-
rievanim pouzivajte kovovy stojan (9.
Vzdy dajte otocny tanier @) pod
kovovy stojan (@). Ten zachyti Stavu

z pecenia / tuk, masovy vyvar a neci-
stoty, ktoré vyprsknu.

Grilovanie je vhodné napr. pre tenké
platky masa, ryby, frikadely, saslik,
klobasky alebo casti kureniec. Aj
toastovy chlieb alebo Zemle si méZete
v grile vypiect (precitajte si o tom v
Jtipoch”), pripadne pripravit prepe-
cené toasty (napr. havajsky).

Mézete si priamo zvolit grilovanie
alebo niektoré potraviny vybrat
tlacidlami prednastavenych funkcii.
Pre niektoré potraviny, prip. spdsob
ich pripravy sa ponuka aj zmiesany
postup z varenia a grilovania. Pri
oboch moznych funkciach sa pritom
varenie a grilovanie automaticky
vykona v prislusnom trvani. Precitajte
si o tom aj v kapitole , Postup pri
vareni s grilom/kombi”.

Pripravte si potraviny, ktoré chcete
grilovat, tak ako ste zvyknuti. To zna-
mena najprv odstrante Supiny z ryb

a vycistite ich. Potrite hydinu korenim
a opekajte kuracie stehna vzdy
najprv zo strany koze.

Obratte potraviny po prvej uvedenej
dobe (1. strana). Po otoceni sa musia
potraviny varit eSte po druhu uvede-
nu dobu (2. strana).
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@® Upozornenie: Bezpodmienecne Potravina 2 pstruhy 400 g
zadajte obe doby pre prvu aj . . .
druhu stranu oddelene. Funkcia Gril/Kombi 2

Doba (1. strana) cca 8 min

Pri dalej uvedenych hodnotach méze v min. )

dojst k odchylkam. Tie st spésobené Funkcia Gril (horny

réznymi faktormi (napr. teplota, tvar) ohrievac)

potravin. \?(:i: 2.strana) | 5 Lo
p . 2 morcacie rezne
otravina 400 g Potravina 4 frikadely 600 g
Funkcia Gril'(horlny/dolny Funkcia Gril/Kombi 2
ohrievac)
Doba (1. strana) ca 12 min Doba (1. strana) cca 12 min.
Vv min. ) v min.
. Gril (horny/dolny . Gril (horny/dolny
Funkcia ohrievac) Funkdia ohrieva)
Dob.a (2. strana) cca 10 min. Dob_a (2. strana) cca 8 min.
v min. vV min.
. 2 kuracie stehna Potravina 2 kotlety
Potravina 500 g 600 g
. Gril (horny/dolny : Gril (horny/dolny
Funkcia ohrievac) Funkdia ohrievac)
Doba (1.strana) | o . Doba (1.strana) |, 15 min,
VvV min. vV min.
. Gril (horny/dolny . Gril (horny/dolny
Funkcia ohrievag) Funkcia ohrievac)
Doba (2. strana) cca 7 min. Doba (2. strana) cca 13 min.

Vv min.

Vv min.

vV min.

Potravina 2 sasliky 400 g

Funkcia Gril.(horvny/dolny
ohrievac)

Doba (1. strana) cca 12 min.

Funkcia

Gril (horny/dolny
ohrievac)

Doba (2. strana)
Vv min.

cca 12 min.
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Vhodny riad

Na rozmrazovanie, varenie, atd. pouzi-
vajte, vzdy do mikrovinnej rury vhodny
riad alebo misky. Vo vacsine

pripadov sa na varenie nukaju zodpove-
dajuce riady zo skla. Podla moznosti si
zaobstarajte mikrovinny riad réznych
velkosti s pokrievkou.

Chrumkavo vypecené zemle

Pomocou grilu vo vasej mikrovinnej rure
si mOzete rozmrazené zemle vypiect do
chrumkava. Navlhdite zemlu pred vype-
kanim trochou vody. Pecte Zemle podla
mnozstva a druhu asi 2 minaty. Aby boli
zemle aj zvnutra ,Cerstvé ako z pece”,
odporuc¢ame vdm po prvom grilovani
zemle rozrezat a znova minutu piect,
potom obratit a eSte minutu piect.

KH 1166

Recepty

Pizza

Suroviny:

300 g hotového cesta

200 g pretlacenych rajcin

150 g obloZenie (podla chuti, napr.
sunka, saldma, hriby)

50 g struhaného syra

Koreniny: bazalka, oregano, tymidn,

sol, korenie

Priprava:

Pripravte cesto podla udajov vyrobcu.
Vyvalkajte cesto na velkost oto¢ného
grilovacieho taniera. Jemne pomastite
otocny tanier a poloZte nan zaklad piz-
zy. Prepichnite do cesta niekolko otvor-
ov. Rozdelte rajc¢iny s koreninami na piz-
zovy zaklad. Na to polozte pozadované
oblozenie. Nakoniec posypte pizzu syrom.
Postavte otocny tanier s pizzou do mikro-
vinnej rary a pecte s nastavenim , Cerstva
pizza” (P-3).
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Cibulova polievka zapecena so
syrom

Suroviny na 4 porcie

300 g cibule

30 g masla, sol, biele korenie,

500 ml instantného masového vyvaru
125 ml suchého bieleho vina

2 platky hriankovaného chleba

2 platky mladej goudy

Priprava:

Olupte cibulu a pokrajajte ju na kolie-
ska. Spolu s maslom a korenim dajte do
misky vhodnej pre mikrovinnu ruru, polej-
te masovym vyvarom, zakryte pokriev-
kou a varte pri 800 W cca 12-15 minut.
Potom pridajte biele vino a podla chuti
dochutte. Potom nakrajajte hriankovany
chlieb na malé kocky.

Rozdelte cibulovu polievku do 4 poliev-
kovych tanierov a rozdelte na nu aj
kocky chleba. Navrch kazdého taniera
polozte pol platka syra. Postavte 4 tanie-
re na otocny tanier a prepecte polievku
grilovanim s hornym vyhrievanim asi 10
minut. Podla moznosti pouzite grilovaci
stojan (9.

Husta sosovicova polievka

Suroviny:

200 g susenej Sosovice

50 g prerastenej slaniny

125 g brav¢ového bécika

1 zvazok polievkovej zeleniny

500 ml vody:

1 bobkovy list

250 g zemiakov

2 udené klobasy

Koreniny: sol, korenie, ocot, cukor

Priprava:

Nechajte Sosovicu cez nabobtnat

v dostatku vody.

Ocistite a umyte zeleninu do polievky
a nadrobno ju pokrajajte. Na kocky
nakrdjajte maso a slaninu. Pridajte sce-
denu Sosovicu spolu s 500 ml vody, ako
aj maso, slaninu, zeleninu do polievky
a bobkovy list, vietko do misy vhodnej
pre mikrovinnd raru.

Prikryte pokrievkou a s vykonom 600 W
10-12 minat varte. Medzitym olupte,
umyte a na kocky nakrajajte zemiaky

a na platky pokrajajte klobasu. Kusky
zemiakov a klobasy vhodte do misy a
dobre premiesajte. Prikryte pokrievkou
a s vykonom 500 W varte asi 18 minut.
Potom dochutte koreninami.
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Karfiolova polievka zapecena so
syrom

Suroviny:

500 g ocisteného karfiolu
250 ml vody

sol

1 PL maizeny

2 bielky

2 zitky

1 odmerka smotany (200 ml)
2 PL pazitky,

Stipka kajenského korenia
150 g surovej sunky (malo tucnej)
50 g strthaného ementalu

Priprava:

Rozdelte karfiol na ruzi¢ky a dajte ho
spolu s 250 ml vody a solou do misky
vhodnej pre mikrovinnu rudru. Varte

s pokrievkou pri plnom vykone 800 W
asi 5 minut.

Potom zlejte masovy vyvar a nechajte
odstat. Zamiedajte maizenu do smotany
a pridajte k masovému vyvaru. Nechajte
vriet s viacndsobnym premiesanim pri
plnom vykone 800 W asi 2 aZ 3 minuty.
Pridajte Zitky, pazitku a kajenské kore-
nie, bielky vyslahajte na tuhy sneh a
opatrne vmiesajte.

Teraz dajte karfiol a Sunku (v pasikoch)
na plochu nakypovu formu, polejte
omackou a posypte syrom. Funkciou
Gril/Kombi 1 pri vykone 500 W varte
18-22 minut a prepecte. Podla moZnosti
pouzite grilovaci stojan (9.
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Zapekané makarény s mletym
masom a brokolicou

Suroviny:

150 g makarénov, 500 ml vody

1 CL soli, 1 cibula, 1 strucik cesnaku

20 g masla, 300 g mletého masa

«polovica-polovica”

1 bali¢ek raj¢inového pyré s bylinkami
(cca 350 g)

400 g brokolice, 4 PL vody

1 odmerka slahacky (200 g)

150 g platkov stredne starej goudy

Koreniny: sol, korenie

Priprava:

Dajte 500 ml vody s 1 CL soli do misky
vhodnej pre mikrovinnu rudru s pokriev-
kou a pri plnom vykone 800 W za asi

10 minut privedte do varu. Potom pridaj-
te makarény a varte pri 600 W 3-5 minut
a pri 300 W dalsich asi 3-5 minut. Potom
dajte do sitka a nechajte odkvapkat.
Teraz poduste cibulu a strucik cesnaku s
maslom v miske vhodnej pre mikrovinnu
rdru pri 600 W asi 4-5 minut. Potom pri-
dajte mleté maso a rajc¢inové pyré — vietko
varte dalSich 8-10 minut pri vykone 600 W.
3/4 odmerky $lahacky primiesajte a
dochutte solou a korenim. Umyte a oci-
stite brokolicu a pridajte ju so 4 PL vody
do misky vhodnej pre mikrovinnu raru.

S pokrievkou predvarte pri 800 W asi

5 minat a potom nechajte odkvapkat.
Makarény, zeleninu a $tavu z mletého
masa dajte do nakypovej formy a zmies-
ajte. Zvysnu 1/4 Slahacky rozdelte na to a
vsetko oblozte platkami syra. Funkciou
Gril/Kombi 1 pri vykone 500 W varte asi
16-18 minut a prepecte. Podla moZnosti
pouzite grilovaci stojan (9.
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Bravcové filé so Sampinonmi
v pikantnej paprikovej omacke

Suroviny:

4 bravcové filé g cca 150 g

350 g bielych Sampinénov

150 g na kocky pokrajanej slaniny
2 odmerky smotany (400 ml)

2 PL rajc¢inového pretlaku
Koreniny: sol, korenie, paprika

Priprava:

Okorerite bravcové filé a dajte do plo-
chej nakypovej formy. Ocistite Sampiriony,
rozdelte ich na polovice a so slaninou
pridajte k filé vo forme.

V miske vhodnej pre mikrovinnud riaru
zmiedajte smotanu, rajc¢inovy pretlak

a papriku a nechajte vriet pri 600 W

asi 5-6 minut.

Potom dajte tito omacku na filé.
Funkciou Gril/Kombi 2 pri vykone 300 W
varte asi 20-22 minut a prepecte.

Zapekané zemiaky

Suroviny:

1000 g zemiakov

tuk (na vymastenie formy)

2 PL muky na panirovanie

1 odmerka smotany (200 ml)
50 g struhaného ementdlu
maslo (vlocky)

Koreniny: sol, korenie

Priprava:

Po olUpani a umyti pokrajajte zemiaky
na tenké platky a okorerite ich. Vymastite
formu, nakladte na nu platky zemiakov
a polejte smotanou.

Nakoniec posypte syrom a panirovacou
mukou a navrch dajte vlocky masla.
Funkciou Gril/Kombi 1 pri vykone 500 W
varte asi 20 minut a zapecte. Podla moz-
nosti pouzite grilovaci stojan (9.
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Slepacie frikasé

Suroviny:

1 kura (asi 1000 g)

300 g Sampiriénov

500 g Spargle

250 ml instantného masového vyvaru
100 ml smotany

2 balicky svetlej omacky (instantnej)
1 PL bieleho vina

Koreniny: sol, korenie, muskat

Priprava:

Posypte kura solou a dajte do misky

s pokrievkou vhodnej pre mikrovinnu
rdru. Potom varte s vykonom 800 Watt
asi 16-18 minut.

Ocistite a na polovice nakrajajte Sampi-
nény, olupte Sparglu a pokrajajte na 2 az
3 cm dlhé kusky. Odstrante z uvareného
kurata koZu a kosti, a pokrajajte kura na
kusky vhodné do ust.

Dajte masovy vyvar, kuracie maso, Spar-
glu a Sampindény do misky vhodnej pre
mikrovInnu raru. S pokrievkou pri obcas-
nom pomiesani zohrievajte s vy-konom
600 W asi 13-15 minut. Teraz

primiesajte smotanu a omackovy prasok
a s vykonom 600 W nechajte vriet dalSich
asi 5-6 minut. Na zaver dochutte bielym
vinom, solou, korenim a muskatom.

KH 1166

Zeleny slepaci hrniec

Suroviny:

400 g filetov z kuracich pfs

1 mala cukina

1 mala zelena paprika

125 ml instantného slepacieho vyvaru
200 g péru

150 g kalerabu

150 g zelerovej viiate

2 PL kyslej smotany

50 g bylinkového tvarohu

Priprava:

Ocistite a umyte zeleninu. Nakrajajte
por na kolieska, kalerdb a zeler na
tenké platky. Duste vo forme vhodnej
pre mikrovinnu raru s pokrievkou pri
vykone 600 W asi 6-8 minut. Pokrajajte
filety z kuracich pfs na malé kusky,
cukinu na polovice a papriku na kocky,
a spolu s hortcim slepacim vyvarom
dajte k ostatnym prisadam do formy.

S pokrievkou pri ob¢asnom pomiesani
varte s vykonom 600 W asi 12-15 minut.
Potom pridajte kysli smotanu a bylinko-
vy tvaroh.
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Zemlové alebo slaninové knedle

Suroviny pre 4 knedle:

4 psenicné zemle

1/2 CL soli

150 ml mlieka

40 g masla

3 vajcia

2 -3 PL muky na panirovanie

2-3 PL posekaného petrzlenu

30 g na kocky pokrajanej Sunkovej
slaniny (pre slaninové knedle)

Priprava:

Pokrajajte Zemle na malé kusky a posypte
ich solou. Zohrejte mlieko vo forme
vhodnej pre mikrovinnd raru (pri 800 W
asi 2-4 minuty), potom ho nalejte na
zemle a nechajte vietko asi 15 minut

stat. Maslo a vajcia vymiesajte do peny,
pridajte namocené Zemle spolu s paniro-
vacou mukou a petrzlenom a vietko
dobre zamieste na cesto (Upozornenie:
pri slaninovych knedliach pridajte aj

na kocky pokrajanu slaninu).

Navlhcite si ruky a vyformujte 4 rovnako
velké knedle, ktoré potom na chvilu pono-
rite do studenej vody. Varte s pokrievkou
pri 500 W asi 6-8 minut, potom su knedle
pripravené na servirovanie.

Svetlda omacka

Suroviny:

40 g muky

30 g masla

250 ml instantného vyvaru

250 ml mlieka

Koreniny: sol, biele korenie, cukor

Priprava:

Dajte muku, maslo, horuci vyvar a mlie-
ko do formy vhodnej pre mikrovinnu
raru, dobre zamiesajte a pri plnom vyko-
ne 800 W povarte asi 4-5 minut s obcas-
nym silnym pomiesanim. Potom varte pri
300 W dalsich asi 4-5 minut.

Znova dobre pomiesajte a dochutte
koreninami.

Vanilkova omacka

Suroviny:

250 ml mlieka

dren z 1/2 lusku vanilky

1 odmerka smotany (250 ml)
2 PL maizeny

3 PL cukru

1 zltok

Priprava:

Zamie$ajte mlieko, dren z vanilky, smo-
tanu, maizenu a cukor do formy vhodnej
pre mikrovinnu rdru. Nechajte vriet pri
800 W asi 4-5 minut, medzitym raz
pomiesajte. Hotovi omacku dobre
premiesajte a zahustite ju zitkom.

-68 -



Ryzova kasa

Suroviny:

250 g ryzovej kase

1 liter mlieka

1 €L masla

40 g cukru, skorica s cukrom (na
posypanie) alebo ovocny kompot

Korenie: sol

Priprava:

Dajte ryZzovu kasu, mlieko, trosku soli,
maslo a cukor do velkej formy vhodnej
pre mikrovinnu raru. S pokrievkou pri-
vedte do varu s plnym vykonom 800 W
za asi 10-12 minut, potom pomiesajte

a len s vykonom 100 W asi 20-22 minut
nechajte bobtnat. Potom este niekolko
minut nechajte stat a nakoniec premie-
$ajte a podla chuti bud' posypte skorico-
vym cukrom alebo pridajte ovocny kom-
pot.
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Cervena ovsena kasa (s jahodami
a malinami)

Suroviny:

250 g hlboko zmrazenych jahod
250 g hlboko zmrazenych malin
1 bali¢ek vanilkového cukru

2 PL cukru

2 PL maizeny

Priprava:

Zamie$ajte maizenu do 3 PL vody. Vlozte
ovocie do pre mikrovinnu rdru vhodnej
formy s pokrievkou. Potom s plnym vyko-
nom 800 W asi 6-8 minut rozmrazujte a
ohrievajte.

Potom trocha pretlacte ovocie a pridajte
vanilkovy cukor, cukor a premiesanu
maizenu. Dobre premiesané nechajte s
pokrievkou pri 600 W varit asi 6-8 minut.
Potom naplrite kasu do dezertnych
misiek a nechajte vychladnut.

@® Kasu servirujte s opisanou vanilkovou
omaéackou ...

Dobru chut!

Recepty bez zaruky. VSetky udaje o suro-
vinach a priprave su orientacné. Doplrite
si tieto recepty o vase vlastné, ktoré ste
si vyskusali. Zelame vam uspech a dobrua
chut.
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Zoznam hesiel

Cistenie 56

Autoohrev 54

Bravcové 50-51, 66

Chlieb 58, 61, 64
Cibulova polievka 64
Detska poistka 39, 46, 48, 50, 54-55
Doba odstatia 58-59

Doba varenia 49-50, 60-61
Frikadely 52, 61-62
Funkcia pamate 49
Grilovanie 39-40, 47, 49, 52-54, 61
Hovadzie 50

Hrasok 60

Hriby 59, 61, 63

Hydina 45, 50-51, 54
Zemla 58

Jahody 59

Karfiol 60, 65

Klobésa 50-51, 54
Klobasovy narez 58
Kotlety 62

Kuchynsky ¢asovac 39, 46-47
Kuracie stehna 61-62
Likvidacia 57

Maslo 58, 66, 68-69
Menu automatiky 50
Mikrovinné Ziarenie 43
Minimalny odstup 40
Morcacie rezne 62

Napoje 51, 54

Nastavenie hodin 46

Otocny grilovaci tanier 39, 46-47, 52, 56

Pizza 51, 63

Pokyny pre uzemnenie 44

Postup pri vareni s grilom/kombi 53
Predjedla 52, 54

Prednastavenia 39

Pstruhy 62

Recepty 63, 69

Rezance 60

Riad 43, 45-46, 52, 63

Rozmrazovanie podla ¢asu 39, 54
Rozmrazovanie podla hmotnosti 54
Rybie filé 61

Ryby 51, 54, 61

RyZa 60

Rychly Start 39, 46-54, 56
Solené zemiaky 60

Syr 58

Technické Udaje 39

Varenie v mikrovinnej rdre 47
Vykon 39, 47-50, 54, 60-61
Vykonovy stuper 48-49, 55
Zacatie 48-49, 53-54
Zapekané zemiaky 66

Zaruka & servis 57
Zelenina/ovocie 51

Zemiaky 43, 51, 60, 64, 66
Setrenie energiou 55

Spenét 60

Slahackova torta 58

sasliky 62

-70 -



KH 1166

-71-



CZ/SK

KOMPERNASS GMBH ¢ BURGSTRASSE 21 e D-44867 BOCHUM
www.kompernass.com

ICO: KH1166-11/06-V1





