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Pred zahajenim nebo Upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte
se svym lékafem.

Popis pristroje

Pfed prvnim pouzitim pfistroje Forerunner

vénujte potfebny ¢as seznameni se s do-

stupnymi funkcemi.

Ctyi hlavni tlagitka: nabizeji rychly
pristup k zakladnim funkcim pfistroje
Forerunner.

POZNAMKA: Néktera tlacitka maji vice
nez jen jednu funkci (strana 2).

Bézecké stopky: za béhu zaznamenavaji
V4§ Cas, vzdalenost, tempo a spalené
kalorie (strana 3)

Intervalové stopky pro béh/chuzi:

v pribéhu tréninku umoziuji nacasovat
si v pravidelnych intervalech prestavky,
které stravite chizi.

Virtual Pacer™: pomaha Vam udrZovat
zvolené tempo tim, Ze Vas upozorni
na to, Ze bézite pfili§ rychle nebo pfilis
pomalu (strana 4).

Auto Lap®: oznadi kolo vzdy po urazeni
kilometru nebo mile. Tato funkce je
povolena ve vychozim nastaveni
(strana 5).




Auto Pause®: pozastavi stopky vzdy, kdyz
se prestanete pohybovat (strana 6).

Nabijeci spona: umozriuje nabijeni
hodinek prostfednictvim pocitaCe (stra-
na 6).

Tlacitka

GARMIN

@ | ¢ | Slouzi pro zapinani pfistroje
= | apro zapnuti podsviceni.

@ | g | Slouzipro zapnuti nebo vypnuti
stopek.

Slouzi pro zvoleni oznacené
polozky v nabidce.

OIRV Slouzi pro presunuti k dal$i
polozce nabidky.
Pokud jsou spustény stopky,
umozriuje preskocit na dalsi
datovou stranku.

@ | *+| Slouzi pro navrat zpét aniz by
byla provedena volba.




Béhani

Pfistroj je dodavan ¢astecné nabity.

Pfed béZeckym tréninkem je tfeba pfistroj

kompletné dobit (strana 6).

POZNAMKA: P¥i nabijeni se pfistroj

automaticky zapne. Pokud pfed béZeckym

tréninkem hodinky nenabijete, zapnéte je
pridrzenim tladitka ©.

Zvolte 7.

2 Zatimco bude pfistroj uréovat Vasi

polohu, bude blikat symbol ie-. Po loka-

lizovani Vasi polohy zustane symbol le
trvale zobrazeny.

Pro spusténi stopek zvolte Start.

Pokud jsou spustény stopky, dochazi

k zaznamenavani gasu @, vzdalenosti

@, mnozstvi spalenych kalorii ® a tem-

pa ®.

TIP: Pokud chcete vidét mnozstvi spa-

lenych kalorii a tempo, stisknéte tlacitko

V.

4 Po dokonceni béZeckého tréninku

zastavte stopky stisknutim tlagitka #”.

Zvolte pozadovanou moznost:

* Pro spusténi stopek zvolte Resume
(Pokracovat).

+ Pokud chcete informace o béhu uloZit
a vynulovat stopky, zvolte Save (Ulo-
zit). Nyni miZete Udaje o béZeckém
tréninku nahrat do programu Garmin
Connect™ (strana 4).

+ Pokud chcete informace o béhu sma-
zat, zvolte Discard (Odstranit).

-

w

[3,]




Program Garmin Connect

Prostfednictvim programu Garmin Connect

m0Zete nahravat a nasledné analyzovat

informace o v8ech Vasich aktivitach. Po-

moci programu Garmin Connect si mizete

prohlédnout mapy svych aktivit a sdilet tyto

aktivity se svymi piateli.

1 Prostfednictvim USB kabelu (strana 6)
pfipojte pfistroj k poCitaci.

2 Navstivte internetové stranky
www.garminconnect.com.

3 Zvolte Getting Started (Zaciname).

4 Postupuijte podle pokynU na obrazovce.

Préce s intervaly pro béh a chizi
POZNAMKA: Pied zahajenim bézeckého
tréninku musite nejprve nastavit funkci
béh/chlize. Jakmile béZecké stopky spusti-
te, nemlzete nastaveni zménit.

Zvolte \/ > Run Options (Moznosti bé-
zeckého tréninku) > Run/Walk (Béh/
Chuize) > Turn On (Zapnout).

Zadejte dobu, po kterou bude probihat
béZecky interval.

Zadejte dobu, po kterou bude probihat
pési interval.

4 Pustte se do tréninku.

Pokud je funkce béh/chiize jednou zapnu-
ta, bude se vztahovat na kazdy béZecky
trénink, dokud ji nevypnete nebo dokud
nezapnete funkci Virtual Pacer (strana 4).

Virtual Pacer

Virtual Pacer je tréninkovy nastroj, ktery by
mél pomoci zlepsit Vas vykon tim, Ze Vam
bude pomahat udrzovat zvolené tempo.

-
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Funkce Virtual Pacer pri béhu

POZNAMKA: Funkci Virtual Pacer

musite nastavit pred zahajenim bézeckého

tréninku. Jakmile béZecké stopky spustite,

nemuzZete nastaveni zménit.

1 Zvolte V > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Virtual Pacer.

2 Pro nastaveni tempa zvolte Turn On
(Zapnout) nebo Edit Pace (Upravit
tempo).

3 Zadejte své tempo.

Pokud je funkce Virtual Pacer jednou za-

pnuta, bude se vztahovat na kazdy bézec-

ky trénink, dokud ji nevypnete nebo dokud

nezapnete funkci béh/chize (strana 4).

Funkce Auto Lap

V pfistroji Ize aktivovat funkci Auto Lap,

ktera automaticky oznadi kolo kazdou mili

(kazdy kilometr), nebo Ize oznacovat kola

rucné. Tato funkce je uZite€na pro srovnani

Vaseho vykonu v rliznych fazich dané

aktivity.

1 Zvolte V > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Laps (Kola).

2 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete pouzit funkci Auto
Lap, zvolte Auto Lap > Turn On
(Zapnout).

+ Pokud chcete oznacovat kola béhem
aktivity ruéné tlacitkem =D, zvolte
Lap Key (Oznacit kolo tlacitkem)
> Turn On (Zapnout).

3 Pustte se do tréninku (strana 3).




Automatické preruseni béhu
Funkci Auto Pause mUZete vyuzit pro au-
tomatické pozastaveni stopek po tom,
co se zastavite. Tato funkce je uzZite¢na
v pfipadech, kdy stojite na kfizovatce nebo
na jinych mistech, kde je tfeba zastavit
nebo zvolnit.
POZNAMKA: Doba, kdy byly stopky poza-
staveny, se neuklada do historie.
Zvolte \/ > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Auto Pause >
Turn On (Zapnout).

Nabijeni pristroje

UPOZORNENI

Aby nedoslo k naruseni jejich povrchu,
kontakty hodinek a jejich okoli pfed
nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci
dobfe osuste.

1 Pfipojte USB kabel do USB portu
Vaseho poditace.

2 Zarovnejte kontakty na nabijecce s kon-
takty na zadni strané pfistroje, a pak

o



zatlatte na nabijecku, dokud neuslysite
cvaknuti.

3 Nechte pfistroj kompletné dobit.

Resetovani pristroje

Pokud pfistroj pfestane reagovat, miize

byt nutné jej resetovat.

1 Pridrzte tlagitko ¥ po dobu nejméné
15 vtefin.

2 Pokud chcete pfistroj zapnout, pfidrzte
tlagitko ¢ alespor jednu vtefinu.

Ziskani navodu k obsluze

Pokud méate zajem, miZete na internetu

ziskat nejaktualnéj$i navod k obsluze.

1 Navstivte internetové stranky
www.garmin.com/support.

2 Zvolte moznost Product Documentati-
on (Produktova dokumentace).

3 Dle pokynu na obrazovce vyberte
pozadovany produkt.

Ziskani dalSich informaci
Dal3i informace o tomto pfistroji naleznete
na internetovych strankach spolecnosti
Garmin®.
1 Navstivte internetové stranky
www.garmin.cz.
2 Informace o volitelném pfislusenstvi
a nahradnich soucastkéch ziskate
na strankach www.garmin.cz nebo od
svého dealera Garmin.




Registrace Vaseho pristroje

Registraci produktu pomGZzete vytvofit

lep$i technickou podporu pro vyrobky

spolecnosti Garmin.

* Viz http://my.garmin.com.

+ Original nebo kopii dokladu o zakoupeni
vyrobku uloZte na bezpe¢ném misté.
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V8echna prava vyhrazena. Tento navod k obsluze
je chranén autorskymi pravy a bez pisemného
souhlasu spole¢nosti Garmin nelze pofizovat
kopie kompletniho manudlu ani jeho ¢asti.
Spolecnost Garmin si v dusledku zlepSovani nebo
zmén vyrobku vyhrazuje pravo ménit obsah to-
hoto manudlu bez povinnosti komukoliv takovéto
zmény hlasit. Pokud mate zajem o aktualizace

pouzivani, navstivte stranky www.garmin.cz.

Garmin®, Auto Lap®, Auto Pause®, Forerunner®
alogo Garmin jsou obchodni znamky spole¢nosti
Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spole¢nosti
registrované v USA a v dal$ich zemich. Garmin
Connect™ a Virtual Pacer™ jsou obchodni znam-
ky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych
spolecnosti. Tyto obchodni znamky nelze uzivat
bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin.
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Pred zahajenim nebo Upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte
se svym lékafem.

Tlacitka

@ | ¢ | Slouzi pro zapinani pfistroje
= | apro zapnuti podsviceni.

GARMIN

@ # Slouzi pro zapnuti nebo vypnuti
stopek.

Slouzi pro zvoleni oznacené
polozky v nabidce.

©I AV Slouzi pro presunuti k dal$i

polozce nabidky.

Pokud jsou spustény stopky,
umoziuje preskocit na dalsi
datovou stranku.

Clhe) Néavrat zpét aniz by byla prove-
dena volba.
Oznaceni kola (strana 5).
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Zaciname

PFed prvnim pouZiti pfistroje Forerunner

postupujte podle nize uvedenych krokd.

1 Nabijte pfistroj (strana 2).

2 Upravte nastaveni pro béh (strana 3).

3 Pustte se do tréninku (strana 3).

4 Nahrajte informace o béZzeckém tré-
ninku do programu Garmin Connect™
(strana 6).

Nabijeni pristroje

UPOZORNENI

Aby nedoslo k naruseni jejich povrchu,
kontakty hodinek a jejich okoli pfed
nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci
dobfe osuste.

1 Pripojte USB kabel do USB portu
Vaseho poditace.

2 Zarovnejte kontakty na nabijecce s kon-
takty na zadni strané pfistroje, a pak
zatlacte na nabije¢ku, dokud neuslysite
cvaknuti.

3 Nechte pfistroj kompletné dobit.

2 Uvod



Béh

Pfistroj je dodavan ¢astecné nabity.

Pfed béZeckym tréninkem je tfeba pfistroj

kompletné dobit (strana 2).

POZNAMKA: P¥i nabijeni se pfistroj

automaticky zapne. Pokud pfed béZeckym

tréninkem hodinky nenabijete, zapnéte je

pfidrzenim tlacitka .

1 Zvolte #.

2 Zatimco bude pfistroj uréovat Vasi
polohu, bude blikat symbol ie-. Po loka-
lizovani Vasi polohy zistane symbol e
trvale zobrazeny.

3 Pro spusténi stopek zvolte Start.

Pokud jsou spustény stopky, dochazi

k zaznamenavani dasu @, vzdalenosti
@, mnozstvi spalenych kalorii ® a tem-
pa @

GARMIN

GARMIN

TIP: Pokud chcete vidét mnozstvi spa-
lenych kalorii a tempo, stisknéte tlacitko
V.

4 Po dokonceni b&Zeckého tréninku
zastavte stopky stisknutim tlagitka #”.

Béh 3



5 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pro spusténi stopek zvolte Resume
(Pokracovat).

+ Pokud chcete informace o béhu ulozit
a vynulovat stopky, zvolte Save (Ulo-
zit). Nyni mizete Udaje o béZeckém
tréninku nahrat do programu Garmin
Connect™ (strana 6).

+ Pokud chcete informace o béhu sma-
zat, zvolte Discard (Odstranit).

Prace s intervaly pro béh

a chazi

POZNAMKA: Pted zahajenim bé&Zeckého

tréninku musite nejprve nastavit funkci

béh/chlize. Jakmile béZecké stopky spusti-
te, nemuzete nastaveni zménit.

1 Zvolte V> Run Options (Moznosti bé-
zeckého tréninku) > Run/Walk (Béh/
Chuize) > Turn On (Zapnout).

2 Zadejte dobu, po kterou bude probihat
béZecky interval.

3 Zadejte dobu, po kterou bude probihat
pési interval.

4 Pustte se do tréninku.

Pokud je funkce béh/chize jednou

zapnuta, bude se vztahovat na kazdy

bézecky trénink, dokud ji nevypnete nebo
dokud nezapnete funkci Virtual Pacer™

(strana 4).

Funkce Virtual Pacer

Virtual Pacer je tréninkovy nastroj, ktery je
navrzen za Ucelem zlepsit Vas vykon tim,
Ze Vam bude pomahat udrZovat zvolené
tempo.

4 B&h



Funkce Virtual Pacer pfi béhu

POZNAMKA: Funkci Virtual Pacer

musite nastavit pfed zahajenim bézeckého

tréninku. Jakmile béZecké stopky spustite,

nemuzete nastaveni zménit.

1 Zvolte V > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Virtual Pacer.

2 Pro nastaveni tempa zvolte Turn On
(Zapnout) nebo Edit Pace (Upravit
tempo).

3 Zadejte své tempo.

Pokud je funkce Virtual Pacer jednou za-

pnuta, bude se vztahovat na kazdy béZec-

ky trénink, dokud ji nevypnete nebo dokud

nezapnete funkci béh/chiize (strana 4).

Funkce Auto Lap®

V pristroji Ize aktivovat funkci Auto Lap,

ktera automaticky oznadi kolo kazdou mili

(kazdy kilometr), nebo Ize oznacovat kola

ruéné. Tato funkce je uzite¢na pro srovnani

Vaseho vykonu v riznych fazich béhu.

1 Zvolte \V > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Laps (Kola).

2 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete pouzit funkci Auto
Lap, zvolte Auto Lap > Turn On
(Zapnout).

+ Pokud chcete oznacovat kola béhem
aktivity ruéné tlaCitkem 5, zvolte
Lap Key (Oznacit kolo tlacitkem) >
Turn On (Zapnout).

3 Pustte se do tréninku (strana 3).

Béh 5



Automatické preruseni béhu

Funkci Auto Pause® miizete vyuzit pro au-

tomatické pozastaveni stopek po tom,

co se zastavite. Tato funkce je uzite¢na

v pfipadech, kdy stojite na kfizovatce nebo

na jinych mistech, kde je tfeba zastavit

nebo zvolnit.

POZNAMKA: Doba, kdy byly stopky poza-

staveny, se neuklada do jizdni historie.
Zvolte \/ > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Auto Pause >
Turn On (Zapnout).

Garmin Connect
Program Garmin Connect nabizi jednodu-
chy zpUsob, jak ukladat a zaznamenavat
Vase aktivity, analyzovat dosaZené vysled-
ky a sdilet informace s ostatnimi. Pokud
si chcete zdarma zaloZit Ucet, navstivte
stranky www.garminconnect.com.
Zalohovani udaju o aktivitach:
Po dokonéeni aktivity a jejim ulozeni
do pfistroje muZete tuto aktivitu nahrat
do programu Garmin Connect, kde
mUZe byt uloZzena libovolné dlouho.
Analyza vysledku: Tato funkce umoziuje
prohliZet si podrobnéjsi informace o ak-
tivité, a to véetné celkové mapy, tabulek
s Udaji o tempu a rychlosti a hlasenich,
ktera Ize upravit dle vlastnich potfeb.
Sdileni aktivit: Udaje o aktivitach miizete
ostatnim zaslat emailem nebo muzete
zvefejnit odkazy na dané aktivity na své
oblibené socialni siti.




Program Garmin Connect

1 Prostfednictvim USB kabelu (strana 2)
pripojte pfistroj k pocitaci.

2 Prejdéte na internetové stranky
www.garminconnect.com.

3 Zvolte Getting Started (Zac¢iname).

4 Postupujte podle pokynd na obrazovce.

Historie

V pristroji Forerunner si miizete prohlizet
poslednich sedm béZeckych relaci, ale

v ramci programu Garmin Connect si
muzZete nahravat a prohlizet neomezené
mnozstvi relaci. Pokud je pamét pfistroje
Forerunner pina, nejstarsi Udaje budou
prepsany.

POZNAMKA: Historie neni zaznamenava-
na pokud jsou vypnuty nebo pozastaveny
stopky.

Osobni rekordy

Po dokonceni bézeckého tréninku zobrazi
pristroj v8echny nové osobni rekordy,
kterych bylo dosaZeno pfi daném béhu.
Mezi osobni rekordy se pocita nejrychlejsi
Cas pro urcité béZecké vzdalenosti a nej-
delSi béh.

Historie 7



Prohlizeni historie a osobnich

rekordui

Soucast béZecké historie tvofi datum, ¢as,

vzdalenost, tempo, kalorie a informace

o kole. V pfistroji se zobrazuji také ¢as,

vzdalenost a tempo Vasich osobnich

rekordd pro rizné vzdalenosti.

1 Zvolte \/ > History (Historie).

2 Zvolte poZzadovanou moznost:

3 Pro informace o Vasich ulozenych
béZeckych relaci zvolte Runs (Bézecké
zaznamy).

4 Pro zobrazeni osobnich rekordd zvolte
Records (Rekordy).

Vymazani béhu z historie

POZNAMKA: Vymazanim béhu z historie

pristroje nedojde k jeho vymazani z pro-

gramu Garmin Connect.

1 Zvolte \V > History (Historie).

2 Zvolte Runs (Bézecké zaznamy).

3 Zvolte pozadovany béh.

4 Zvolte # > Discard (Odstranit) > Yes
(Ano).

Vymazani osobnich rekordu

1 Zvolte /> History (Historie) > Re-
cords (Rekordy).

2 Zvolte rekord, ktery chcete smazat.

3 Zvolte Clear (Smazat) > Yes (Ano).

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy z osobnich rekordd mizete vratit
zpét k pfedchozimu zaznamenanému
rekordu.

8 Historie



1 Zvolte \V > History (Historie) > Re-
cords (Rekordy).

2 Zvolte rekord, ktery chcete obnovit.

3 Zvolte Use Previous (Pouzit pfedcho-
zi) > Use Record (Pouzit rekord).

Pfiloha
Péce o pristroj

UPOZORNENI

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym
neSetrnym zachazenim, mohlo by dojit
ke sniZeni jeho Zivotnosti.

Vyhnéte se mackani tlacitek pod vodou.

PFi ¢isténi pfistroje nepouZivejte ostré
predméty.

NepouZzivejte chemické Cistici pro-
stfedky a rozpoustédla, mohlo by dojit
k poskozeni plastovych ¢asti.

Pokud pfijde pfistroj do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem,
repelentem, kosmetikou, alkoholem
nebo s jinymi agresivnimi chemickymi
pfipravky, dukladné jej oplachnéte
Cistou vodou. Pokud by byl pfistroj
dlouhodobé vystaven plsobeni vyse
uvedenych latek, mohlo by dojit k po-
Skozeni jeho krytd.

Po vycisténi nebo pouziti pfistroj vzdy
dobre osuste a uloZte ho na chladném
a suchém misté.

Priloha 9



Pfistroj neukladejte na misté, které je
dlouhodobé vystaveno extrémnim teplo-
tdm, mohlo by dojit k jeho nenavratné-
mu poskozeni.

Cisténi pristroje

1 Offete pfistroj hadfikem navihéenym
v jemném Gisticim prostredku.

2 Utfete piistroj do sucha.

Technické udaje

Typ Uzivatelem neménitelny,
akumulatoru | dobijitelny akumulator
li-on, 4,2V

Provozni doba | Pouzivani funkce GPS
akumulatoru | 30 minut denné: az 10 dni
Nepretrzité pouzivani
funkce GPS: az 5 hodin
Pouze hodinky: az 5 tydnt

Vodéodolnost | 50 metrdi

Rozmezi pro- | Od -20° do 60°C
vozni teploty

Nastaveni

Pokud chcete otevfit nabidku nastaveni pfi-

stroje a upravit rizna nastaveni nebo funkce,

zvolte \/ > Settings (Nastaveni).

Alarm (Budik): slouZi pro nastaveni budiku.

Tones (Tony): umoziuje zapnout ¢i vypnout
zvuky. Tény Ize nastavit pro stisknuti
tlacitek a upozornéni na hlaseni.

Weight (Hmotnost): slouZi pro nastaveni
hmotnosti uzivatele.

10 Priloha



POZNAMKA: MéFeni spalenych kalori
(strana 3) je nejpfesnéjsi, pokud pfistroj
zna hmotnost uzivatele.

Format (Format): umoziuje nastavit,
zda ma pfistroj zobrazovat tempo nebo
rychlost.

Setup (Nastavit): slouzi pro nastaveni
hodin, ¢asového formatu, jazyka a mér-
nych jednotek.

Zména datovych poli

PFistroj umoziiuje zménit kombinaci dato-

vych poli dvou stranek, které se zobrazuiji

pfi spusténi stopek.

1 Zvolte V > Run Options (Moznosti
bézeckého tréninku) > Data Fields
(Datova pole).

2 Zvolte kombinaci datovych poli, ktera se
maji zobrazovat na prvni strance.

3 Zvolte kombinaci datovych poli, ktera se
maji zobrazovat na druhé strance.

Nastaveni budiku

1 Zvolte \V > Settings (Nastaveni) >
Alarm (Budik).

2 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud je jiz budik nastaven a Vy
chcete zménit zadany ¢as, zvolte
Edit Alarm (Zménit budik).

+ Pokud budik dosud neni nastaveny,
zvolte Turn On (Zapnout).

3 Zadejte pozadovany ¢as, ktery potvrdte
stisknutim tlagitka #”.
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Rugéni nastaveni hodin

Ve vychozim nastaveni se ¢as na hodin-

kéch aktualizuje automaticky po navazani

satelitniho spojeni. Cas miiZete nastavit
také rucné.

Zvolte \/ > Settings (Nastaveni) >

Setup (Nastavit) > Time (Cas) > Set

Time (Zadat ¢as).

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete povolit, aby se ¢as
nastavil automaticky po navazani
satelitniho signlu, zvolte moznost
Auto.

« Pokud chcete zadat ¢as sami, zvolte
moznost Manual (Ru¢né).

Problémy a jejich odstranéni

Resetovani pristroje

Pokud pfistroj prestane reagovat, mize

byt nutné jej resetovat.

1 Pfidrzte tlacitko ¥ po dobu nejméné
15 vtefin.

2 Pokud chcete pistroj zapnout, pfidrZte
tla€itko ¢ alespor jednu vtefinu.

-

N

Aktualizace softwaru

prostrednictvim programu

Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru

pfistroje, musite mit vytvoreny ucet

na Garmin Connect (strana 6) a musite

pfipojit pfistroj k po€itaci (strana 2).

1 Navstivte internetové stranky
www.garminconnect.com.
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Pokud je k dispozici novy software,
informuje Vs program Garmin Connect
o moznosti aktualizace.

2 Postupujte podle pokynd na displeji.

3 Pokud probiha aktualizace, neodpojujte
pfistroj od pocitace.

Ziskani dalSich informaci

Dal$i informace o tomto pfistroji naleznete

na internetovych strankach spole¢nosti

Garmin®.

+ Navstivte internetové stranky

www.garmin.cz.

Navstivte internetové stranky

www.garmin.com/learningcenter.

Informace o volitelném pfislusenstvi

a nahradnich soucastkach ziskate

na strankach www.garmin.cz nebo od

svého dealera Garmin.

Ziskani ndvodu k obsluze
Pokud mate zajem, miZete na internetu
ziskat nejaktualnéj$i navod k obsluze.

1 Navstivte internetové stranky
www.garmin.com/intosports.

2 Zvolte pozadovany produkt.

3 Kliknéte na moznost Manuals (Navody
k obsluze).

Registrace Vaseho pristroje

Registraci produktu pom0Zete vytvofit

leps$i technickou podporu pro vyrobky

spole¢nosti Garmin.

* Viz http://my.garmin.com.

« Original nebo kopii dokladu o zakoupeni
vyrobku uloZte na bezpe¢ném misté.
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