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Kuchenka mikrotalowa

Instrukcja obstugi |
zasady przygotowywania potraw

Uprzejmie informujemy, ze gwarancija firmy Samsung NIE obejmuje wizyt serwisowych
majacych na celu wyjasnienie dziatania produktu, poprawienia Zle wykonanego
montazu czy przeprowadzenia standardowego czyszczenia i konserwacii urzadzenia.

100 %
Recycled Paper

jsza instrukcja zostata wydrukowana w catosci na papierze makulaturowym.
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SpIS fresc asady bezpieczenstwa

Zasady bezpieczenistwa 2| JAK KORZYSTAC Z INSTRUKCJI OBSEUGIH
Skrdcona instrukcja obstugi 11 Gratului K kuchenki mikrofal > SAMSUNG. Instruka
Funkcje kuchenki 12 ratulujemy zakupu kuchenki mikrofalowej firmy . Instrukcja

obstugi zawiera wiele cennych informacji na temat gotowania przy uzyciu

KUCHENKA. ... s 12 kuchenki mikrofalowej. Dotycza one:
Panel STErOWANIA........vvcvviiiiii s 13 e zasad bezpieczenstwa,
AKOBSOMBL vt 13 o wiasciwych akcesoriéw i przyboréw kuchennych,

Korzystanie z kuchenki 14 e pomocnych wskazéwek dotyczacych przygotowywania potraw,
Jak dziefa kuchenka MIKIOMRIOWR w.....c..vivvssvvss s, 14 o wskazéwek dotyczacych przygotowywania potraw.
Sprawdzanie poprawnosci dziatania KUChENKI ...........cccevieeicrriicese e 14
USEAWIBNIE GOTZINY w.rerererensensesseesensessessessessessessessenseoseesessesseesnsens 15 ' LEGENDA SYMBOLI | IKON
GOtOWANIE/POAGIZEWANIE .....vvvvevvveiciieie e 15
POZIOMY MOCY +.vvvvvvvveeevvese s 16 A Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktdre moga
DOSIOSOWYWANIE CZASU PIACY .vvvvvvvrvvvessesessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16 OSTRZEZENIE Prowadzic do powaznego kalectwa lub smierci.
Zatrzymywanie pracy KUCHENKI...........ciiiriiiiiiiieie e 16 A Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktére moga
Funkcja automatycznego oszczedzania energ .16 prowadzi¢ do drobnych obrazeri lub uszkodzenia
Korzystanie z funkcji automatycznego podgrzewania......... A7 PRZESTROGA  mienia.

Korzystanie z automatycznej funkcji szybkiego rozmrazania ..

Korzystanie z funkcji automatycznego opiekania na Krucho..........ccovveriiicniiiinins 19 @ Sj‘;;zrzzrﬁ nie — zagrozenie & 8§\t/\:iaerzzi?:r?i; gorgea
Ustawienia automatycznego opiekania na KruCho ..........coccvvininnisiesins 19 o ]
Korzystanie z funkcji talerza teflonOWEG0.............vvveveeeeeeeereeeeereceesesesessssssssses 20 A Ostrzezenie — prad A \?/igiiﬁ%r\]/:/?/_ materiat
WYDOK BKCESOMOW ...vovesiiiieisiis s 21
GIHIOWEINIE ..o 21 NJ  NE prébowac. 9] NIE dotykac.
Tryb taczony MIKrofal i Grilla ... 22 ) )
Wytaczanie sygnatu JZWIEKOWEGO. .......eurvererrrreeniriiissssse s ssens 2 NIE rozmontowywag. IF;(;?SE gj\;vriic zgodnie z
Blokada bezpieczenstwa kuchenki miKrofalowe)..........coccveiivieiicnisiee 22 y ' )
Korzystanie z CzySzCZenia PArOWEGO0. .......cuvirieriiriiiieieiieeieie st 23 Odfe;czyé V\{tyqzke zasilania @:] jsegtrauwzidezrlncibgéy :ééag ;g Qlt?i oc
Lista naczyn i przyboréw kuchennych 23 Z gniazda sieci. porazeniu prao]em.
Zasady przygotowywania potraw 24 o
Rozwiazywanie problemow 32 ggr?t?t?ln(tgéﬁ?isi%m. Uwaga
Parametry techniczne 33
Wazne
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystac z
BEZPIECZENSTWA ] kuchenki mikrofalowej tylko po przekazaniu
NALEZY JE UWAZNIE PRZECZYTAC | im odpowiednich informacji umozliwiajgcych
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC. bezpieczne korzystanie z kuchenki
Niniejszych instrukcji nalezy przestrzegac oraz wyjasnieniu ryzyka zwigzanego z
przez caly czas korzystania z kuchenki. niewtasciwym jej uzyciem.

Przed uzyciem kuchenki nalezy =~ OSTRZEZENIE: Z urzadzenia moga
zapoznac sie z ponizszymi instrukcjami. korzystac dzieci powyzej 8. roku zycia

A OSTRZEZENIE * | 0soby o ograniczonej sprawnosci fizycznej,

VMLSN3IZO3IdZ39 AQVSVZ 10

(Tylko funkcja kuchenki mikrofalowej) sensorycznej lub umystowej, badz o
. : — ” niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy
N OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywa¢ jedynie pod nadzorem lub po przeszkoleniu
kuchenki, jesli drzwiczki lub ich uszczelnienie w zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen.
sg uszkodzone — usterki musza najpierw Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.
zostac naprawione przez wykwalifkowang | . | | Dzieci moga przeprowadzad czyszczenie
osobeg. _ | konserwacje urzadzenia wytgcznie pod
N OSTRZEZENIE: \Wykonywanie czynnosci nadzorem osoby dorostej i pod warunkiem
serwisowych i naprawa urzgdzenia ukonczenia 8 lat.
wymagajaca zdjecia pokrywy chroniacej Nalezy uzywac wytacznie naczyn
przed promieniowaniem mikrofalowym przez odpowiednich do stosowania w kuchenkach
osoby niewykwalifikowane moze by¢ bardzo | » mikrofalowych.
niebezpieczna. L - :
— _ Podgrzewanie zywnosci w plastikowych lub
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do papierowych pojemnikach powinno odbywaé
uzytku domowego. sie pod $cistym nadzorem uzytkownika ze

wzgledu na ryzyko zapfonu.
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GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 3 @ 25/03/2014 15:46:30



Kuchenka mikrofalowa sfuzy do podgrzewania
jedzenia i napojow. Suszenie jedzenia i ubran
oraz podgrzewanie mokrych gabek, obuwia,
wilgotnych Sciereczek i podobnych rzeczy
grozi obrazeniami, zaptonem i pozarem.

Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze
spowodowac uszkodzenia jej powierzchni
i wptyngC negatywnie na okres eksploatacii
urzadzenia lub doprowadzi¢ do powstania
niebezpiecznych sytuacii.

=
»

W przypadku zauwazenia dymu kuchenke
nalezy wytaczy¢ oraz odtgczy¢ od zrodta
zasilania; pozostawi¢ drzwiczki kuchenki
zamknigte w celu zduszenia ptomienia.

OSTRZEZENIE: Podczas podgrzewania
napojow w kuchence mikrofalowej moze

w niektorych przypadkach dojs¢ do
opoznionego gwattownego wrzenia, dlatego
nalezy ostroznie obchodziC sie z naczyniem.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do instalaci
W pojazdach drogowych, przyczepach itp.

Osoby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, badz o
niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy (np.
dzieci) nie powinny korzystac z urzadzenia
bez nadzoru lub przeszkolenia w zakresie
obstugi przez inng osobe odpowiedzialng za
ich bezpieczenstwo.

OSTRZEZENIE: Przed podaniem zawartosc¢
butelek i stoiczkdw z jedzeniem dla dzieci nalezy
wymieszac lub wstrzasna¢ oraz sprawdzi¢
temperature, aby unikng¢ poparzenia.

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie
nalezy podgrzewa¢ w kuchenkach mikrofalowych,
poniewaz moga one eksplodowac nawet po
zakonczeniu podgrzewania.

Kuchenke nalezy regularnie czyscic i usuwac
z niej wszelkie pozostatosci jedzenia.

Nie wolno dopuscic, by dzieci bawity sie
urzadzeniem.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzony
przewod zasilajgcy musi zosta¢ wymieniony
przez producenta, w autoryzowanym serwisie
lub przez wykwalifikowang osobe.

OSTRZEZENIE: Ptyny i inna zywnos¢
nie moga by¢ podgrzewane w szczelnie
zamknietych pojemnikach, gdyz grozi to
wybuchem.

Polski -
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Nie nalezy czysci¢ urzadzenia strumieniem
wody.
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Kuchenka powinna by¢ umieszczona w takim Urzadzenie nagrzewa sie w czasie pracy.

kierunku i na takiej wysokosci, aby zapewnic Nalezy zachowac odpowiednie srodki

tatwy dostep do jej wnetrzna i do panelu ostroznosci w celu unikniecia kontaktu z

sterowania. elementami grzejnymi wewnatrz kuchenki.
Przed pierwszym uzyciem kuchenki nalezy & OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia

wstawi¢ do niej wode i uruchomic¢ kuchenke fatwo dostepne czesci moga sie nagrzewac.

na 10 minut. Nie nalezy pozwala¢ matym dzieciom zblizac
Jezeli kuchenka wydaje dziwny dzwigk lub | | | | Si& do urzadzenia.

VMLSN3IZO3IdZ39 AQVSVZ 10

wytdzirella_sv%addjfspaler)iﬂy IuE dym,l| nalezy &N Nie nalezy uzywac myjki parowe.
natychmiast 0ofgezyc wiyczg zasliania | & OSTRZEZENIE: W celu uniknigcia
skontakiowa si¢ z najblizszym serwisem. mozliwosci porazenia pradem elektrycznym,

Kuchenke mikrofalowg nalezy ustawic w przed wymiang zardwki nalezy wytaczy¢
poblizu wolnego gniazdka elektrycznego. zasilanie urzadzenia.

& Kuchenka mikrofalowa zostata ' @ OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenia
zaprojektowana jedynie z myslg o pracy na fatwo dostepne czesci nagrzewaja sie.
blacie. Nie nalezy umieszczac jej w szafkach. Nalezy zachowac¢ odpowiednie srodki

. ostroznosci w celu unikniecia kontaktu z
A OSTRZEZENIE _ _ _ elementami grzejnymi. Dzieci ponizej 8. roku
(Tylko funkcja kuchenki) — Opcjonalnie zycia powinny korzystac z urzgdzenia

OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystaé z wyfacznie pod statg kontrola.
trybu tgczonego wytgcznie pod nadzorem W czasie pracy urzgdzenia dostepne
0s0b dorostych ze wzgledu na bardzo powierzchnie moga by¢ gorgce.

wysokg temperature gotowania. W czasie pracy urzadzenia drzwiczki |
zewnetrzna powierzchnia moga sie nagrzewac.

=

2
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Urzadzenie i przewody nalezy przechowywac
W miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej
8. roku zycia.

Z urzadzenia moga korzystac dzieci powyzej
8. roku zycia i 0soby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub
umystowej, badz o niedostatecznym
doswiadczeniu i wiedzy jedynie pod nadzorem
lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej
obstugi i zagrozen. Dzieciom nie wolno bawic
sie urzgdzeniem. Dzieci moga przeprowadzac
Czyszczenie i konserwacje urzadzenia
wyfgcznie pod nadzorem osoby doroste.

Do czyszczenia szklanych drzwiczek
kuchenki nie wolno uzywac srodkow
zawierajgcych sktadniki Scierne lub ostrych
szczotek metalowych, poniewaz moga
one zarysowac powierzchnig, co moze
doprowadzi¢ do pekniecia szyby.

Urzadzenie nie zostato zaprojektowane

z myslg o wspotpracy z zewnetrznym
urzadzeniem wytaczajgcym ani oddzielnym
systemem zdalnego sterowania.

Ten produkt jest urzadzeniem Grupy 2 Klasy B
wedtug ISM. Definicja Grupy 2 obejmuje wszystkie
urzadzenia ISM, w przypadku ktorych energia o

Polski -
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' 1. Instalujgc kuchenke, zapewnij

czestotliwosci radiowej jest wytwarzana rozmysinie
i/lub wykorzystywana w formie promieniowania
elektromagnetycznego do obrébki materiatu,
obrobki typu EDM i spawania fukowego.

Jako urzadzenie Klasy B, jest ono wiasciwe do
uzytku w gospodarstwach domowych i lokali
podtgczonych bezposrednio do sieci niskiego
napiecia, ktdra dostarcza prad do budynkdow

r wykorzystywanych w celach mieszkaniowych.

INSTALOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Ustaw kuchenke na ptaskiej powierzchni, 85 cm od
podtogi. Powierzchnia powinna mie¢ wytrzymatos¢
odpowiednig do ciezaru kuchenki.

20 cm
od gpry

10cm

Zz.tytlu

je] odpowiednig wentylacj@,
pozostawiajac przynajmmeJ 10cm
przestrzeni z tytu i po bokach
urzadzenia oraz 20 cm nad urzadzeniem.

85cm
od podtogi Y po bokach

. 2. Wyjmij wszystkie materiaty opakowania z wnetrza

kuchenki.

3. Zainstaluj pierscien obrotowy i tace obrotowa.
Sprawdz, czy taca obraca sie swobodnie.
(Dotyczy wytacznie modeli z tacg obrotowg).

4. Ustaw kuchenke mikrofalowg w poblizu wolnego

gniazdka elektrycznego.
6

25/03/2014 15:46:31



@ Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzony przewdd
zasilajgcy musi zosta¢ wymieniony przez producenta,
autoryzowany serwis lub inng wykwalifikowang
osobe. W celu zapewnienia bezpieczenstwa kabel
nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego uziemionego
gniazdka pradu zmiennego.

Nie nalezy instalowac kuchenki mikrofalowej w goracych
ani wilgotnych miejscach, na przyktad w poblizu
zwyktej kuchenki lub kaloryfera. Nalezy przestrzegac
parametrow technicznych kuchenki dotyczacych zrodta
zasilania, a zastosowany przedtuzacz musi spefnia¢
takie same normy, jak przewdd zasilajgcy dostarczony
z kuchenka. Przed pierwszym uzyciem kuchenki
mikrofalowej nalezy przetrzeC jej wnetrze i uszczelnienie
drzwiczek zwilzong szmatka.

CZYSZCZENIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Wymienione ponizej czesci kuchenki nalezy czyscic
regularmnie w celu usuniecia tuszczu i pozostatosci jedzenia:
* powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne,
e drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek,
* taca obrotowa i pierscienie obrotowe.
(Tylko model z tacg obrotowa).

Uszczelki powinny by¢ ZAWSZE czyste, aby mozna
bylo poprawnie zamykac drzwiczki.

®

(«J Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze
spowodowaé uszkodzenie jej powierzchni i skrocic
czas eksploatacii urzgdzenia lub doprowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacii.

1. Zewnetrzne powierzchnie nalezy czysci¢ za pomoca
miekkiej szmatki zwilzonej cieptg wodg z dodatkiem
detergentu. Po umyciu sptukac i wysuszyc.

2. Zachlapania i plamy na wewnetrznych powierzchniach
lub na pierscieniu obrotowym kuchenki nalezy
usuwac za pomocg szmatki namoczonej w wodzie z
detergentem. Po umyciu sptukac i wysuszyc.

3. Aby utatwi¢ zmycie zaschnietych pozostatosci
jedzenia i usungcC nieprzyjemne zapachy, nalezy
umiesci¢ na tacy obrotowej kuchenki szklanke
rozcienczonego soku cytrynowego i podgrzewac jg
przez dziesieC minut przy uzyciu maksymalnej mocy.

4. W razie potrzeby tace mozna normalnie myc (takze w
zmywarce).

NIE WOLNO wlewac wody do otworéw
wentylacyjnych. NIE WOLNO uzywac¢ produktow
zawierajgcych skfadniki Scierne i rozpuszczalnikow.

Nalezy szczegdlnie uwazac podczas czyszczenia
uszczelnienia drzwiczek, by nie dopuscic do:
* gromadzenia sie pozostatosci jedzenia,
* uniemozliwienia przez pozostatosci jedzenia

Polski - 7
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prawidtowego zamykania drzwiczek. lub pojawity sie watpliwosci dotyczace jej dziatania:

Whnetrze kuchenki nalezy po kazdym uzyciu ¢ odigcz kuchenke od siec,

wyczyscié za pomocg roztworu tagodnego ¢ skontaktuj sie z najblizszym serwisem.

detergentg. Aby umknac poparzenia, przed . Jesli nie zamierzasz korzysta¢ z kuchenki przez

czyszczeniem nalezy zaczekac, az kuchenka ostygnie. pewien czas, umiesc jg w miejscu suchym |
Podczas czyszczenia gornej czesci 7 niezakurzonym. o
wnetrza komory element grzejny mozna Powod: Kurz i wigo¢ moga miec negatywny wptyw
obréci¢ 0 45° ku dotowi i wyczysci¢ go. — na dziatanie kuchenki.
(Dotyczy wytacznie modeli z obrotowym Ta kuchenka mikrofalowa nie jest przeznaczona do
elementem grzejnym). zastosowan komercyjnych.
PRZECHOWYWANIE | NAPRAWA Ze wzgledow bezpieczenstwa zardwki nie nalezy
KUCHENKI MIKROFALOWEJ wymienia¢ samodzielnie. Skontaktuj sie z najblizszym
Podczas przechowywania kuchenki mikrofalowej lub autoryzowanym centrum obstugi klienta firmy
oddawania jej do naprawy nalezy przestrzegac kilku ' Samsung, aby zleci¢ wymiane zarowki.
Kohenki e
Kuchenki nie wolno uzywa, jedli drzwiczki lub ich A\ OSTRZEZENIE AAAL
USZCZ@|nienie uleg’fy USZkOdZ@ﬂiU' W J[ym m.in.: Kuchenka moze by¢ modyfikowana lub naprawiana wylacznie przez |/ |/ | o/ |

) ) ! wykwalifikowanych pracownikéw.
¢ Zawias JeSt ijamany’ @ Nie wolno podgrzewaé ptyndw Iub innego jedzenia w zamknietych v IV IV v
e (szczelnienie jeSt ZuZyte’ . pojemnikach z wykorzystaniem funkcji kuchenki mikrofalowej.
i i Dla wiasnego bezpieczenstwa nie wolno stosowaé myjek

y ObUdOWH' JeSt US,ZkOdZOHa |Ub pogleta. . & wysokoci$nieniowych ani urzadzen do czyszczenia strumieniem pary. vivivly
Naprawy powinny by¢ dokonywane wytgcznie przez (K| Nie woho instalowat urzadzenia w poblizu grzaki b materdon ||/ | o/ |/
Wykwa”ﬂkowanego pracownika Serwisu. latwopalnych. Nie wolno instalowag urzadzenia w wilgotnym, tustym

lub zakurzonym migjscu, ani tam, gdzie urzadzenie bytoby narazone
=) NIGDY nie na|eZy zdejmowaé obudowy kuchenki. na bezposrednie dziafanie promieni stonecznych badz wody (deszcz).
/0 . . Nie wolno instalowac urzadzenia w migjscu, gdzie istnieje ryzyko
Jesli kuchenka jest uszkodzona i wymaga naprawy wycieku Gz, ani N rierdwne] powierzehi,

Polski - 8
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Urzadzenie musi by¢ prawidtowo uziemione zgodnie ze wszystkimi
miejscowymi przepisami.

3

Wszystkie obce substancie, takie jak kurz czy woda, nalezy regulamie
usuwac z kornicowki wiyczki zasilania i punktow styku przy uzyciu
suchej szmatki.

v

Nie nalezy uzywac uszkodzonych przewodow lub wtyczek, a takze
obluzowanych gniazdek elektrycznych. W przypadku uszkodzenia
wiyczki zasilajacej lub przewodu zasilajgcego nalezy skontaktowac sie
z najblizszym serwisem.

v

Nie nalezy nadmiernie zginac i skreca¢ przewodu zasilajgcego ani
ktas¢ na nim ciezkich przedmiotow.

Nie wolno rozpyla¢ ani wylewaé wody bezposrednio na urzadzenie.

£

W przypadku wycieku gazu (np. propanu, LPG itd.) nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, bez dotykania wtyczki zasilania.

Na kuchence, wewnatrz kuchenki lub na jej drzwiczkach nie wolno
stawia¢ zadnych przedmiotow.

AN

=]

Nie wolno dotyka¢ wtyczki ani przewodu zasilajacego wilgotnymi
rekami.

Nie nalezy rozpyla¢ na powierzchni kuchenki lotnych substancii, np.
$rodkéw owadobdjczych.

v

Nie wolno wylgczaé urzadzenia poprzez odigczenie przewodu
zasilajaceqo, jezeli urzadzenie pracuje.

®

Nie wolno wkiada¢ palcéw ani obcych substancii. Jezeli do
urzadzenia dostata sig jakakolwiek obca substancja, np. woda,
nalezy natychmiast odigczy¢ wtyczke zasilania i skontaktowac sie z
najblizszym serwisem.

NNV NS

NNV NS

AR N N N N NN

NN NI NI N NI

AN ZIn%)%

Nie nalezy przechowywac w kuchence materialéw fatwopalnych.
Podczas podgrzewania positkow lub napojéw z alkoholem nalezy
zachowac szczegolng ostrozno$c. Opary alkoholu moga zetknac sie z
goracymi elementami kuchenki.

ANIEANERNEN

€3

Dzieci nie powinny przebywac¢ w poblizu kuchenki podczas otwierania
i zamykania drzwiczek, gdyz mogtyby w nie uderzy¢ lub przytrzasna¢
sobie palce.

Nie nalezy wywiera¢ nadmiemego nacisku na urzadzenie lub uderza¢
go.

<

Nie nalezy umieszczac kuchenki nad zlewem, a takze szklanymi i
innymi wrazliwymi przedmiotami.

Do czyszczenia nie nalezy uzywac benzyny, rozpuszczalnika, alkoholu,
urzgdzenia do czyszczenia parg lub urzadzenia do czyszczenia przy
uzyciu wysokiego cisnienia.

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie, czestotiwos¢ i natezenie odpowiada
danym technicznym produktu.

Nalezy zdecydowanie wcisng¢ wtyczke do gniazdka Sciennego. Nie
wolno uzywaé rozgateziacza, przedtuzacza ani transformatora pradu.

<

Vv Oy

Nie nalezy wieszaé przewodu na metalowych przedmiotach ani nie
wkiada¢ go migdzy rézne przedmioty lub za kuchenke.

NN RSN
NN NERNENEN

€3

OSTRZEZENIE: Podczas podgrzewania napojéw w kuchence
mikrofalowej moze w niektdrych przypadkach dojs¢ do opéznionego
gwattownego wrzenia, dlatego nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z
naczyniem. Aby temu zapobiec, nalezy przestrzega¢ ponizszych
zalecen: ZAWSZE po wytaczeniu kuchenki nalezy odczekac co
najmniej 20 sekund, aby temperatura sig ustabilizowata. W czasie
podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby zamieszac, natomiast
po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamietac.
W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami PIERWSZEJ POMOCY.

*  7Zanurz oparzone migjsce w zimnej wodzie na co najmniej

10 minut.
o Zaléz czysty, suchy opatrunek.
*  Nie smaruj poparzonego miejsca kremami, tuszczami ani

ptynami.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 9

N

Zaraz po gotowaniu nie nalezy wkfada¢ do wody tacy ani drucianej
podstawki, gdyz moze to spowodowac jej zniszczenie lub
uszkodzenie.
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& Kuchenki mikrofalowej nie nalezy uzywac do smazenia na glebokim | " v W potowie podgrzewania lub po jego zakoriczeniu nalezy zamiesza¢ v
thuszczu ze wzgledu na brak kontroli nad temperaturg tuszczu. Zbytni podgrzewany ptyn i pozwoli¢ mu odstac przynajmniej 20 sekund.
wzrost temperatury moze spowodowac nagte wykipienie goracego Zapobiegnie to gwaftownemu wrzeniu.
tuszczu. Podczas otwierania kuchenki nalezy od niej sta¢ na wyciagnigcie v
ramion. Pozwoli to uniknac oparzen przez gorace powietrze lub pare.
A PRZESTROGA A A A & & Nie wolno wigcza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Ze wzgledow v v
Ak ; ‘ i ; bezpieczenstwa kuchenka wytaczy sie automatycznie po 30 minutach.
Ej lilgg’?gmgéw Cﬂéﬁénuomﬁgﬂzzyﬁ ?ﬁg‘\g\i@shw Vi Vv Zalei):amy, aby przez caly Czaységd);’ kEchenka nyie jest Eiyvvana, stala
pojemnikw, zastawy ze Ziotymi Iub srebrnymi zdobieniami, w nigj szklanka wody. POZ‘WO‘h tona abgorpqe energii mikrofal w razie
szpikulcdw, wideloow itd. przypadkowego uruchomienia kuchenki.
Nalezy usuna¢ druciane zamkniecia z plastikowych lub papierowych ' Kuchenke nalezy zainstalowac, zachowujac odstepy podane w v v
toreb. niniejszej instrukeji. (Patrz Instalowanie kuchenki mikrofalowej).
Powad: Moga one spowodowad wystapienie fukéw elektrycznych ‘ . Ny . .
oraz iskrzenia, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki ZIIZE?CZ;CZ%W;C gs}irzouzr;zzﬁémczas podkaczania urzadzen viviv
mikrofalowe. yoznyen wp '
& Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej do suszenia papieru luo v viv SRODKI OSTROZNOSCI ZAPOBIEGAJACE MOZLIWEJ EKSPOZYCJI
odziezy. NA NADMIERNE DZIALANIE PROMIENIOWANIA MIKROFALOWEGO.
Mnigjsze ilosci jedzenia nalezy podgrzewac krdcej. Pozwoli to v viv (FUNKCJA TYLKO KUCHENKI MIKROFALOWEJ)
zapobiec ich przypaleniu. ' Niestosowanie sie do ponizszych zasad bezpieczeristwa moze narazi¢ uzytkownika na
. X o . : . . szkodliwe dziatanie promieniowania mikrofalowego.
Nie wolno zanurzac kabla zasilajacego ani wtyczki w wodzie; nalez
8 unikad ich kontaktu z qoracymi Jaowigerzchni aryni ! y ‘/ ‘/ (a) Pod zadnym pozorem nie wolno probowac uruchomic¢ kuchenki z otwartymi
goraeymip ' drzwiczkami, manipulowac przy blokadach bezpieczeristwa (zatrzaskach drzwiczek) ani
& Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy podgrzewaé viv' wkladaé przedmiotow do otwordw blokad.
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga one eksplodowad (b) Nie WOLNO umieszcza¢ zadnych przedmiotéw miedzy drzwiczkami kuchenki a
nawet po zakoriczeniu podgrzewania. Nie wolno réwniez podgrzewac plyta czotowa, ani dopuszczac do gromadzenia sie jedzenia lub resztek srodkow
szczelnie zamknigtych lub zamknigtych prozniowo butelek, stolkéw i czyszczacych na powierzchniach uszczelniajgeych. Po uzyciu kuchenki drzwiczki i ich
innych pojemnikéw, a takze orzechow w tupinach, pomidordw itp. f powierzchnie uszczelniajgce nalezy wytrze¢ najpierw wilgotna, a potem sucha, migkka
. . . . . . szmatka.
& [,\\‘/;g Woslnoozr?gry;/viféotvgzw;A(emLyIi%)ggif:h tZ%rE;na l;: pagwer:gm « « (c) W przypadku uszkodzenia kuchenki NIE WOLNO jej uruchamiaé, dopdki nie
gg ° K Zh P k‘ P . : W Z,Z u . 1wy X ,th ‘Gtg 3 . zostanie naprawiona przez wykwalifikowanego pracownika serwisu, odpowiednio
powwetrz§. Uchenka mgzg s I’OWI’]I(?Z przegrzaciau omg ygzme ) przeszkolonego przez producenta. Nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na prawidtowe
Wyig.czyc. Do momentu je] schiodzenia ponowne wigczenie nie bedzie zamykanie sie drzwiczek kuchenki oraz uszkodzenie nastepujacych elementéw:
mozliwe. (1) drzwiczki (nie moga by¢ wygiete),
@) | Podezas wyimowania potraw z kuchenki nalezy zawsze uzywaé v (2) zawiasy drzwiczek (nie moga by¢ utamane lub poluzowane),
rekawic kuchennych w celu unikniecia przypadkowych oparzen. (3) uszczelnienie drzwiczek i powierzchnie uszczelniajace.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 10
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Regulacja i naprawa kuchenki powinny byé wykonywane tylko przez wykwalifikowanych
pracownikéw serwisu, odpowiednio przeszkolonych przez producenta.
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Naprawienie urzadzenia, wymiana akcesorium lub naprawa uszkodzenia obudowy podiega

optacie, jesli urzadzenie i/lub akcesorium zostato uszkodzone przez klienta. Powyzszy warunek

dotyczy nastepujacych uszkodzen.
(@) Wyszczerbienia, wgniecenia, zarysowania i pekniecia drzwiczek, uchwytu, panelu
zewnetrznego i panelu sterowania.

(b) Uszkodzenia lub zgubienia tacki, pierscienia obrotowego, facznika i drucianej podstawki.

e Urzadzenie nalezy uzywac¢ zgodnie z przeznaczeniem i stosujac sie do instrukcii.
Ostrzezenia, przestrogi i wazne instrukcje dotyczace bezpieczerstwa umieszczone
w tej instrukcji nie obejmuja wszystkich warunkdw i sytuacii, z ktérymi moze zetknac
sie uzytkownik. Podczas instalacji, konserwaciji i obstugi urzadzenia nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosé i zdrowy rozsadek.

¢ Poniewaz niniejsze instrukcje obstugi dotyczg wielu modeli, cechy zakupionej kuchenki
mikrofalowej moga nieznacznie réznic sig od opisanych w instrukcji i czes¢ moze jej nie
dotyczyé. W przypadku pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z najblizszym
serwisem albo uzyska¢ pomoc i informacje na stronie www.samsung.com.

¢ Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania jedzenia. Kuchenka jest
przeznaczona wytacznie do uzytku domowego. Nie wolno podgrzewaé tkanin lub
poduszek wypetnionych ziarnami. Moze to spowodowac¢ poparzenia i pozar. Producent
nie odpowiada za szkody spowodowane nieprawidtowg eksploatacja urzadzenia.

¢ Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowac uszkodzenia jej powierzchni i
wptynac negatywnie na okres eksploataciji urzadzenia lub doprowadzi¢ do powstania
niebezpiecznych sytuacji.

E PRAWIDEOWE USUWANIE PRODUKTU
mmm (ZUZYTY SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY)

(Dotyczy krajow, w ktorych stosuje sie systemy segregacji odpadéw)

To oznaczenie umieszczone na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji oznacza,
ze po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy tego produktu ani jego akcesoriow

(np. tadowarki, zestawu stuchawkowego, przewodu USB) wyrzucac wraz ze
zwyklymi odpadami gospodarstwa domowego. Aby unikng¢ szkodliwego wptywu
na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania
odpaddw, prosimy o oddzielenie tych przedmiotéw od odpaddw innego typu oraz o
odpowiedzialny recykling i praktykowanie ponownego wykorzystania materiatow.
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla
$rodowiska recyklingu tych przedmiotéw, uzytkownicy w gospodarstwach
domowych powinni skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym
dokonali zakupu produktu, lub z organem wiadz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzié
warunki umowy zakupu. Produktu ani jego akcesoriéw nie nalezy usuwac razem z
innymi odpadami komercyjnymi.

Przygotowywanie positku
e 1. Umies¢ jedzenie w kuchence.
LX) Wybierz poziom mocy, naciskajac przycisk Mikrofal
g W

odpowiednig liczbe razy.

2. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskdéw
W gore/W dét.

.|.
<>

+ 30s

3. Nacisnij przycisk START.
Efekt: Kuchenka rozpocznie prace. Po zakoriczeniu
gotowania zostang wyemitowane 4 sygnaty
dzwigkowe.

Szybkie rozmrazanie zywnosci.

1. Wybierz rodzaj przygotowywanego jedzenia, naciskajac
jeden lub kilka razy przycisk Power (Moc).

%%
OO

Power

.|.
<> 3.

+ 30s

2. Ustaw wage produktu za pomoca przyciskow
W gore/W dot.

Nacisnij przycisk START.

Polski - 11
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Aby wydtuzy¢ czas gotowania o 30 sekund.

®

funkcle kuchenk

<>

Pozostaw positek w kuchence.
Nacisnij przycisk START odpowiednig liczbe razy, jesli chcesz

KUCHENKA

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 12
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+ 30s kilkakrotnie wydtuzy¢ czas o 30 sekund. @ @ @ @ @ @
Grillowanie.
1. Naci$nij przycisk Grill.
Uu 2
2. Ustaw czas gotowania za pomocag przyciskow I
-— -|- W gére/W dét. '
® 3. Nacisnij przycisk START.
+ 30s
. O
1. UCHWYT DRZWICZEK 7. ZATRZASKI DRZWICZEK
2. DRZWICZKI 8. TACA OBROTOWA
3. OTWORY WENTYLACYJINE 9. KACZNIK
4, ELEMENT GRZEJNY 10. PIERSCIEN OBROTOWY
, 5. OSWIETLENIE 11. OTWORY BLOKADY
6. UCHWYT POJEMNIKA NA WODE BEZPIECZENSTWA
12. PANEL STEROWANIA
Polski - 12
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PANEL STEROWANIA AKCESORIA

W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sa rézne akcesoria, ktdrych
mozna uzywac na rézne sposoby.

1. Pierscien obrotowy — umieszczany na srodku kuchenki.

© Przeznaczenie: pierscien obrotowy podtrzymuie tace.

2. Taca obrotowa — umieszczana na pierscieniu obrotowym,
Srodkowa cze$¢ jest umieszczana na taczniku.
Przeznaczenie: taca obrotowa stanowi podstawowg

powierzchnie do gotowania i moze byé
tatwo wyjmowana w celu wyczyszczenia.

3. Druciana podstawka — umieszczana na tacy obrotowej.
Przeznaczenie: metalowa podstawka moze by¢
uzywana do grillowania oraz gotowania
w trybie taczonym.

IMNIHONM ArOXMNN4 €0

4. Talerz teflonowy, patrz str. 19-21.
Przeznaczenie: teflonowy talerz stuzy do lepszego
. © przypiekania potraw w trybie faczonym
mikrofal lub grilla. Stuzy takze do
przygotowywania na krucho ciast i
spodow do pizzy.

1. WYSWIETLACZ 8. USTAWIANIE ZEGARA 5 5. Pojemnik na czysta wode, patrz str. 23.
2. PRZYCISK SZYBKIEGO 9. AUTOMATYCZNE PODGRZEWANIE ( Przeznaczenie: pojemnik na wode umozliwia korzystanie

ROZMRAZANIA ’ ‘ z funkeji czyszczenia parowego

10. PRZYCISK CZYSZCZENIE ‘ kuchenki.

3. PRZYCISK AUTOMATYCZNEGO PAROWE .

OPIEKANIA NA KRUCHO T S IO ANY E-] NIE WOLNO uzywa¢ kuchenki mikrofalowej bez pierscienia obrotowego i tacy.

' (ciag dalszy)

4 TRYBGRILLA 12, BLOKADA RODZICIELSKA
5. POZIOM MIKF{%OFAUMOC,)Y 13. PRZYCISK START
6. PRZYCISK GORA (+) / DOk (-)
7. PRZYCISK ZATRZYMANIA/

ANULOWANIA

Polski - 13
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NIE WOLNO uzywac trybdw GRILLA i LACZONEGO w przypadku korzystania z E-] Poniewaz wnetrze pozywienia jest gotowane/podgrzewane dzieki zjawisku
naczynia do gotowania na parze. rozproszenia temperatury, proces jest kontynuowany nawet po wyjeciu pozywienia
z kuchenki. Nalezy zatem przestrzegaé czasow przygotowania okreslonych w
Tryb pracy MIKROFALE GRILLA LACZONEGO przepisach oraz w ninigjszej instrukcji, aby zapewnic:
& @ e rdwnomierme przygotowanie czesci wewnetrznej i zewnetrznej pozywienia,
\ D O X X o réwna temperature we wszystkich czesciach pozywienia.
(naczyme-do orowaia SPRAWDZANIE POPRAWNOSCI DZIALANIA KUCHENKI
na parze) Ponizsza procedura pozwala w dowolnej chwili sprawdzi¢, czy kuchenka dziafa
poprawnie.
! ' Otwdrz drzwiczki kuchenki przy uzyciu uchwytu po prawej stronie drzwiczek. Umies¢
KOT Stan S KUCh@m |/<| , Szklanke wody na tacy obrotowej. Nastepnie zamknij drzwi.
JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA e 1. Naciénij przycisk Mikrofal.
Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci, ktorych energia umozliwia - Efekt:  Zostanie wyswietiona wartos¢ 800 W
gotowanie lub podgrzewanie pozywienia bez zmiany jego postaci lub koloru. (maksymalna moc gotowania).
Kuchenki mikrofalowej mozna uzywaé do: 2. Naci$nij przycisk Poziomu mocy i ustaw czas na 4-5 minut,
e rozmrazania (recznego | automatycznego), naciskajac przyciski W gére/W dét odpowiednia liczbe razy
e gotowania, i naciskajac przycisk START.
@ e podgrzewania. . Efekt: W kuchence zapali sie $wiatto, a taca zacznie sie
o obracac.
Zasady dziatania <D 1) Rozpocznie sie gotowanie.
1. Mikrofale generowane przez magnetron rozprzestrzeniajg - + Po jego zakoriczeniu wyemitowane zostang
sie réwnomiernie, padajac na pozywienie obracajgce sie +30s 4 sygnaty dZwigkowe.
na tacy. Dzieki temu pozywienie jest przygotowywane 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnafem
réwnomiemie. dzwiekowym (raz na minute) o zakofczeniu
- - — — gotowania.
2. Mikrofale sg poch’ramalne przez pozywienie do Igiebokosm 3) Nawyswietlaczu zostanie ponownie
okolo 2,5 cm. Proces jest kpntyngowany, gdyz temperatura | » wyswietlona aktualna godzina.
rozprasza sie wewnatrz pozywienia.
: - - — Kuchenka musi by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.
3. Czas przygotowania zalezy od uzytego naczyniai Taca obrotowa musi byé wiozona na swoje miejsce w kuchence. Jegli uzywany jest
wasciwosci pozywienia: inny poziom mocy niz maksymalny, zagotowanie wody zajmuje wiecej czasu.
e jloscii gestosci,
e zawartosci wody,
e temperatury poczatkowej (zamrozone czy
niezamrozone).

Polski - 14
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USTAWIANIE GODZINY

®

GOTOWANIE/PODGRZEWANIE

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona we wbudowany zegar.
Po wigczeniu zasilania na ekranie wyswietli sie ,:0", ,88:88” lub ,12:00”.
Nalezy ustawi¢ aktualng godzine. Godzina moze by¢ wyswietlana w formacie 24- lub
12-godzinnym. Zegar nalezy ustawi¢ w nastepujacych przypadkach:
e przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej,
® po awarii zasilania.
Nalezy pamietac o zaktualizowaniu ustawier zegara po przejsciu na czas letni lub
zimowy.

1. Nacisnij przycisk Zegara jeden lub dwa razy:
Aby wyswietli¢ czas w formacie
24-godzinnym,
12-godzinnym,

@ @ 2. Uzyj przyciskow W gére/W dét, aby ustawié godzine.

—_— + 3. Nacisnij przycisk Zegara.

4. Uzyj przyciskow W gore/W dét, aby ustawic minute.

5. Nacisnij przycisk Zegara.

Ponizsza procedura opisuje sposob gotowania i podgrzewania pozywienia.
Nalezy ZAWSZE sprawdzac ustawienia gotowania przed pozostawieniem kuchenki bez

nadzoru.

Najpierw umies¢ jedzenie na srodku tacy obrotowej. Nastepnie zamknij drzwi.

<>

+ 30s

arns 1. Nacisnij przycisk Mikrofal.
M Efekt:  Zostanie wyswietiona wartosé 800 W
g — (maksymalna moc gotowania).
2. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskow
— -|- W gore/W dot.
3. Nacisnij przycisk START.

Efekt: W kuchence zapali sie $wiatto, a taca zacznie sie

obracac.
1) Rozpocznie sie gotowanie.

Po jego zakoriczeniu wyemitowane zostang

4 sygnaly dzwigkowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnafem
dzwigkowym (raz na minute) o zakoriczeniu

gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie

wyswietlona aktualna godzina.

IMNIHONY Z JINVLSAZHOM 0

@ Nigdy nie wigczaj pustej kuchenki mikrofalowe;.

¢ przypadku podgrzewania positku w krétkim czasie, stosujac maksymalna moc
) W dku pod i itku w krotki e, stosuj k I
(800 W), wystarczy nacisna¢ przycisk START, aby doda¢ 30 sekund do czasu
gotowania. Kuchenka zostanie natychmiast uruchomiona.

Polski - 15
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POZIOMY MOCY ZATRZYMYWANIE PRACY KUCHENKI
Do wyboru sg ponizsze poziomy mocy. Gotowanie mozna przerwaé w kazdej chwili, aby sprawdzié potrawe.
. Moc wyjsciowa 1. Aby chwilowo zatrzymac gotowanie:
Poziom mocy , o
MIKROFALE GRILL 1) Otworz drzwiczki.
Efekt: Kuchenka zakonczy prace. Aby wznowi¢
WYSOKI 8oow ., gotowanie, zamknij drzwiczki i nacisnij przycisk
PODWYZSZONY 600 W =4 START jeszcze raz.
. - 2) Naciénij przycisk Stop.
SREDINl 450w Efekt: Kuchenka zakoriczy prace. Aby wznowié
OBNIZONY 300W gotowanie, nacisnij przycisk START jeszcze raz.
ROZMRAZANIE 180 W 1 2. Aby catkowicie zatrzyma¢ gotowanie,
NISKI/UTRZYMYWANIE TEMPERATURY 100 W nacisnj przycisk Stop. y
Efekt: Kuchenka zakonczy prace. Jesli chcesz
GRILL 1100 W Stop anulowac ustawienia kuchenki, ponownie
FACZONY | 600 W 1100 W nacisnij przycisk Stop.
LACZONY Il 450 W 1100 W Mongz anulowa¢ dowolne ustawienie przed rozpoczeciem gotowania, naciskajac
przycisk Stop.
LACZONY Il 300 W 1100 W

W przypadku wybrania wyzszego poziomu mocy nalezy zmniejszy¢ czas gotowania.

W przypadku wybrania nizszego poziomu mocy nalezy zwigkszy¢ czas gotowania.

DOSTOSOWYWANIE CZASU PRACY

ENERGII

| FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO OSZCZEDZANIA

<>

+ 30s

Mozesz zwigkszy¢ czas gotowania, naciskajac przycisk START.
Kazde nacisniecie dodaje 30 sekund do czasu gotowania.

otwarte.
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Jezeli nie zostanie wybrana zadna opcja, gdy urzadzenie jest ustawiane lub dziata w
tymczasowym trybie zatrzymania, ustawienie zostanie anulowane, a po 25 minutach
wyswietl sie zegar. Lampa piekarnika wytaczy sie po 5 minutach, jesli drzwiczki sa
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KORZYSTANIE Z FUNKCJI AUTOMATYCZNEGO
PODGRZEWANIA

W ponizszej tabeli przedstawiono rézne programy automatycznego podgrzewania, ilosci,

Funkcja automatycznego podgrzewania ma cztery fabrycznie zaprogramowane czasy czasy oczekiwania po ugotowaniu potraw oraz odpowiednie zalecenia.
gotowania. Nie ma potrzeby ustawiania czasu gotowania i poziomu mocy. Liczbe pordii Najpierw umiesé potrawe na rodku tacy obrotowe] | zamknij drzwiczki.
mozna ustawi¢ za pomoca przyciskow W gére/W dét. - —
Najpierw umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki. Symbol/Potrawa W,:::((;?c Instrukcje
999 1. Wybierz rodzej rozmrazanego jedzenia, naciskajac raz 1 300-350 g | Utdz danie na talerzu ceramicznym i owir folig
-‘AE(;- Iu(k)) dkllllfaeraz;/n[?;;ymsk Auto reheat (Automatycznego Schiodzone 400-450 g | do kuchenek mikrofalowych. Ten program jest
podgrzewania). gotowe danie odpowiedni do przygotowywania positkéw
2. Wybierz wielkos¢ porcji za pomoca przyciskéw zawierajapygh 3 Isk{ladn?ki (np. migso z sosem,
—_— -|- W gére/W dét. (Wiecej informacji mozna znalezé w tabeli ' warzywa i Z|emn|ak|, ryz lub makaron).
na sasiedniej stronie). Odstaw na 3 minuty.
3. Naciénij przycisk START. 2 200-250 g | Wlej zupe/sos do glebokiego talerza
Efekt:  Kuchenka rozpocznie prace. Zimne zupy/ 300-350 g | ceramicznego lub do ceramicznej miski.
Po zakoniczeniu gotowania: Sosy 400-450 g | Przykryj naczynie w czasie gotowania i
1) Wyemitowane zostang 4 sygnaly oczekiwania. Wymieszaj przed rozpoczeciem i po

@ d?wiekowe. uplynieciu czasu oczekiwania.

+ 30s 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnalem v |3 2009 | Umiesé mrozone danie z makaronu w szklanym
dzwigkowym (raz na minuitg) o zakoriczeniu Mrozone daniez | 4009 | naczyniu zaroodpomym odpowiedniej wielkosci.
gOtOW?n'.& ) ) makaronu Postaw potrawe na ruszcie. Ten program jest

3 Na W yswetlaczu zostanie ponownié odpowiedni do przygotowywania mrozonych
wyswietlona aktualna godzina. darl z makaronu typu Iasagnle, cannelloni czy
Nalezy uzywag tylko tych skladnikéw, kiére mozna bezpiecznie podgrzewad w macaroni. Odstaw na 2-3 minut.
kuchence mikrofalowej. 4 150 Ml | Wiej nap¢j do ceramicznej fiizanki (150 mi)
Napoje (1 filizanka) | lub kubka (250 ml) i umiesé na $rodku tacy
' | Kawa, mleko, 250ml | obrotowej. Podgrzewaj bez przykrycia. Doktadnie
herbata, woda (1 kubek) | wymieszaj przed rozpoczeciem i po uptynigciu
(w temperaturze czasu oczekiwania. Zachowaj ostroznos¢ przy
pokojowej) wyjmowaniu naczynia z napojem (patrz instrukcje
bezpieczenstwa dotyczace gotowania plynow).
Odstaw na 1-2 minut.
Polski - 17
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KORZYSTANIE Z AUTOMATYCZNEJ FUNKCJI
SZYBKIEGO ROZMRAZANIA

Funkcja szybkiego rozmrazania umozliwia rozmrazanie migsa, drobiu, ryb, chleba i ciast.
Czas rozmrazania i poziom mocy sa ustawiane automatycznie.
Wystarczy wybra¢ odpowiedni program i okreslic wage.

W ponizszej tabeli przedstawiono poszczegdine automatyczne programy szybkiego
rozmrazania, iloci i odpowiednie zalecenia. Przed rozpoczeciem rozmrazania nalezy wyjaé
produkt z opakowania. Umie$¢ mieso, drob, ryby, chleb lub ciasto na talerzu ceramicznym.

Symbol/ Wielkos¢ Instrukci
Najpierw umies¢ zmrozong potrawg na $rodku tacy obrotowej | zamknij drzwiczki. Potrawa porcji BKCIS
% ) 1. Wybierz rodzaj przygotowywanego jedzenia, naciskajac 1 200-1500 g | Oston brzegi folig aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu
OO jeden lub kilka razy przycisk Power (Moc). Mieso obré¢ migso. Ten program jest odpowiedni do
Power rozmrazania wotowiny, baraniny, wieprzowiny, stekéw,
) ] i T miesa krojonego i mielonego. Odstaw na 10-30 minut.
2. Wybierz wage jedzenia za pomoca przyciskow
— + W gére/W dét. 2 200-1500 g | Ostont korice udek i skrzydetek folig aluminiowa.
(Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli obok). Drob Po usfyszeniu sygnafu obro¢ drdb na drugg strone.
Ten program jest odpowiedni do rozmrazania cafych
3. Nacisnij przycisk START. kurczakow lub kawatkdw kurczaka.
Efekt: Odstaw na 10-30 minut.
L]
O o Qoéygﬁgepfgi;osﬁgrig;nia kuchenka 3 200-1500 g Os%qrj ogon ryby folig aluminiowa. Po us%ys;eniu sygng{u ‘
emituje sygna dzwiskowy, przypominajac o Ryby obré¢ m/bg na druga strone. Tefw program jest odpowiedni
+ 30s Koni AR ) do rozmrazania cafych ryb lub filetéw rybnych.
oniecznosci obrdcenia jedzenia. 1 Odstaw na 10-30 minut
e Nacisnij ponownie przycisk START, aby i
zakonczy¢ rozmrazanie. 4 125-625g | Umies¢ chleb na kawatku recznika papierowego i po
Chleb/Ciasto ustyszeniu sygnatu obré¢ na druga strone. Potéz ciasto na
Istnieje rowniez mozliwo$¢ recznego ustawienia procesu rozmrazania. W tym talerzu ceramicznym i - jesli to mozliwe - po uslyszeniu
celu nalezy wybrag funkcje gotowania / podgrzewania z poziomem mocy 180 W. sygnalu obréé na druga strone. Kuchenka dziala przez
Szczegdtowe informacie na ten temat mozna znalez¢ w rozdziale caly czas | wylacza sie po otwarciu drzwiczek. Ten
,Gotowanie/Podgrzewanie” (s. 15). program jest odpowiedni do rozmrazania wszystkich
Nalezy uzywac tylko naczyn, ktére sg bezpieczne dla kuchenek mikrofalowych. ' rodzajow chleba krojonego lub catego, a takze butek i
bagietek. Butki nalezy utozy¢ w okrag. Ten program jest
odpowiedni do rozmrazania wszystkich rodzajow ciast
drozdzowych, francuskich, biszkoptow i sernikéw. Nie
jest odpowiedni do ciasta kruchego, ciast z kremem lub z
owocami ani ciast z dekoracjg czekoladowa.
Odstaw na 5-30 minut.

Wybierz funkcje Reczne rozmrazanie i ustaw poziom mocy na 180 W, jesli cheesz recznie
uruchomic proces rozmrazania. Wigcej informacji na temat recznego rozmrazania oraz
Czasu rozmrazania mozna znalez¢ na str. 28.

Polski - 18
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KORZYSTANIE Z FUNKCJI AUTOMATYCZNEGO
OPIEKANIA NA KRUCHO

W funkcji automatycznego opiekania na krucho czas gotowania jest ustawiany
automatycznie. Liczbe porcji mozna okreslic za pomoca przyciskow W gére/W dét.

Najpierw umiesc talerz teflonowy na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

1. Umiesc talerz bezposrednio na tacy obrotowej i rozgrzej go
z maksymalng moca kuchenki mikrofalowej i grilla. Nacisnij
przycisk trybu kgczonego i ustaw czas rozgrzewania
(od 3 do 5 minut) za pomoca przyciskow W gore/W dét.

2. Nacisnij przycisk START.

Sposob czyszczenia teflonowego talerza
Talerz teflonowy nalezy my¢ ciepta woda z detergentem, po czym sptukac czysta woda.

Nie nalezy uzywa¢ szczotki do szorowania lub szorstkiej gabki, poniewaz mogg one
uszkodzi¢ gorng warstwe talerza.

(£) Uwaga
Talerza teflonowego nie mozna my¢ w zmywarce.

USTAWIENIA AUTOMATYCZNEGO OPIEKANIA NA KRUCHO

Ponizsza tabela przedstawia 4 programy opiekania na krucho. Nalezy przestrzega¢
zalecanych ilosci, czaséw oczekiwania oraz odpowiednich zalecen.

E’] Pamietaj, aby wyjmujac talerz zawsze nosi¢ rekawice Symbol/ Wielko$é Czas Instrukcje
+ 30s kuchenne, poniewaz jest bardzo goracy. Potrawa porcji rozgrzewania
3. Otworz drzwiczki kuchenki. (min)
Umiesc jedzenie na talerzu teflonowym. 1 2009 5 Rozgrzewaj talerz teflonowy przy uzyciu
Zamknij drzwiczki. Mrozona 3009 funkcji 600 W + Grill. Umies¢ pizze na talerzu
oy . pizza 4009 teflonowym. Umies¢ talerz teflonowy na
@ Umiesé talerz teflonowy na metalowej podstawce (lub tacy G o
. obrotowej) w kuchence mikrofalowej. (18°C) drucianej podstawce.
- - - - — - 2 150 g (1 szt.) 4 Rozgrzewayj talerz teflonowy przy uzyciu
4. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, naciskajac przycisk Mrozone | 250 (2 szt) funkcji 450 W + Grill Pol6z bagietke na
K Crusty Cook (Opiekanie na krucho) odpowiednia liczog bagietki brzegu talerza, 2 bagietki poi6z réwnolegle
Crusty Coo razy. na talerzu. Program stuzy do podgrzewania
. . p L mrozonych bagietek z dodatkami
5. Wybierz wielkos¢ porcji za pomoca przyciskow ) _
. ; (np. warzywa, szynka i ser) oraz minipizzy.
— + W gére/W dét
S L ) . I . QOdstaw na 2-3 minuty.
(Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli na sasiedniej stronie). - —
3 150 g (1 szt.) 3 Rozgrzewaj talerz teflonowy przy uzyciu
6. Nacisnij przycisk Start. Mrozone | 300 g (1-2 szt.) funkcji 600 W + Grill. Umies¢ mrozone
Efekt:  Kuchenka rozpocznie prace. Po zakonczeniu quiche/ quiche/ciasto na talerzu teflonowym. Umies¢
gotowania: Ciasto talerz teflonowy na drucianej podstawce.
1) Wyemitowane zostang cztery sygnaly (-18 °C) Odstaw na 1-2 minuty.
Q> dzwigkowe, 4 1259 4 Rozgrzewaj talerz teflonowy przy uzyciu
+ 30s 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem Mrozone 250 g funkcji 600 W + Grill. Natrzyj talerz teflonowy
dzwigkowym (raz na minute) o zakorczeniu kawatki 1 tyzka oleju. Réwnomiernie utdz kawalki
gotowania. kurczaka kurczaka na talerzu. Po ustyszeniu sygnatu
3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie obré¢ migso na druga strone. Nacisnij
wyswietlona aktualna godzina. przycisk Start, aby kontynuowac.
Polski - 19

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 19

IMNIHONY Z JINVLSAZHOM 0

25/03/2014 15:46:41



KORZYSTANIE Z FUNKCJI TALERZA TEFLONOWEGO

Talerz stuzy do lepszego przypiekania potraw nie tylko z wierzchu przy pomocy grilla,
ale takze od spodu dzieki temperaturze samego talerza. W tabeli na nastepnej stronie
znajduie sie kilka potraw, ktére mozna przygotowaé na talerzu. Talerza mozna réwniez

Zaleca sie rozgrzewanie teflonowego talerza bezposrednio na tacy obrotowe.
Rozgrzewaj talerz teflonowy przy uzyciu funkcji 600 W + Grill przez ok. 3-4 minut.
Stosuj sie do instrukgji i czaséw podanych w tabeli.

uzywac do smazenia bekonu, jajek, kietbasek itp. . B ) __ Czas gotowania
ey . - ) Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie .
1. Umiesc talerz bezposrednio na tacy obrotowej i rozgrzej go, (min)
uzywajgc maksymalnej mocy dostepnej w trybie taczonym Boczek 4 plastry (80 g) 600 W + Gril 3%-4
mikrofal i grilla [600 W + Grill], stosujac sie do instrukcji oraz Instrukcje
czasow umieszczonych w tabeli. Podgrzej talerz teflonowy. Potéz plastry razem na talerzu. Umies¢
2. Posmaruj talerz olejem, aby potrawy, takie jak jaja czy bekon talerz teflonowy na drucianej podstawce. Odstaw na 3 minuty.
mogly sie odpowiednio przypiec. . | Pomidory z grilla 200g@szt) | 450W+Gril 4%-5
Instrukcje
o . Podgrzej talerz teflonowy. Przetnij pomidory na potdwki. Poléz
3. Urniesc jedzenle na talerzu. na gorze troche sera. Roztoz w okregu na talerzu. Umies¢ talerz
teflonowy na drucianej podstawce. Odstaw na 3 minuty.
Hamburger 2szt. (1259 | 600 W +Gril 7%
. Umies¢ talerz teflonowy na metalowej podstawce (Jub tacy (mrozony) Instrukcje
obrotowe) w kuchence mikrofalowej. Podgrzej talerz teflonowy. Roziéz mrozone burgery w okregu na
' talerzu. Umiesc talerz teflonowy na drucianej podstawce.
5. Wybierz odpowiedni czas gotowania i moc. Po 4-5 minutach obrd¢ na druga strone. Odstaw na 3 minuty.
—_— -|- (Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli na sasiedniej Bagietki 200-250 g (2 szt ‘ 450 W + Gl 8-9
stronie) (mrozone) Instrukcje
Pamietaj, aby wyjmujac talerz zawsze nosic rekawice kuchenne, poniewaz jest Podgrzej talerz teflonowy. UmiesC 1 bagietke na srodku, a 2 bagiet
bardzo goracy. po obydwu stronach talerza. Umiesc talerz teflonowy na drucianej
o o ‘ podstawce. Odstaw na 4 minuty.
Z
Pamietaj, z t;lerz.ma teflonowa powtoke, ktpra nie Jgst onorna na zarysowania. Pizza (mrozona) 300350 g 450 W + Gril 71587
Dlatego nie uzywaj zadnych ostrych narzedzi, takich jak ndz, do ciecia jedzenia na ' -
tym talerzu. Instrukcje
' ) ) ) L ) Podgrzej talerz teflonowy. Umies¢ mrozona pizze na talerzu.
Nie kladZ na talerzu zadnych elementdw, ktdre nie sa odporne na wysokie temperatury. Umiesé talerz teflonowy na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minuty.
Nie wolno umieszczac talerza w kuchence bez tacy obrotowe). Pieczone 250 g 600W + Gril 5-6
Talerz teflonowy nalezy my¢ ciepta woda z detergentem, po czym spiukaé czysta woda. ziemniaki " 5009 89
' S ) . - ) _ nstrukcje
Nie Ea(;e;y uzywac szctzoﬂ;l (ljo szorowania lub szorstkiej gabki, poniewaz moga one Podgrz] taler teflonowy. Przetnij ziemniaki na polowki. UIG? je na
USZKO0ZIC gorng warstwe talerza. talerzu przecieta czescig ku dotowi. Ziemniaki nalezy utozy¢ w okrag.
E] Talerza teflonowego nie mozna my¢ w zmywarce. Umies¢ talerz na drucianej podstawce. Odstaw na 3 minuty.
Polski - 20
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Wiecej szczegotdw dotyczacych przyboréw kuchennych mozna znalez¢ na liscie
naczyn i przyboréw kuchennych na str. 23.
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GRILLOWANIE
. P . S Czas gotowania Grill umozliwia szybkie podgrzanie i opieczenie jedzenia bez uzywania mikrofal. Stuzy do
Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie ?min) tego druciana podstawka dostarczona wraz z kuchenka mikrofalowa.
Palu§zk| rybne 1505 s2t) 600 W + Grill 78 1. Rozgrzej grill do wymaganej temperatury, naciskajac
(mrozone) 300 9 (10st) 9-10 UU — 4| przycisk Grill i ustaw czas rozgrzewania za pomoca
Instrukcje przyciskow W gére/W dét.
Podgrzej talerz teflonowy. Posmaruj talerz 1 tyzka stotowa oleju. — -
Rozi6z paluszki rybne w okregu na talerzu. 2. Nacisnij przycisk START.
0bréé po uptywie 4 min (5 szt.) lub 6 min (10 szt.).
Odstaw na 4 minuty.
Nuggetsy 1259 600W + Gril 5-5% 3. Po wstepnym rozgrzaniu otwérz drzwiczki | umiesé jedzenie
drobiowe 250 g 7%-8 ' na drucianej podstawce.
(mrozone) Instrukcje Zamknij drzwiczki.
Podgrzej talerz teﬂonowy. l,\llatrzyj talerz 11yzka oleju. lUmi.es'c' 4. Naciénij przycisk Grill.
nugggtsy na talgrzu. Ulm|esc talerz teﬂorjowy na drucianej podstawce. LnJ Efekt: Zostana wyéwietione nastepujace informadie:
Obrd¢ po uptywie 3 min (125 g) lub 5 min (250 g). S
Odstaw na 4 minuty.
Pizza 300-3509 ‘ 450 W + Gl ‘ e%-1% 5. Ustaw czas grillowania, naciskajac przyciski W gére/W dot.
(schtodzona) Instrukcje Y | — -|- Maksymalny czas grillowania wynosi 60 minut.
Rozgrzej talerz teflonowy. Umies¢ schiodzong pizze na talerzu.
Umies$¢ talerz teflonowy na tacy obrotowej. Odstaw na 4 minuty.
6. Nacisnij przycisk START.
WYBOR AKCESORIOW Efekt:  Rozpocznie sig grilowanie. Po zakonczeniu
gotowania:
Nalezy korzysta wytacznie z przyboréw, kidre moga byé 1) Wyemitowane zostang 4 sygnaly
bezpiecznie uzywane w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy <> dzwigkowe.
uzywaé plastikowych pojemnikéw, naczyri ani papierowych + 30s 2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnafem
kubeczkdw, recznikow itp. 1 dzwigkowym (raz na minute) o zakoniczeniu
W przypadku wybrania trybu taczonego (grill + mikrofale) nalezy gotowgnlg. ‘ ‘
uzywac wytgcznie przyboréw, ktére moga byé bezpiecznie 3) Nawyswietlaczu zostanie ponownie
uzywane w kuchenkach mikrofalowych i tradycyjnych. wySwietiona aktuaina godzina.

Wyigczanie si¢ i wiaczanie grzatki to normalne zachowanie urzadzenia.
Zaprojektowano je w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do przegrzania.

@ Podczas dotykania zywnosci znajdujacej sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic
ochronnych, aby unikna¢ poparzenia.

E‘] Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla.
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TRYB LACZONY MIKROFAL | GRILLA

WYLACZANIE SYGNALU DZWIEKOWEGO

Aby szybko ugotowac potrawe i jednoczesnie ja przyrumieni¢, gotowanie za pomoca
mikrofal mozna pofaczy¢ z grillowaniem.

E-] ZAWSZE uzywaj przybordw kuchennych, ktdre moga by¢ bezpiecznie stosowane
w kuchenkach mikrofalowych i tradycyjnych. Najlepsze sa naczynia szklane i
ceramiczne, poniewaz umozliwiaja swobodny przeptyw mikrofal przez potrawe.

Podczas dotykania sktadnikéw znajdujgcych sie w kuchence ZAWSZE uzywaj
rekawic ochronnych, aby uniknac ryzyka poparzenia.

1. Otworz drzwiczki kuchenki.
Umies$¢ zywnosé na drucianej podstawce i potéz catosé na
tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.

2. Ustaw odpowiedni poziom mocy, naciskajac ponownie
przycisk trybu kaczonego do momentu wyswietlenia
odpowiedniej mocy.

4. Ustaw czas gotowania, naciskajac przyciski W gore/W dot.
Maksymalny czas grillowania wynosi 60 minut.

5. Nacisnij przycisk START.
Efekt: Rozpocznie sie gotowanie w trybie tgczonym.

Po jego zakonczeniu:

1) Wyemitowane zostana 4 sygnaty
dzwigkowe.

2) Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwigkowym (raz na minute) o zakoriczeniu
gotowania.

3) Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

+ 30s

Maksymalna moc pracy w trybie taczony kuchenki i grilla to 600 W.

@ Nie mozna ustawi¢ temperatury dla trybu faczonego.

Sygnat dZzwiekowy mozna wylaczy¢ w dowolnym momencie.

1. Nacisnij jednoczesnie przyciski Stop i START.
Efekt:
e Zostang wysSwietlone nastepujace
informacie:

e Nacisniecie przycisku nie jest potwierdzane
sygnatem dzwigkowym.

\V)

Stop

P

+ 30s

2. Aby ponownie wiaczy¢ sygnaly dZwiekowe, nacisnij
jednoczesnie przyciski Stop i START jeszcze raz.

Efekt:
<> ‘

+ 30s

Zostana wyswietlone nastepujace
informacje:

e Sygnat dzwigkowy jest ponownie wigczony.

\V)

Stop

BLOKADA BEZPIECZENSTWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania, ktéry
uniemozliwia przypadkowe wigczenie kuchenki przez dziecko lub niepowotang osobe.
Kuchenke mozna zablokowac w dowolnym momencie.

1. Naciénij i przytrzymaj przycisk Blokady rodzicielskiej
przez trzy sekundy.

Efekt:
EI e Kuchenka zostanie zablokowana
(nie bedzie mozna uruchomic zadnej funkcji).
e Zostanie wyswietlony symbol L.

|

2. Aby odblokowac kuchenke, nacisnij i przytrzymaj przycisk
Blokady rodzicielskiej przez trzy sekundy.

()

Efekt: Spowoduije to odblokowanie kuchenki.
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Wiecej niz 50 ml wody moze powodowac wyciekanie wody przez otwdr znajdujacy
sie z tylu. Upewnij sig, ze ilos¢ wody nie przekracza 50 ml.
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KORZYSTANIE Z CZYSZCZENIA PAROWEGO Aby przygotowac jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale muszg swobodnie przenika¢ przez
Powierzchnia wheki nokrvwa sie para wydzielana przez svstem czvszczenia parowedo zywnosc, czyli nie moga by¢ odbijane Iub pochtaniane przez naczynia. Nalezy zatem odpowiednio
o 191 POKTYWa Sig parg Wy ap ysiem Czy nap 90 dobierac przybory kuchenne. Jesli dany przedmiot ma specjalne oznaczenie, moze on by¢ bez obaw
Po uzyciu funkcji czyszczenia parowego wneke kuchenki mozna z tatwoscia wyczyscic. : L . . ‘ L
L i , X ) o ) stosowany w kuchenkach mikrofalowych. W ponizszej tabeli przedstawiono rézne rodzaje naczyn i
(@) Zfunkejl tef nalezy korzysta¢ dopiero po catkowitym ostygnieciu kuchenk. przyboréw kuchennych, a takze ich przydatnosé i sposéb uzycia w kuchence mikrofalowej. -
(Temperatura pokojowa) a
7. NI ) . ) ‘ Mozliwos¢ -
Uzywaj wylacznie zwyktej wody, a nie wody destylowane;. - =
Przybory kuchenne K zyh Komentarz S
1. Otwérz drzwiczki. Ruchences
mikrofalowej §
Folia aluminiowa /X Moze by¢ uzywana w niewielkich ilosciach w celu ﬂ
! zabezpieczenia jedzenia przed przypaleniem. Jesli é
2. Wypelnil poiemnik woda d koSG . folia znajduje sie zbyt blisko Scianki kuchenki lub =
: i ypem| lpOJemme*v.vo g 0o évysit oscl ozgagzohej jest jej Zbyt duzo, moze wystapic zjawisko fuku 3
inia (poaom napelnienia wo a), ktéra znajduje sie po dlekirycznego lub iskrzenia, N
zewnetrznej stronie pojemnika. Tef tal Nie nales < duzeini 8 minit é
(Odpowiada to objetosci okolo 50 m). eflonowy talerz / ie nalezy go rozgrzewac dhuzej niz przez 8 minut. 3
— - - - Naczynia porcelanowe i J/ Porcelana, ceramika, emaliowane wyroby gliniane i g
3. Zawies pojemnik na gmym uchwycie umieszezonym gliniane porcelana migkka (kostna) moga by¢ uzywane pod | S
na prawej sciance komory gotowania. Nastepnie zamknij warunkiem, e nie maja metalowych elementow =
drzwiczki. ozdobnych. 8
Plastikowe lub tekturowe J/ Niektdre produkty mrozone sg pakowane przy %
4. Nacisnij przycisk Steam Clean (Czyszczenie parowe). naczynia jednorazowe uzyciu takich materiafow. =
Podczas czyszczenia parowego szybka moze byé Opakowania zywnosci é
ZAPAROWANA. To nie jest wada. PARA W PEWNYM typu fast food T
StopNIU ZASEANIA Swiatio WEWNATRZ URZADZENIA. o Kubkii pojemniki z v/ Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia.
5. Otworz drzwiczki i wyczys¢ wneke kuchenki suchg polistyrenu Przegrzanie moze spowodowac stopienie sie
Sciereczkg do wycierania naczyn. Wyjmij tace obrotowg i materialow wykonanych z polistyrenu.
wyczys¢ stojak papierem kuchennym. o Papierowe torby lub X Moga ulec zaptonowi.
gazety
/\ Pojemnika z woda mozna uzywaé wylacznie w trybie czyszczenia parowego ¢ Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie.
STERNE CzyszCzenie parowe. i metalowe elementy
Gotujac dania nie majgce postaci plynnej, nalezy wyja¢ pojemnik z woda, poniewaz ozdobne :
moze on ulec uszkodzeniu i spowodowac pozar kuchenki mikrofalowe. (ciag dalszy)



asady przygoto ania potra

e MIKROFALE
Przybory kuchenne kuchence Komentarz Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochtaniana przez znajdujgca sie w nim
mikrofalowej wode, ttuszcz i cukier.
Wyroby szklane Mikro?lg povvgduja szyikie poryszanie S|ke c;ast{eczek jlelq;enia. Szybkivruvcr(;| cza}steczek
¢ Commia / Moga byt ueywane, e e i metaowych entow, powoduje tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia ugotowanie jedzenia.
+  Delikatng wyroby szklane / Moga by uzywane do podgrzewania jedzenia GOTOWANIE
lub plyndw. Delikatne szkio moze pekac w wyniku ] . . .
gwaltownego podgrzania. Przybory kuchgnne uzywane do gotowgn]a w kuchen.ce m|krofalowe|: . .
o Soki / Naley 2 wieczka. Odpoviedrie tyko do podgrzewania W celu uzyskania mak;ymalpej skutecznosci kluchgnkllmlkrofalqwej przybory  naczynia
' kuchenne musza umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale sg odbijane przez
Wyroby mgtalowe o . metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedZ, ale moga przenikad przez ceramike,
¢ Naczynia X Moga spowodowac iskrzenie lub pozar. szklo, porcelane i plastik, a takze przez papier i drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywaé
o Zamknigcia toreb do X do gotowania metalowych pojemnikdw.
zamrazarna Jedzenie, ktére mozna gotowac¢ w kuchence mikrofalowej:
Wyroby papierowe Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajow zywnosci, w tym
o Talerze, kubki, serwetki i / Odpowiednie do krétkiego gotowania lub Swieze i mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i migso. W
papier kuchenny podgrzewania. Pochtaniajg réwniez nadmiar wilgoci. kuchence mikrofalowej mozna rowniez przygotowac sosy, kremy, zupy, konserwy i
o Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie. ' konfitury. Ogdlnie rzecz biorac, w kuchence mikrofalowej mozna przygotowaé takie same
Wyroby plastikowe dania, jak przy uzyciu zwyktej kuchenki. Mozna na przyktad roztopi¢ masto lub czekolade
R o ) (dodatkowe informacje mozna znalez¢ w rozdziale zawierajacym wskazowki i techniki
o Pojemniki / Zwiaszcza, jesli s3 wykonane z plastiku odpornego na rZygotowania potraw)
wysokie temperatury. Inne rodzaje plastiku moga w Przyg P '
wysokich temperaturach ulega¢ odksztaiceniom lub Przykrywanie w czasie gotowania
odbarwieniu. Nie uzywac naczyn z melaminy. Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaz unoszaca
o Folia kuchenna / Moga by¢ uzywane do zatrzymywania wilgoci. Nie sie para utatwia gotowanie. Jedzenie mozna przykrywa¢ na rézne sposoby: np. za
powinny dotykaé jedzenia. Podczas zdejmowania foli pomoca ceramicznego talerza, plastikowej pokrywki lub folii kuchennej do kuchenek
nalezy zachowac ostroznosc, poniewaz z potrawy ' mikrofalowych.
bedzie wydobywafa sig goraca para. Czas oczekiwania po ugotowaniu
¢ Torby do zamrazania /X Tylko wdwezas, gdy sa odpowiednie do gotowania Wazne jest, aby po zakoriczeniu gotowania odczekac kika chwil w celu wyréwnania sig
Iub uzycia w kuchence. Nie powinny by¢ szczelnie temperatury potrawy.
zamknigte. W razie potrzeby nalezy je przedziurawic
widelcem.
Papier woskowany lub / Moze by¢ uzywany do zatrzymywania wilgoci i
tHuszczoodporny zapobiegania rozpryskiwaniu sie tiuszczu.
/ :Zalecane /X : Uzywac ostroznie X :Niebezpieczne
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Zasady przygotowywania mrozonych warzyw

®

Zasady gotowania ryzu i makaronu

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Warzywa nalezy Ryz: Uzyj duzej miski (ze szkta zaroodpornego) z przykrywka — ryz zwigksza
gotowac pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyskac dwukrotnie swoja objetos¢ w czasie gotowania. Gotuj pod przykryciem.
odpowiednia miekkos¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco wydtuzyc. Po uptywie czasu gotowania zamieszaj, dodaj sol, ziota lub masto, a nastgpnie
Warzywa nalezy zamiesza¢ dwukrotnie podczas gotowania oraz jeszcze raz po jego odczekaj okreslony czas.
zakonczeniu. Po zakoriczeniu gotowania dodaj sdl, ziofa lub masto. Po ugotowaniu Uwaga: Po zakonczeniu gotowania moze okaza¢ sie, ze ryz nie wchtonat catej
warzywa powinny pozostac przykryte w podanym czasie oczekiwania. wody. S
. iy " . ’ Makaron: Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej. Dodaj wrzgca wode, szczypte soli i N
Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie Czas (min) dobrze wymieszaj, Gotuj bez przykrycia. 5
Szpinak 150 g 600 W 415-5%2 W czasie gotowania i po jego zakorczeniu od czasu do czasu zamieszaj. Po JU>
Instrukcje ugotowaniu trzymaj pod przykryciem, a nastepnie starannie odced?. <
. . . . o
ggg?; \;i?;g%ﬁfto{ow@ Zimnej wody. ' Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie Czas (min) g
Brokuty 30g | eoow | 9-10 Bialy ryz 2509 800 W 1617 -
Instrukcje (parboiled) Instrukcje 3
Dodaj 30 mi (2 tyzke stolowa) zimnej wody. Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minuty.
Odstaw na 2-3 minut, Brazowy ryz 2509 | sow | 212 2
Groszek 3009 [ eoow [ 7% (parboiled) Instrukcje Z
Instrukcje Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minuty. >
Dodaj 15 m (1 tyzke stolowa) zimnej wody. + | Ryz mieszany 2509 | soow | 17-18 z
Odstaw na 2-3 minut. (ryz i dziki ryz) Instrukcje =
Zielona fasolka 300g ‘ 600 W ‘ 8-9 Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minuty. JE>
Instrukcje Mieszanka zb6z 250 ¢ \ 800 W \ 18-19
Dodaj 30 ml (2 tyzke stotowa) zimnej wodly. (ryz i zboza) Instrukcje
Odstaw na 2-3 minut. Dodaj 400 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minuty.
Mieszanka warzyw 3009 \ 600W \ 7Yo-81a Makaron 2509 \ 800w \ 11-12
(marchew/groszek/ | Instrukcje Instrukcje
kukurydza) Dodaj 15 ml (1 tyzke stolowa) zimnej wody. ! Dodaj 1000 ml goracej wody. Odstaw na 5 minuty.
Odstaw na 2-3 minut.
Mieszanka warzyw 300g \ 600 W \ 8-9
(danie chinskie) Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody.
Odstaw na 2-3 minut.
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Zasady gotowania $wiezych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Jesli w tabeli Potrawa Wielko$é porcii Zasilanie Czas (min)
ponizej nie zostata zalecona inna ilo$¢ wody, dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 tyzki - ;
stofowe) na kazde 250 g warzyw. Gotuj warzywa pod przykryciem co najmniej przez czas Baklazany 250g 800 W 8Ve-4
okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyska¢ odpowiednia miekkos¢ warzyw, czas gotowania Instrukcje
mozna nieco wydtuzy¢. Zamieszaj warzywa w czasie gotowania i po jego zakoriczeniu. Potnij baktazany na mafe plasterki i polej je 1 tyzkg stotowa soku z
Po zakoriczeniu gotowania dodaj sdl, ziota lub masto. cytryny. Odstaw na 3 minuty.
W czasie 3-minutowego oczekiwania warzywa powinny by¢ przykryte. Por 250 g 800 W ‘ 4%-5
Wskazéwka: Pokrdj Swieze warzywa na kawatki o réwnej wielkosci. Instrukcje
Im mniejsze kawatki, tym krétszy czas ich gotowania. Potni pory na grube plastry. Odstaw na 3 minuty.
Potrawa Wielkos¢ porciji Zasilanie Czas (min) Pieczarki 125¢g 800 W 115-0
Brokuty 250 ¢ 800 W 4-4%, ' 2509 3-3%
5009 -1 Instrukcje
Instrukcje Przygotuj mate grzyby lub potnij wigksze na plasterki.
Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Utdz je todygami do srodka. Nie dodawaj wodly. Polej sokiem z cytryny. Dopraw solg i pieprzem.
Qdstaw na 3 minuty. Przed podaniem odcedz. Odstaw na 3 minuty.
Brukselki 250 g | 800 W | 51-6% Cebula 250 g | 800 W | 576
Instrukcje Instrukcje
Dodaj 60-75 ml (4-5 tyzki stotowe) wody. Odstaw na 3 minuty. 1 Potnij cebule na plasterki lub potéwki.
Marchew 250 g ‘ 300 W ‘ 416-5 Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) wody. Odstaw na 3 minuty.
Instrukcje Papryka 250 g | 800 W | 4%-5
Potnij marchewki na plasterki o podobnej wielkosci. Instrukcje
Odstaw na 3 minuty. Potnij papryke na mate plasterki. Odstaw na 3 minuty.
Kalafior 2509 800 W 5-51» Ziemniaki 2509 800 W 4-5
5009 8%-9 500 g 7Y2-8Y2
Instrukcje 1 Instrukcje
Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Przetnij wigksze kwiaty na pot. Zwaz obrane ziemniaki i potnij je w kostke o réwnej wielkosci.
Utz je todygami do srodka. Odstaw na 3 minuty. QOdstaw na 3 minuty.
Cukinie 2509 800 W | 3-4 Rzepa 2509 800 W 5-5%
Instrukcje Instrukcje
Potnij cukinie na plasterki. Dodaj 30 ml (2 fyzki stotowe) wody lub Potnij rzepe w matg kostke. Odstaw na 3 minuty.
troche masta. Gotuj do pierwszej migkkosci. Odstaw na 3 minuty.
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PODGRZEWANIE
Kuchenka mikrofalowa umozliwia podgrzanie jedzenia w czasie o wiele krétszym niz na Podgrzewanie ptynéw i jedzenia
tradycyjnej kuchni. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaly opisane w ponizszej tabeli. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaly opisane w ponizszej tabeli
Dla podanych czasdw podgrzewania przyjeto, ze ptyny maja temperature pokojowa — - — -
(okolo +18 do +20 °C), a jedzenie jest schiodzone do temperatury okoto +5 do +7 °C. Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie Czas (min)
Uktadanie i przykrywanie Napoje 160 ml (1 filizanka) 800 W 1-1%
Unikaj podgrzewania duzych kawatkéw jedzenia, na przyklad calej sztuki miesa — moga (kawa, 250 mi (1 kubek) -2
sie one przypala¢ lub wysychaé na wierzchu, pozostajac zimne wewnatrz. herbata i Instrukcje
Duzo efektywnigjsze jest podgrzewanie matych kawatkow. woda) Przelej napdj do filizanki | podgrzewaj bez przykrycia. Umiesc filizanke/kubek
Poziomy mocy i mieszanie na $rodku tacy obrotowej. Podczas oczekiwania pozostaw w kuchence
Niektdre rodzaje zywnosci mozna podgrzewad przy uzyciu mocy 800 W, natomiast inne mikrofalowej, nastepnie dokiadnie zamieszaj. Odstaw na 1-2 minut.
powinny by¢ podgrzewane przy uzyciu mocy 600 W, 450 W, a nawet 300 W. 1 | Zupa 2509 800 W 3-3%
Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w tabeli. Zwykle lepszym rozwigzaniem jest (schtodzona) | Instrukcje
podgrzewanie jedzenia przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegolnie gdy jedzenie Wlej do glehokiego talerza ceramicznego. Przykryj plastikowa pokrywka.
jest delikatne, jest go duzo, lub podgrzewa sig bardzo szybko (np. pasztef). Po podgrzaniu doktadnie wymiesza). Wymieszaj ponownie przed podaniem.
Podczas podgrzewania jedzenia nalezy pamigta¢ o zamieszaniu lub obroceniu jedzenia Odstaw na 2-3 minut.
na druga} strone.rJesll to mozllwe, przep! podanlgm jedzenie nalezy zqmlgszgc ponownie. Potrawy 3509 600 W 515-61%
Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ w czasie podgrzewania ptyndw i odzywek dla duszone Instrukei
dzieci. Aby unikna¢ gwattownego wrzenia i ewentualnego poparzenia, nalezy pamigtac "s‘“,',cje ) ) , )
0 zamieszaniu jedzenia przed, w czasie i po zakonczeniu podgrzewania. Podczas (schiodzone) | Umies¢ pOtraW? na g{eboklm talerzu ceramicznym. Przykcy] p\a‘st\kowa‘
oczekiwania po podgrzaniu produkty te powinny pozostawa¢ w kuchence mikrofalowe;. pokrywka.vZanjleszaJ (,)d Cz88 00 Czasy podczas Podgrzewaniz, a takze przed
Zaleca sie wioZenie do podgrzewanego plynu plastikowej tyzeczki lub szklanej pateczki. odstawieniem i podaniem. Odstaw na 2-3 minut.
Unikaj nadmiernego podgrzewania jedzenia (moze to spowodowad obnizenie jego wartoci Makaron 350¢ ‘ 600 W 410-51%
odzywczych). Najlepiej ustawi€ krotszy czas podgrzewania i wydtuzy¢ go w razie potrzeby. zsosem Instrukcje
Podgrzewanie i czas oczekiwania po podgrzaniu (schtodzony) | Polz makaron (np. spaghetti) na plaskim talerzu ceramicznym.
Podczas podgrzewania danej potrawy po raz pierwszy warto zanotowag czas na Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych. Przed podaniem zamiesza).
przyszlosé. Upewnij sie zawsze, ze jedzenie zostalo réwnomiernie podgrzane. Po Odstaw na 3 minuy.
podgrzaniu pozostaw jedzenie na krétki czas, aby jego temperatura mogta sie wyréwnag. Nadziewane 350 ¢ ‘ 600 W ‘ 5-6
Jedli w tabeli nie podano innych wartosci, zalecany czas oczekiwania po podgrzaniu wynosi pierozki Instrukcje
0d 2 do 4 minut. Nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ w czasie podgrzewania plynow | zsosem Umie$é nadziewane pierozki (np. raviol, tortelini na glebokim talerzu ceramicznym.
odzywek dla dzieci. Zapoznaj S\Q réwniez z rozdziatem dOtyCZQC\/m zasad bezpieCZehStWa. (sch{odzone) Przykryj plastikowa pokrywka. Zamieszaj od czasu do czasu podczas
PODGRZEWANIE PLYNOW podgrzewania, a takze przed odstawieniem i podaniem. Odstaw na 3 minuty.
W przypadku podgrzewania ptynu nalezy zawsze odczekad co najmniej 20 sekund, aby jego Danie na 3509 ‘ 600W ‘ 572-6%
temperatura mogta sie wyréwna¢. W czasie podgrzewania jedzenie mozna w razie potrzeby talerzu Instrukcje
zamiesza¢, natomiast po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamietad. Aby uniknaé gwattownego (schtodzone) | Umiesé danie skiadajace sig z 2-3 schiodzonych skiadnikow na talerzu
wrzenia | ewentualnego poparzenia, nalezy wiozyé do napojéw plastikowa tyzeczke lub szklang ceramicznym. Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych.
pateczke oraz zamieszac¢ je przed, w trakcie i po zakorczeniu podgrzewania. Odstaw na 3 minuty.
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PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

RECZNE ROZMRAZANIE

JEDZENIE DLA DZIECI: Wyt6z zawartos¢ stoiczka na gteboki talerz ceramiczny.
Przykryj plastikowa pokrywka. Po podgrzaniu dokfadnie wymieszaj!

Przed podaniem odstaw na 2-3 minuty. Wymieszaj ponownie i sprawdz temperature.
Zalecana temperatura: pomiedzy 30-40 °C.

MLEKO DLA DZIECI: Wiej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj bez
przykrycia. Nie wolno podgrzewac butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz w
przypadku przegrzania butelka moze wybuchna¢. Wstrzasnij przed odstawieniem, a
nastepnie jeszcze raz przed podaniem dziecku! Zawsze sprawdzaj temperature jedzenia
lub mleka dla dzieci przed ich podaniem. Zalecana temperatura: ok. 37 °C.

UWAGA:

Aby zapobiec poparzeniu, nalezy szczegdlnie dokladnie sprawdza¢ temperature jedzenia dia
dzieci przed jego podaniem. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w tabeli obok.

Odgrzewanie jedzenia i mleka dla dzieci

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.

Potrawa Wielkos¢ porcji Zasilanie Czas
Odzywki dla 1909 600W 30 sekund
dzieci Instrukcje
(warzywa + Wtz jedzenie na gleboki talerz ceramiczny. Gotuj pod przykryciem.
migso) Po zakoriczeniu gotowania zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj i sprawdz

temperature. Odstaw na 2-3 minut.
Kaszka dla dzieci 190 ¢ 600 W 20 sekund
(zboza + mleko + | nstrukcje
owoce) Wtz jedzenie na gleboki talerz ceramiczny. Gotuj pod przykryciem.
Po zakorczeniu gotowania zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj i sprawdz
temperature. Odstaw na 2-3 minut.
Mieko dla dzieci 100 ml 300w 30-40s.
200 ml 50's. do 1 min.
Instrukcje
Zamieszaj lub wstrzasnij i przelej do wysterylizowanej szklanej butelki.
Postaw na srodku tacy obrotowej. Gotuj bez przykrycia. Wstrzasni i odstaw
na co najmniej 3 minuty. Przed podaniem wstrzasnij i sprawdz temperature.
QOdstaw na 2-3 minut.

Kuchenki mikrofalowe nadaja sie doskonale do rozmrazania zywnosci. UmoZliwiaja one
skuteczne rozmrozenie w krétkim czasie. Jest to niezwykle wygodne, np. w przypadku
niespodziewanych gosci. Mrozony drob musi by¢ catkowicie rozmrozony przed
ugotowaniem. Usur metalowe elementy i opakowanie, aby ptyn powstaly podczas
rozmrazania mogt swobodnie Sciekac.

Umie$¢ zamrozone jedzenie na talerzu bez przykrycia. W potowie czasu rozmrazania
obrd¢ na druga strone i odlej ptyn. Usui podroby jak tylko bedzie to mozliwe.

Od czasu do czasu sprawdzaj jedzenie, aby upewnic sig, czy nie jest ciepfe.

Jesli mate lub cienkie czesci rozmrazanego jedzenia zaczynaja sie nagrzewac, mozna je
ostoni¢ podczas rozmrazania, owijajac bardzo matymi kawatkami folii aluminiowej.

Jesli zewnetrzna cze$¢ drobiu zacznie sie rozgrzewac, zatrzymaj rozmrazanie i odczekaj
20 minut przed kontynuowaniem.

Pozostaw ryby, migso i dréb jeszcze na jakis czas w celu dokoficzenia rozmrazania. Czas
oczekiwania przy peinym rozmrozeniu moze réznic sie w zaleznosci od ilosci jedzenia.
Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w ponizszej tabeli.

Wskazéwka: Cienkie kawatki jedzenia rozmrazajg sie lepiej niz grube, a mniejsza
ilo$¢ moze zostac rozmrozona w krétszym czasie. Pamietaj o tym
podczas zamrazania i rozmrazania jedzenia.

W celu rozmrozenia jedzenia zamrozonego w temperaturze okoto -18 do -20 °C nalezy
kierowac sig wskazowkami zawartymi w tabeli na sasiedniej stronie.

Potrawa Wielkos$¢ porciji Zasilanie Czas (min)
Mieso
Mielona wotowina 250¢g 180 W 6Y2-712
500¢ 10-12

Steki wieprzowe 2509 180 W 7Y2-812
Instrukcje
Umies¢ mieso na plaskim talerzu ceramicznym. Ostor ciensze
brzegi za pomoca folii aluminiowej. Obrd¢ na druga strone po
uptywie potowy czasu rozmrazanial Odstaw na 5-25 minut.
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Potrawa Wielkos¢é porcii Zasilanie Czas (min)

Dréb

Kawatki kurczaka 5009 (2 szt) 180 W 1415-15Y2

Caly kurczak 900 g 180W 28-30
Instrukcje
Umies¢ na praskim talerzu ceramicznym kawatki kurczaka skorka
do dotu, a catego kurczaka piersiami do dotu. Oston cierisze
kawalki, takie jak skrzydetka i korice udek, za pomocg folii
aluminiowej. Obrd¢ na drugg strong po uptywie potowy czasu
rozmrazanial Odstaw na 15-40 minut.

Ryby

Filety rybne 250 g (2 szt) 180 W 6-7

400 g (4 szt.) 12-13

Instrukcje
Umies¢ mrozone ryby na $rodku ptaskiego talerza ceramicznego.
Ciensze konce podtéz pod grubsze czesci. Ostor waskie korice
za pomoca folii aluminiowej. Obrd¢ na druga strone po uptywie
potowy czasu rozmrazania! Odstaw na 5-15 minut.

Owoce

Jagody 250 ¢ 180 W 6-7
Instrukcje
Roziéz owoce na ptaskim, okragtym, szklanym naczyniu (o duzej
$rednicy). Odstaw na 5-10 minut.

Pieczywo

Butki 2 szt. 180 W -1

(kazda ok. 50 g) 4 szt. 221

Tosty/Kanapki 250 g 180 W 41-5

Chleb mieszany 500 g 180 W 8-10

(maka pszennai | Instrukcje

Zytnia)

Utéz butki w okregu, a chleb poziomo na papierze kuchennym
posrodku tacy obrotowej. Obrd¢ na druga strone po uptywie
potowy czasu rozmrazania! Odstaw na 5-20 minut.

GRILL

Element grzejny grilla znajduie sie we wnece kuchenki, pod gérna Scianka. Wigcza sie on tylko
wtedy, gdy drzwiczki kuchenki sg zamkniete i taca sig obraca. Obracanie sie tacy umozliwia
réwnomieme przypieczenie jedzenia. Wstepne podgrzanie grilla przez 3-4 minuty sprawi, ze
jedzenie upiecze sie szybciej.

Przybory kuchenne uzywane podczas grillowania: Powinny by¢ wykonane z nigpalnego
materiatu i moga zawiera¢ metalowe czesci. Nie mozna takze uzywac przyborow wykonanych z
plastiku, poniewaz moga one ulec stopieniu.

Rodzaje jedzenia odpowiednie do grillowania: Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry
bekonu i baleronu, cienkie kawatki ryb, wszelkiego rodzaju kanapki i tosty z przybraniem.

Wazna uwaga: Przed uruchomieniem grilla, nalezy sprawdzic, czy element grzejny znajduje sie w
pozycji poziomej pod goma Scianka kuchenki, a nie w pozycji pionowej przy tyinej Sciance. Nalezy
pamigtaC o umieszczeniu jedzenia na podwyzszonym ruszcie, chyba ze instrukcja zaleca inacze.

MIKROFALE + GRILL

Ten tryb gotowania umozliwia potaczenie opiekania jedzenia za pomoca grilla z szybkoscia
gotowania za pomoca mikrofal. Dziata on tylko, gdy drzwiczki kuchenki sg zamknigte, a taca
sie obraca. Obracanie sig tacy umozliwia réwne przypieczenie potrawy. Ten model zostat
wyposazony w trzy tryby taczone: 600 W + Grill, 450 W + Grill i 300 W + Grill.

Przybory kuchenne uzywane w trybie faczonym mikrofale + grill: Nalezy uzywac przyborow
kuchennych umozliwiajacych przenikanie mikrofal. Przybory kuchenne powinny byé niepalne.
W trybie taczonym nie mozna uzywaé przyboréw zawierajacych elementy metalowe. Nie mozna
takze uzywaé przyboréw wykonanych z plastiku, poniewaz moga one ulec stopieniu.

Zywnosé, ktéra mozna gotowaé w trybie mikrofale + grill: Rodzaje jedzenia odpowiednie
do gotowania w trybie taczonym to wszystkie rodzaje jedzenia, ktore wymagaja podgrzania i
przypieczenia (np. pieczony makaron), a takze te wymagajace krétkiego czasu gotowania w celu
przypieczenia tylko gornej czesci. Tryb ten moze by¢ rowniez uzywany do gotowania wigkszych
kawatkéw potraw, ktdre powinny by¢ z wierzchu przypieczone i chrupiace (np. kawatki
kurczaka, ktore nalezy odwrdci¢ na druga strone po uplywie potowy czasu przyrzadzania).
Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w tabeli grillowania.

Wazna uwaga: Przed uruchomieniem trybu taczonego (mikrofale + grill), nalezy sprawdzic,

czy element grzejny grilla znajduje sie w pozycji poziomej pod gdrna Scianka kuchenki, a nie w
pozycji pionowej przy tylnej ciance. Jedzenie powinno by¢ umieszczone na podwyzszonym
ruszcie, chyba Ze instrukcja zaleca inaczej. W innych przypadkach jedzenie powinno byé
umieszczone bezposrednio na tacy obrotowej. Zapoznaj sie ze wskazéwkami w tabeli na
sasiedniej stronie. Jesli jedzenie ma zostac przypieczone z obu stron, nalezy po uplywie potowy
czasu przygotowania odwrdcic je na druga strone.
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Podrecznik grillowania $wiezej zywnosci
Rozgrzej grill, wiaczajac na 3-4 minuty funkcje grillowania.

Podrecznik grillowania zamrozonej zywnosci

Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.
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Produkty Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.
zamrozone L e i e e Swieza zywnos¢ | Wielkos¢ porcji |  Zasilanie | 1 krok (min.) | 2 krok (min.)
Butki Mikrofale + Grill | 300 W + Gril Tylko grill Tosty 4 szt Tylko gl 6-8 4-51,
(kazda ok. 50 g) 257t 1-1%h 1-D (kazdy ok. 25 g)
4.szt, 2-2 1-2 Instrukcje
Instrukcje Ut6z tosty obok siebie na drucianej podstawce.
Buiki nalezy utozy¢ w okrag na podstawie. Druga strong butek przypiecz Bulki (upieczone) 2.4 s7tuki ‘ Tylko gl 2.3 2.3
zgodnie z upodobaniami. Odstaw na 2-5 minuty. .
- y Instrukcje
Bagietkiz. 250-300g 450 W+ Gl &9 ' UI6z bulki spodnia strona ku gorze bezposrednio na tacy obrotowej tak,
dodatkami (2s2t) aby tworzyly okrag.
(pomidory, ser, Instrukcje : - ; ; ; -
szynka, pieczarki) | Utéz 2 mrozone bagietki obok siebie na tacy. Po zakoriczeniu grilowania. Pomidory z grilla Mikcofale + Gill | 300 W + Gl Tyko gl
Odstaw na 2-3 minut. 2009 (2 szt 4o-8% 23
Zapiekanka 4009 \ 450 W + Gril 13-14 4009 (4 szt) 7-8
(warzywa lub Instrukcje Instrukcje
ziemniaki) W6z mrozona zapiekanke do matego, okragtego naczynia Przetnij pomidory na potdwki. Poldz na gorze troche sera.
zaroodpornego. Postaw potrawe na drucianej podstawce. Po ! Utz w okregu na ptaskim, szklanym naczyniu zaroodpornym.
zakoniczeniu grilowania. Odstaw na 2-3 minut. Poldz naczynie na drucianej podstawce.
Makaron 4009 Mikrofale + Grill | 300 W + Grill Tyko grill Tosty hawajskie 2:s7t. (300 g) ‘ 450 W + Grill 31h-4
(cannelloni, 18-19 1-2 (szynka, ananas, | Instrukeje
macaroni, lasagne) | jnstrukcje plastry sera) Podpiecz najpierw kawalki chleba w tosterze. Umiesé gotowe tosty na
W6z mrozony makaron do matego, ptaskiego, prostokatnego naczynia podstawie. Umies¢ 2 tosty naprzeciw siebie bezposrednio na podstawie.
zaroodpornego. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowej. Odstaw na 2-3 minut.
Po zakoriczeniu grilowania. Odstaw na 2-3 minut. . | Pieczone ziemniaki 250 g 600 W + Gril 11h-5
Nuggetsy drobiowe 2509 | 450W+Gil | 55k | 33% 500 89
Instrukcje Instrukcie
Umies¢ kawatki kurczaka na podstawce. oe _—
o . Przetnij ziemniaki na potowki.
Obrdci¢ po uptywie potowy ustalonego czasu. o ) . . '
— - X Utdz je w okrag na podstawie, uktadajac na Scietej stronie.
Frytki z piekarnika 2509 | 4sow+ail [ o11 | 45
Instrukcje
Ut6z frytki réwnomiernie na papierze do pieczenia na tacy.
Polski - 30
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Swieza zywnos¢ | Wielkosé porcji |  Zasilanie | 1 krok (min.) | 2 krok (min.)
Kawatki kurczaka 450-500 ¢ 300 W + Grill 10-12 12-13
(2szt)
Instrukcje

Posmaruj kawatki kurczaka olejem i posyp przyprawami. Ut6z je w okrag,
koscia do $rodka. Ut6z 1 kawatek kurczaka na $rodku podstawy.
QOdstaw na 2-3 minut.

Kotlety z baraniny/
Steki wotowe
(Srednie)

M0gsat) | Tykogl 12-15 912

Instrukcje
Posmaruj kotlety olejem i posyp przyprawami. Utdz je w okregu na
drucianej podstawce. Po zakonczeniu grillowania. Odstaw na 2-3 minut.

Steki wieprzowe

Mikrofale + Grill | 300 W + Gril Tyko grill
7-8 6-7

2509 (2 szt.)

Instrukcje

Posmaruj steki wieprzowe olejem i posyp przyprawami.

Ut6z je w okregu na drucianej podstawce. Po zakoriczeniu grillowania.
Odstaw na 2-3 minut.

Pieczone jabtka

300 W + Gril 4-4%

6-7

1 jabtko (ok. 200 g)
2 jablka (ok. 400 g)

Instrukcje

Usun z jabtek pestki. W puste miejsce wsyp rodzynki i dodaj dzem.
Potdz na gdrze kilka kawatkéw migdatow. Umies¢ jabtka na ptaskim,
szklanym naczyniu. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowe).

Pieczony kurczak

Mikrofale + Grill | 450 W+ Grill | 300 W + Gril
22-24 23-25

12009

Instrukcje

Posmaruj kurczaka olejem i posyp przyprawami. Utdz kurczaka w
naczyniu zaroodpornym jedng piersig w dot, druga piersia w gore.
Po zakoriczeniu grillowania odstaw na 5 minut.

WSKAZOWKI | PRZYDATNE PORADY

ROZTAPIANIE MASEA

Wtéz 50 g masta do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia. Przykryj plastikowa
pokrywka. Podgrzewaj przez 30-40 sekund przy uzyciu mocy 800 W, az do roztopienia
masta.

ROZTAPIANIE CZEKOLADY

Wiéz 100 g czekolady do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia. Podgrzewaj przez
3-5 minut przy uzyciu mocy 450 W, az do roztopienia. Podczas roztapiania zamieszaj raz
lub dwa razy. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!

ROZTAPIANIE ZESTALONEGO MIODU
Wiéz 20 g zestalonego miodu do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 20-30 sekund przy uzyciu mocy 300 W, az do roztopienia miodu.

ROZTAPIANIE ZELATYNY

Widz Zelatyne (10 g) na 5 minut do zimnej wody. Nasigknieta zelatyne przetéz do matej
szklanej miseczki zaroodpornej. Roztapiaj przez 1 minute przy uzyciu mocy 300 W.

Po roztopieniu zamieszaj.

PRZYGOTOWANIE POLEWY | LUKRU NA CIASTA

Zmieszaj lukier blyskawiczny (ok. 14 g), 40 g cukru i 250 ml zimnej wody. Gotuj bez
przykrycia w szklanym naczyniu zaroodpornym przez 3Y%2-4"%. minuty przy uzyciu mocy
800 W, az polewa lub lukier stang sie przezroczyste. Podczas gotowania zamieszaj
dwukrotnie.

GOTOWANIE DZEMU

Wiéz 600 g owocow (np. zmiksowanych jagdd) do odpowiedniej wielkosci szklanej
misy zaroodpornej z przykrywka. Dodaj 300 g cukru zelujgcego i dokfadnie wymiesza.
Gotuj pod przykryciem przez 10-12 minut przy uzyciu mocy 800 W. Podczas gotowania
kilkakrotnie zamieszaj. Przetéz zawarto$¢ bezposrednio do niewielkich, zakrecanych
stoikéw na dzem. Postaw sfoiki na wieczkach i pozostaw na 5 minut.

GOTOWANIE BUDYNIU

Zmieszaj proszek budyniowy z mlekiem (500 ml), przestrzegajac instrukcji producenta

i dokfadnie wymieszaj. Uzyj odpowiedniej wielkosci szklanej misy zaroodpornej z
przykrywka. Gotuj pod przykryciem przez 6%2-7%2 minuty przy uzyciu mocy 800 W.
Podczas gotowania kilkakrotnie doktadnie zamieszaj.

PRZYPIEKANIE PLASTERKOW MIGDALOW

Rozsyp réwno 30 g plasterkéw migdatow na sredniej wielkosci ceramicznym talerzu.
Przypiekaj przez 3Y2-4Y> minuty przy uzyciu mocy 600 W; podczas przypiekania kilkakrotnie
wymieszaj. Pozostaw na 2-3 minuty w kuchence. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!
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W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z problemdw opisanych ponizej nalezy
wyprébowac sugerowane rozwigzania.

Jest to zjawisko normalne.

e Skraplanie sie wilgoci wewnatrz kuchenki.

Podmuchy powietrza w okolicach drzwiczek i obudowy

Odbijanie $wiatta wokét drzwiczek i obudowy

Wydobywanie si¢ pary z otworow wentylacyjnych lub w okolicach drzwiczek
Piekarnik nie uruchamia sie po nacisnieciu przycisku START/+30s.

e (Czy drzwiczki sg poprawnie zamknigte?

Jedzenie nie jest wcale gotowe.

Czy minutnik zostat ustawiony poprawnie i/lub zostat nacisniety przycisk START/+30s?
Czy drzwiczki sg zamkniete?

Czy obwad sieci elektrycznej nie zostat przecigzony, co spowodowato przepalenie
lub wyskoczenie bezpiecznika?

Jedzenie jest za mato lub zbyt mocno ugotowane.

e (Czy dla danego typu zywnosci zostat ustawiony odpowiedni czas przygotowania?
e (Czy zostat wybrany odpowiedni poziom mocy?
Zaréwka nie dziata.

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa zardwki nie nalezy wymienia¢ samodzielnie. Skontaktuj
sie z najblizszym autoryzowanym centrum obstugi klienta, aby zleci¢ wymiane
zarowki.

Dziatanie kuchenki zaktéca prace radia i telewizora.

e Podczas pracy kuchenki moga wystepowac niewielkie zakidcenia pracy radia i

telewizora. Jest to zjawisko normalne. Aby rozwiaza¢ ten problem, kuchenke nalezy

zainstalowa¢ w duzej odlegtosci od telewizora, radia i anteny.

Jesli mikroprocesor kuchenki wykryje zakidcenia, ustawienia wySwietlacza moga

zostaé wyzerowane. Aby rozwigzaé ten problem, odtacz kabel zasilania i podtacz go

ponownie. Ustaw ponownie godzine.

Wewnatrz kuchenki wystepuje iskrzenie i trzaski (powstaje tuk elektryczny).

e (zy zostato uzyte naczynie z metalowymi zdobieniami?

Czy w kuchence znajduje sie widelec lub inny metalowy przedmiot?

Czy folia aluminiowa znajduje sie zbyt blisko wewnetrznych $cianek?
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Dym i nieprzyjemny zapach po rozpoczeciu pracy.

Jest to tymczasowy stan spowodowany nagrzewaniem sie nowych elementow.
Dym i zapach znikna catkowicie po 10 minutach dziatania.
Aby szybciej pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu, umiesé w kuchence cytryne lub
sok z cytryny.

Jesli powyzsze wskazowki nie umozliwiaja rozwiazania problemu, nalezy

skontaktowac sie z lokalnym centrum obstugi klientdw firmy SAMSUNG.

Nalezy przygotowac nastepujace informacje:

e model i numer seryjny znajdujace sie na tylnej czesci urzadzenia,

o szczegdtowe informacie dotyczace gwarancii,

e dokfadny opis problemu.

Nastepnie nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym sprzedawca lub dziatem obstugi
Klientdw firmy SAMSUNG.
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parametry techniczne NOTATKI

Firma SAMSUNG dazy do nieustannego udoskonalania swoich produktéw. Zaréwno
dane techniczne, jak i instrukcja uzytkownika moga w zwigzku z tym ulec zmianie bez
powiadomienia.

Zgodnie z przepisem 2/1984 (lll.10) BKM-IpM. jako dystrybutor deklarujemy, ze
kuchenka GESIMST firmy Samsung spefnia podane ponizej parametry techniczne.

o
=
Model GE8IMST S
. =
Zrédio zasilania 230V ~ 50 Hz ®
: =
Pobér mocy Z
Mikrofale 1200 W X °
Gril 1100 W 3
Tryb fgczony 2300 W E
=
Moc wyjsciowa 100 W / 800 W (IEC-705) g
)
Czestotliwo$é robocza 2450 MHz %
=
Magnetron OM75P (31) . E
=
Sposdb chtodzenia Wentylator elektryczny cH)
o=
Wymiary (szer. x wys. x gteb.) =
Obudowa 489X 275 x 390 mm =
Wnetrze kuchenki 330 x 211 x 324 mm
Objetosé 23 litry
1
Waga
Netto ok. 13 kg
Emisja hatasu 43 dBA
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ZAPYTANIA | KOMENTARZE

KRAJ | TELEFON STRONA INTERNETOWA
BOSNIA 051 331999 www.samsung.com/support
BULGARIA 07001 33 11, sharing cost www.samsung.com/bg/support
CROATIA 062 726 786 www.samsung.com/hr/support

CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) www.samsung.com/cz/support

HUNGARY 8Sg8?’Q“EAASA?UNMG(S%%%?}%G.E;%? www.samsung.com/hu/support

MONTENEGRO 020 405 888 www.samsung.com/support
0 801-172-678* lub +48 22 607-93-33 **

POLAND *((ﬁéﬁ?l:gtyal;;fizégggg;?ia jak za 1 impuls www.samsung.com/pl/support
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)

ROMANIA $%0|_0|_8|:S£E'\f58|hj g G (08008 726 7864) www.samsung.com/ro/support

SERBIA 011 321 6899 www.samsung.com/rs/support

SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG(0800-726 786) www.samsung.com/sk/support

LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support

LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support

ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_PL.indd 36

DE68-04258B-00

25/03/2014 15:46:46



1]

NVikrohullamu suto

Hasznalati utasitas és fézési Utmutato

A Samsung garancigja NEM teried ki azokra az esetekre, amikor On azért kéri a szerviz
segitseget, hogy elmagyarazzak a készUlék miikodéset, helyredllitsak a nem megfeleld lizembe
helyezes kovetkezményett, illetve elvégezzék a készUlék rendes tisztitasat vagy karbantartasat.

100 %
Recycled Paper

mutaté 100 %-ban Gjrahasznositott papirbol készult.
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kepzele el a lehetGségeket

Koszonjuk, hogy Samsung terméket vasarolt.
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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK VIGYAZAT: Gyermekek csak akkor
OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE hasznalhatjak a sttét felligyelet nélkul, ha
MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE megfeleld Utmutatast kaptak, amelynek
LEHET RA. , . réven a gyermek keépes biztonsagos
Mindig tartsa be ezeket a biztonsagi maodon hasznalni a siitét, és tisztaban van
elbirasokat. a helytelen hasznalat veszélyeivel.

A suto hasznalata elott feltétlendul VIGYAZAT: A készilléket 8 év fOIGti

8{‘;2%%13&;? mindig tartsa be az alabbi gyerekek es korlatozott fizikai, érzékszervi
- - vagy mentalis képességekkel rendelkezd,
A VIGYAZAT illetve a megfeleld tapasztalattal és

(Csak a mikrohullama funkciéra jartassaggal nem rendelkez0 szemelyek
vonatkozik) csak felugyelet mellett vagy eligazitas

. ) o utan hasznalhatjak. Gyermekek nem
N VIGYAZAT: Ha az ajto vagy az jatszhatnak a készllékkel. A készilék
ajtotomitések megseérultek, a sutot

; O o > ' tisztitasat és karbantartasat gyerekek
mindaddig tilos hasznalni, amig szakember nem végezhetik, kivéve ha mar
meg nem javitotta. elmultak 8 évesek, és valaki feltigyeli a
N VIGYAZAT: Szakképzett szerel6kon kival tevékenységuket.

mindenki mas szamara veszelyes olyan Csak mikrohulldmy sttében hasznélhatd
karbantartasi vagy javitasi miveletet konyhai eszkézoket hasznéljon

végezni, amely a mikrohullamu energia . ; 5 -
kisugdrzasa elleni védelmet biztositd Ha papir- vagy mianyag zacskoba
burkolat eltavolitasaval jar. csomagolt |e,telt melegtt, U§|J|Y%||J,eﬂ ra, hogy
A készilléket kizardlag haztartasi a csomagoloanyag ne gyutacion meg.

hasznalata tervezték.

MOIOYIWHOANI IDYSNOLZIE 10
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A mikrohullamu suté élelmiszerek és A sUtd tisztan tartasanak elmulasztasa
italok melegitésére szolgal. Etel vagy ruha fellleti karosodashoz vezethet, ami
szaritasa, melegitdparna, papucs, szivacs, kedvezdbtlenul befolyasolhatja a készulek
nedves rongy vagy mas hasonlo targy teliesitmenyét, és veszélyes helyzet
melegitése sérllest, robbanast vagy tlzet kialakulasat okozhatja.
okozhat. & A késziléket ne haszndlja mozgd autdban,
FUstszivargas esetén kapcsolia ki lakdkocsiban vagy hasonlo jarmuavekben.
keszlleket vagy huzza ki a vezeteket a A készUléket nem lizemeltetheti olyan

fali aljizatbdl, és tartsa csukva az ajtajat az
esetleges langok elfojtasa érdekében.

VIGYAZAT: Italok mikrohullamu
melegitésekor a kitérd erejd forras
késleltetve jelentkezik, ezért dvatosan fogja
meg az edenyt.

VIGYAZAT: Az €gési sérulések elkertlése
érdekében a cumislvegek és a bébiételes
Uvegek tartalmat mindig keverje meg vagy
razza fel, és ellendrizze a hdmeérsékletiket
fogyasztas elGtt.

Tojas hejastol és fott tojas egészben nem
melegithetd a mikrohullamu sttGben, mert
akar meg azutan is felrobbanhat, hogy a
mikrohullamu melegités mar befejezddott.

személy (beleértve a gyerekeket is),

aki korlatozott fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képessegekkel rendelkezik,
vagy aki nem rendelkezik a megfeleld
tapasztalattal es jartassaggal, kiveve, ha
a biztonsagaért felelds személy biztositja
szamara a felugyeletet és elmagyarazza
neki az eszkoz hasznalatat.

Ugyelien ra, hogy gyermekek ne
jatszhassanak a keszulékkel.

Ha a készllék tapkabele serdlt, azt

a veszely megeldzése érdekeben a
gyartoval, a gyarto szervizképviseletével
vagy megfeleléen képzett szakemberrel
kell kicseréltetni.

A sutét rendszeresen tisztitani kell,l és az
ételmaradvanyokat el kell tavolitani.

N

VIGYAZAT: Folyadékok és élelmiszerek
nem melegithetdk lezart edenyekben,
mivel kdnnyen felrobbanhatnak.

Magyar - 4
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N A készUlék nem tisztithatd nagynyomasu VIGYAZAT: Ha a készUlék kombinalt

mosoval. Uzemmaodban mikaodik, gyermekek csak
A sit6 elhelyezésénél ligyelien arra, hogy felndtt felugyelete mellett hasznalhatjak a
a siit6 belseje és kezeloszervei kdnnyen sUtot a keletkez6 ho miatt.
hozzaférhetOek legyenek (a sutd a Hasznalat soran a készulék felforrésodik. 2
megfeleld iranyba nézzen, és ne legyen tul Ezért ne érjen a sutd belsejében talalhatd 5
magasan). futéelemekhez. S
A sUté elsd hasznalata elétt elészor 10 N VIGYAZAT: A hozzéférhets alkatrészeka | 2
percig csak vizet melegitsen, €s csak ' hasznalat soran felforrosodhatnak. Ezért >
azutan haszndlja a sutot. kisgyermekek nem tartézkodhatnak a 3
Ha a siitébdl furcsa hang hallhato, keszlek kozelepen. 3
égett szlag ekrezheto vagy flst Sﬁall fel, N Géztisztitoval nem tisztithato. §
azonnal szakitsa meg az aramellatast, VIGYAZAT: Az izz6cserét megelézéen
es lepjen kapcsolatba a legkozelebbi A az ram(ités elker(ilése érde%ében -a
szervizkozponttal. | készLiléket ki kell kapcsolni.

hogy a csatlakozddugd kdénnyen

G o hozzaférhetd részei hasznalat kdzben
hozzlaferhetlo Ieigy"erl. felforrésodnak.

& A mikrohullamu sutot asztalon vagy pulton Ezért ne érjen a flitelemekhez.
tortend hasznalatra terveztek, ne épitse be | | | | 8 év alatti gyerekek felligyelet nélkil ne
vagy zarja a konyhaszekrénybe. tartézkodjanak a stté kozelében.

A VIGYAZAT g A hozzaférhets fellletek a berendezés

mukodése kdzben felforrosodhatnak.

(Csak a siit6 funkcidra vonatkozik) - — o .
Opcionalis @ Az ajto vagy a kulso fellet a berendezés

mukodése kdzben felforrosodhat.
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A készUléket és annak vezetékeit tartsa A B osztalyba tartoznak az otthoni
tavol a 8 évesnél fiatalabb gyermekektd!. hasznalatra szant berendezések, illetve

PSRy, ) FAIAT . lyan létesitmeények szamara szant
A készuléket 8 év fOlotti gyerekek es az o . - -
korlatozott fizikai, érzékszervi vagy berendezesek, amelyek kozvetlenul a

mentdlis képességekkel rendelkezd, illetve haztartasokat ellatd alacsonyfesziitsegu
a megfelelé tapasztalattal és jartassaggal halozatra csatlakoznak. ,
nem rendelkez6 személyek csak feltigyelet | | A MIKROHULLAMU SUTO UZEMBE HELYEZESE

mellett vagy eligazitas utan hasznalhatiak. | | A gitst helyezze egyenes felliletre, a paditol

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel. | N ¥ o
Akészillék tisztitdsat és karbantartasat 85 cm tavolsagra. A felliletnek eleg erosnek kel
lennie ahhoz, hogy biztonsagosan megtartsa a

gyerekek csak felligyelettel végezhetik.

3

N Ne hasznaljon durva surolokat vagy SUto > l},/ at ' . .
éles fém kapardkat a sitd ajtdlivegének 1.A sUt6 Uzembe helyezesekor | S04 o
tisztitdsahoz, mert ezek megkarcolhatjak gy0zodjon meg arrol, hogy a slto |
a fellletet, ami az (iveg megrepedését + szellozese érdekében akeszllek | oo @52
eredményezheti. magott és a két oldal mellett Y

legalabb 10 cm, felette pedig

N A készulek nem Uzemeltethetd kulso 20 cm szabad tér legyen.

idGzit6 vagy kulonallo taviranyito-rendszer

segitségével. 2. Tavolitson el minden csomagoloanyagot a sutd
Jelen termék az ISM B osztély/2. csoportnak +  PEISelenol.
megfelel§ berendezés. A 2. csoportba 3. Helyezze be a gorgbs gyUrlt és a forgotanyert.
tartoznak az anyagkezelés céljabdl a Ellendrizze, hogy a forgdtanyér akadalytalanul
radiofrekvencias energiat elektromagneses forog-e. (Csak a forgdtanyéros modellek esetében)
sugarzas formajaban létrehozé es/vagy 4.A mikrohullamu sitét ugy kell elhelyezni, hogy a
felhasznald ISM berendezesek, tovabba az csatlakozédugd kdnnyen hozzaférhetd legyen.

EDM és az ivhegesztd berendezések.
Magyar - 6
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= Ha a készUlék tapkabele sérllt, azt a veszély
megelézése érdekében a gyartoval, a gyartd
szervizképviseletével vagy megfelelben kepzett
szakemberrel kell kicseréltetni. Személyes
biztonsaga érdekében a haldzati kabelt
megfelelden foldelt, valtakozd aramu fali
aljzathoz csatlakoztassa.

= Ne helyezze Gzembe a mikrohullamu sutét forrd
vagy nedves kornyezetben, pl. hagyomanyos
sUtdk vagy fltStestek kozelében. Tartsa be
a sutd villamos haldzati csatlakoztatasara
vonatkozo eldirasokat, és olyan hosszabbito
kabelt hasznaljon, amelynek tipusa megegyezik
a készulék haldzati kabelének tipusaval. Tordlje

4t a készUlék belsejét és az ajftdtomitést nedves |

ronggyal, mielétt elészor hasznalatba venné

mikrohullamu sutéjét.
A MIKROHULLAMU SUTO TISZTITASA
Mikrohullamu sutéjének alabbi részei rendszeres
tisztitast igényelnek, hogy az olaj és az
ételmaradék ne rakodhasson le rajuk:

* Belss és kulso fellletek

e Ajtd és ajtotdmitések

¢ Forgotanyér és gorgds gyrd

(Csak a forgotanyéros modellek esetében)

®

MINDIG Ugyelien arra, hogy az ajtétomitések
tisztak legyenek és az ajtd megfeleléen zarddjon.

= A sUt6 tisztan tartasanak elmulasztasa fellletének
karosodasahoz vezethet, ami kedvezétlendl
befolyasolhatja a készUlék teliesitményét, és
veszélyes helyzet kialakulasat okozhatja.

1. A kiilsd felUleteket meleg, szappanos vizbe
martott puha ronggyal tisztitsa meg.
Ezutan oblitse le és tordlie szarazra.

2.Szappanos vizbe martott ronggyal tavolitsa el a
kifroccsenéseket és szennyezddéseket a sitd
belsd fellletekrdl. Ezutan Oblitse le és tordlie
szarazra.

3.A megkeményedett ételmaradvanyok fellazitasa
és a szagok eltavolitasa céljabdl helyezzen a
sutébe egy csésze higitott citromlevet, és
10 percig melegitse maximalis fokozaton.

4. A mosogatogépben moshato tanyért mindig

mossa €l, ha szikséges.

A szellbzdnyilasokba NEM kertlhet viz.
NE hasznaljon surolo termeéket vagy kémiai
olddszert. Az ajtotomitések tisztitasakor kulon
Ugyelien arra, hogy kulénféle részecskék:
* Ne gydlienek fel

Magyar - 7
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¢ Ne akadalyozzak az ajtoé rendes zarddasat e Huzza ki a csatlakozddugaszt a konnektorbdl
A mikrohulldmu sUt6 belsé terét minden * Lepjen kapcsolatba a legkozelebbi
haszndlat utan rogton tisztitsa meg enyhe szervizkozponttal -
mosogatoszeres oldattal, de a sérllések Ha ideiglenesen el akarja csomagolni a sttdt,
megel6zése érdekében ezt megelézéen hagyja akkor erre a célra valasszon szaraz, pormentes
kindni a sUtét. helyet. , , -
Amikor a sUt6tér fels6 részét tisztitja, ~ Oka: A por 6s a nedvesseg megrongalnatja a
érdemes 45°-kal lefelé forditani a SUtO alkatreszeit.
fitdegységet, és ugy tisztitani. — Ez a mikrohullamu stté haztartasi célokra készult.
(Csak az effordithato flitoegyseggel Biztonsagi okokbdl tilos az izz6 cseréje!
rendelkezO modellek esetén) . Kérjuk, forduljon a legkdzelebbi hivatalos
A MIKROHULLAMU SUTO TAROLASA Samsung Ugyfélszolgalathoz, és az izz6
ES JAVITASA csergjehez kérje szakember segitségét. @
Néhany egyszerd ovintézkedést be kell tartania | _
. AP AP A\ FIGYELEM LAdL
mikrohullamu suté tarolasakor vagy javittatasakor. P ———————
A st6 nem hasznalhato, ha az ajté vagy az i o ORI es viviviv
aJtOtomlteS serult: @ Etelt és italt ne melegitsen lezért edényben a vVivVIiviIiv
o TOrott zsanér mikrohulldmu funkciéval.
£ 4 oz Sajat biztonsaga érdekében ne hasznaljon
¢ Megrongglngtt tomltesek o o i ' & nagynyomasu vizsugaras tisztitot vagy géztisztitot. viviviv
e Eldeformalddott vagy meggOFbUH készulékhaz (N)| Ne hasznélia a késziléket héforras vagy gytiékony viviviv
: Linn ) ar & anyagok kozelében; paras, olajos vagy poros helyen;
Csak mlkI’OthI”amU SUJ.[Ok,re, szakosodott kozvetlen napsitésnek vagy viznek kitett helyen; ott,
szakember vegezze a JﬁVltaSt. ahol gézszivargas fordulhat el6; illetve egyenetlen
® NE vegye le a slit6 kiilsé hazat fotleten.
gy s NN E] A készUléket a helyi és orszagos szabalyozasnak vVivIiviv
Ha a készUlék hibas és javitasra szorul, vagy az megfeleléen foldelni kell

allapotat illetéen kétely merdl fel:
Magyar - 8
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Szaraz ruhaval rendszeresen tavolitson el minden vVivIiviv @ Ne 6ntsdn vagy permetezzen vizet kdzvetlenll a viv'
idegen anyagot, példaul port vagy vizet, a sutdre.
csatlakozoaljzatokhdl és a csatlakozokrdl. (| Ne téroljon targyakat a sl tetején, a SUtS belsejében  |y/|y/|&/
& Ne hu;za meg €s ne hajlftsa r{neg' tulzottan a tapkabelt, |/ |/ |v/ |& vagy a suté ajtajan.
valamint ne helyezzen ré nehéz targyat. & Ne permetezzen illékony anyagot, példaul rovaritdta |4/ |a/
Gézs”ziva’rga’s e‘seté,n (pl PB—ga’z,,LP—géz stb.,) azorjnal vivIiviv suté fellletére. =
szelléztessen ki anélkul, hogy a tapcsatlakozohoz éme. @ Ne térolion gytiékony anyagokat a siitben. Kilonds |/ Vv w
]| Ne érjen nedves kézzel a csatlakozéaljzathoz. viviviv gonddal jarjon el alkoholtartaimu italok vagy ételek g
melegitésekor, mivel az alkoholgéz kapcsolatba léphet =
@ M(Jk('jdve’sl kézbeq ne kapcsol!'a ki ugy a készuléket, vVivIiviv a suté forro részeivel. g
hogy kihtizza a tapcsatlakozot. ' Az ajto kinyitasa vagy becsukasa kézben ne vViviviv %
Ne dugja bele az ujjat, és ne helyezzen bele idegen vVivIiviv tartézkodjanak gyerekek a kdézelben, mert az ajtd -|Z1
anyagot. Ha idegen anyag, példaul viz keril a készulék megUtheti ket vagy becsipheti az ujjukat. 8
belsejébe, hizza ki a tapcsatlakozot, és forduljon a i ! ; . P . =
X ) e % VIGYAZAT: Italok mikrohullamu melegitése soran ViV IvVIv ]
legkGzelebbi szenvizkbzponthoz. robbanasszer(, késleltetett forras kdvetkezhet be, ezért c:S
(NJ| Ne gyakoroljon erés nyomast vagy iitést a késziilékre. | |v/ || Ovatosan fogja meg az edényt. A sérlilések elkerliése =
érdekében MINDIG varjon legalabb 20 masodpercet
8 Ne tegye a sutét torékeny targyak, példaul mosogatd |4/ |/ a sUté kikapcsolésa utan, hogy a hémérséklet
vagy Uvegtargyak fole. ! kiegyenlitédhessen. Melegités kdzben szlikség szerint,
Al e . ) melegités utan MINDIG keverje meg.
A készllék tisztitdsahoz ne haszndljon benzolt, higitot, ,/ viv' ,/ ) , v « ,
® alkoholt, gdztisztitdt vagy nagynyomasu tisztitot. Etzsrgggggitztgrir:i%%gﬁzI?Iabbl ELSOSEGELY-
& Ellendrizze, hogy a feszliltség, a”frekvencia és az Vviv v o Tartsa a megégett bérfellietet legaldbb 10
aramerésség megfelel-e a készllék mlszaki leirasaban percig hideg vizbe.
foglaltaknak. o Fedi . . N
edje le tiszta, szaraz kdtszerrel.
@ Erésen csatlakoztassa a tapkabelt a fali alizathoz. v iviv . ¢ Ne hasznéljon semmilyen krémet, olajat vagy
Ne haszndljon elosztét, hosszabbitokabelt vagy testapolot.
3 Atalakitot.
aramataiaxto @ Ne helyezze a talcat vagy a racsot vizbe kozvetlendl v
® Ne akassza fel a tapkabelt fémtargyra. A tapkabelt ViV v hasznélat utan, mert eltérhet vagy megrongalddhat.
| a taravak kézo 0t M 506,
vezesse ¢l a targyak kozott vagy a sio hata moge [X| Ne hasznalia a mikrohulamu sttt b6 olajban Kisiftott |/ v
@ Ne hasznaljon sérlilt tapcsatlakozot, sérlilt tapkabelt vivIiviv ételek készitésére, mert az olaj hémérséklete nem
vagy meglazult fali aljzatot. A tapcsatlakozo vagy szabdlyozhat6. Emiatt a forré olaj hirtelen kifuthat.
a tapkabel megrongalddasa esetén fordulion a
legkdzelebbi szervizkbzponthoz.
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®

A VIGYAZ AT A A A & Az ajto kinyitasakor alljon kartavolsagra a sutétdl, nehogy v
leforrazza a kiaramlo forrd levegd vagy géz.

Csakk"mln;rc;r;wulIamgllsutlorsgnhhaszr??lha;c’) kogyhau ket v viv @ Ne kapcsolja be a stitét, ha az tres. A mikrohullamu sitd |4/ v
ESZKOZOKE g.sztnajonlll | d?SZ,: ?tj?) ef“ek etnye e t biztonsagi okokbdl 30 percre automatikusan kikapcsol.
alr”alr;y }[/S gy ezust szegellyel aiszitett tanyerokat, nyarsat, Azt javasoljuk, hogy mindig tartson egy pohar vizet a sité
/\Q at sto. . KoK lezéraséra h it belsejében, hogy az elnyelie a mikrohullamu energiat, ha a

papir vagy muanyag zacskox lezarasara haszna sUtét véletlendl elinditana valaki.
droétokat tavolitsa el. — - — - -
Magyarézat: Elektromos kistilés vagy szikra keletkezhet, A s(t6 elhelyezésekor biztositsa az Utmutatdban eldirt vi Vv
ezaltal a sUt6 tonkremehet. szabad helyet. (Lasd ,A mikrohullamu suté Gizembe
. o L o - helyezése” cim( részt.

& A mikrohullamu sttében ne szaritson Ujsagpapirt vagy v viv' Y )

ruhét. ' Korliltekintéen jarjon el, ha tovabbi elektromos vV ivViv
. o . . p berendezéseket csatlakoztat a stit6é kdzelében levd

Kisebb mennyiségu ételeket rov@epb |de|g melegitsen, v viv' alizatokba.
nehogy tulmelegedjen vagy megégjen az étel.

()| Ne meritse a tépkabelt vagy a tépcsatiakozét vizbe, és |4/ OVINTEZKEDESEK AZ ESETLEGES TULZOTT
tartsa a tapkabelt hétdl tavol. MIKROHULLAMU ENERGIA-KISUGARZAS ELLEN.

(| Toiés héjastol, letve egéss it tojés nem melegithets vl]v]| | {CSAK A MIKROHULLAMU FUNKCIORA VONATKOZIK)

a mikrohulldmu stitében, mert még a mikrohullamu Az aldbbi biztonsagi évintézkedések elmulasztasa esetén karos

melegités befejezése utan is felrobbanhat. Ne melegitsen 1 mikrohulldmuenergia-kisugarzasnak teszi ki magat és a kornyezetét.

tovabba légmentesen zart vagy vakuumcsomagolasu (a) Ne lzemeltesse a sttt nyitott ajtoval vagy hatéstalanitott biztonsagi

(vegeket vagy edényeket, diét héjaban, paradicsomot stb. reteszekkel, illetve Ugy, hogy barmilyen targyat a biztonsagi retesz nyilasaiba
PP . . helyez.

& A szlell(l)zznﬁ/ ﬂasEkat r:] e takarja le S,e konyharltil ha%/ a, se v v (o) NE helyezzen semmit a stité ajtaja és homlokfellllete kézé, és ne hagyja,
paF?'”a- o,ny aru”a Yagy ? pap{lr r,,“e,ggyu ad, a“t, hogy étel- vagy tisztitdszer-maradék rakddjon le a témitéfeliletekre. Ugyelien
amikor a forr6 leveg® kidramlik a stitodl. Ezenkiviila az ajto és az ajtotomités felliletének tisztasagara. Hasznalat utén eldszor
SUT? S ‘tulmelegedhet, es au?om.atlkusan klkapcsolhat.' nedves, majd puha, széraz ronggyal torolje le a fellileteket.

A Slfto, ilyenkor egesz?n addig kikapcsolva marad, amig (c) Ha megsértlt a stté, NE Uzemeltesse addig, amig meg nem javittatta a
kell6képpen le nem hdl. ' gyarto altal felkészitett szakemberrel. Kiléndsen fontos, hogy a siitd ajtaja

Q Az égési sérilések elkeriilése érdekében mindig v meglfe,leléen zér@djon, és ne sérllienek meg a kovetkezd elemek:
hasznaljon edényfogd keszty(it, amikor kiveszi az ételt a (1) &jtd (meghajlas) o
SUtEbI (2) ajtézsanérok (torés vagy kilazulas)

: - : (3) Ajtétdmités és tomitsfellletek

A folyadékokat a melegftesi idd felené, iletve annak v (d) A slitét csak a gyarto altal felkészitett, szakképzett mikrohulldmukészilék-
lejartaval keverje meg, melegités utan pedig hagyja Sket szerel6 javithatja vagy helyezheti Gzembe.
legalébb 20 masodpercig alini a robbanasszer( forras o o » o o

i . Ha a készllék alkatrészeinek cseréjére vagy a készlilék hibajanak kijavitasara a
elkerUlése érdekében. N Py e . e
felhasznald hibajabdl van szikség, a Samsung szervizdijat szamol fel. Ez a kikdtés a
kovetkezd esetekre vonatkozik:
Magyar - 10
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(a) Behorpadt, megkarcolt vagy torott ajto, fogantyu, kilsé panel vagy kezelépanel.

(b) Torott vagy hianyzo télca, gorgd, dsszekotéelem vagy racs.

o A készlléket csak a haszndlati Utmutatdban leirt médon, rendeltetésének
megfeleléen haszndlja. Az Utmutatéban szereplé figyelmeztetések és fontos
biztonsagi eléirasok nem tesznek emlitést minden esetlegesen eléforduld
helyzetrél. A készUlék lizembe helyezése, karbantartasa és miikddtetése
sorén a felnasznalo felel6ssége, hogy ésszerlien, elévigyazatosan és
megfontoltan jarjon el.

e Mivel az itt szereplé utasitéasok tobb kiilénbdzé tipusra vonatkoznak, az On
mikrohullamu siitéjének tulajdonsagai némileg eltérhetnek az utmutatdban
leirtaktdl, és el6fordulhat, hogy nem minden figyelmeztetés vonatkozik
Onre. Kérdéseivel forduljon a legkézelebbi szervizkézponthoz, vagy tovabbi
tajékoztatasért latogasson el a www.samsung.com honlapra.

e Ez a mikrohullamu stité ételek melegitésére szolgal. Haztartasi célokra
készllt. Ne melegitsen benne textiliat vagy magvakkal t6ltott parnat, mert
az égési sérlléseket vagy tlizet okozhat. A gyarté nem felel6s a készilék
helytelen vagy nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl eredd karokeért.

e A s(td tisztan tartasanak elmulasztasa fellletének karosodasahoz vezethet,
ami kedvezétlendl befolyasolhatja a készUlék teliesitményét, és veszélyes
A TERMEK HULLADEKBA HELYEZESENEK MODSZERE
(WEEE - ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS

helyzet kialakuléasat okozhatja.
mmm BERENDEZESEK HULLADEKAI)

(A szelektiv gyiijté rendszerekkel rendelkez6 orszagokban hasznalhato)

Ez a jelzés a terméken, tartozékain vagy dokumentaciojan arra utal, hogy hasznos
élettartama végén a termeéket és elektronikus tartozékait (pl. toltéegység, fejhallgato,
USB kébel) nem szabad a haztartasi hulladékkal egyUtt kidobni. A szabalytalan
hulladékba helyezés altal okozott kdrnyezet- és egészségkarosodas megelézése
érdekében ezeket a targyakat kilonitse el a tobbi hulladéktdl, és felelésségteliesen
gondoskodjon az Ujrahasznositasukrol az anyagi eréforrasok fenntarthatd
Ujrafelnasznalasanak elésegitése érdekében.

A héztartasi felhasznalok a termék forgalmazaéjatdl vagy a helyi Snkormanyzati
szervektdl kérjenek tanacsot arra vonatkozdan, hova és hogyan vihetik el az
elhasznalt termékeket a kdrnyezetvédelmi szempontbdl biztonsagos Ujrahasznositas
céljabol.

Az Uzleti felhasznaldk lépjenek kapcsolatba beszallitdjukkal, és vizsgdljgk meg az
adasvételi szerz6dés feltételeit. Ezt a terméket és tartozékait nem szabad az egyéb
kozuleti hulladékkal egytt kezelni.

®

qvorskalay

Ha f6zni szeretne.

wss

L .
an )

g —

amwe 1.

Tegye be az ételt a s(it6be.
Valassza ki a teljesitményszintet a Mikrohullam gomb
egyszeri vagy tébbszori megnyomasaval.

.|.

A Felfelé/Lefelé gombbal dllitsa be az elkészitési idét.

+ 30s

<> 3.

Nyomja meg az INDITAS gombot.
Eredmény: Megkezdddik a f6zés. A f6z€s befejezésekor
a slité négyszer sipol.

Ha ételt szeretne kiolvasztani az automatikus gyorskiolvasztas funkcio

segitségével:
3¢ ¢ 1. A Power (Aramellatas) gombot egyszer vagy tobbszor
OO megnyomva adja meg az étel tipusét.
Power
2. AFelfelé/Lefelé gombbal adja meg az étel sulyat.

+

<D 3.

+ 30s

Nyomja meg az INDITAS gombot.
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______ SEEEs @ e HEES

Ha az elkészitési id6t 30 masodperccel névelni kivanja: 3 Su J[é |@‘ \@m 6|
Hagyja az ételt a stitében. o J
Nyomja meg a START gombot annyiszor, sSUTO
+ 30s ahanyszor 30 masodperccel ndvelni szeretné az elkészitési idét. @ @ @ @ @@

Ha grillezni szeretne.

UU 1. Nyomja meg a Grill gombot.
=

+ 2. AFelfelé/Lefelé gombbal dllitsa be az elkészitési idét. .

<D 3. Nyomja meg az INDITAS gombot.

+ 30s
@ . © (12

1. AJTOFOGANTYU 7. AZ AJTOZAR KALLANTYU!

2. AJTO 8. FORGOTANYER

3. SZELLOZONYILASOK 9. OSSZEKOTOELEM

4. FUTOELEM 10. GORGOS GYURU

., 5. VILAGITAS 11. ABIZTONSAGI RETESZ NYILASAI
6. AVIZTAROLO EDENY TARTOJA 12. KEZELOPANEL
Magyar - 12
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KEZELOPANEL TARTOZEKOK

A megvasarolt tipustol fuggden a készllékkel egyutt szamos, tobbféleképpen
alkalmazhato tartozékot kap.

1. Gorg6s gyiird, amelyet a sité kdzepére kell helyezni.
Rendeltetés: A gorgds gylrd tartja a forgdtanyért.

2. Forgodtanyér, amelyet a gorg6s gy(irtire kell helyezni ugy,
hogy annak kézepe az 6sszekdtéelemre kerliljon.
Rendeltetés: A forgdtanyér tolti be a f6 f6zéfelulet

szerepét; mosogatashoz kénnyen kivehetd.

3. Grillezéracs, amelyet a forgotanyérra kell helyezni.
Rendeltetés: A fémracs grillezéshez és kombindlt stitéshez
hasznélhato.

I0ZW3TT13ar QLAS V €0

4. Piritotanyér, lasd 19-21. oldal.

Rendeltetés: A piritdtanyér segitségével mikrohullamu
vagy grillezéssel kombinalt izemmaddban
szebben megpirithatja az ételeket.
Ropogdsra sitheti a tésztaféléket és a

pizzakat.
. e 0 5. Viztarolé edény, lasd 23. oldal.
1. KUBLZO 7. LEALLITAS/TORLES GOMB ' Rendeltetés: A viztarold edény tisztitasra hasznélhato.
. 7 . s {
2. AUTOMATIKUS GYORSKIOLVASZTAS 8. ORABEALLITAS \
GOMB » 9. AZAUTOMATIKUS MELEGITESI NE hasznalja a mikrohullamu sit6t a gérgds gyrd és a forgdtanyér nélkul.
3. AZ AUTOMATIKUS PIRITAS FUNKCIO FUNKCIO KIVALASZTASA . (folytatas)
K'VALASZ,TAéA , 10. GOZTISZTITAS GOMB
4. GRILLEZESI UZEMMOD ] . ) ]
KIVALASZTASA 11. KOMBINALT MOD KIVALASZTASA
5, MIKROI—]ULl?A'M / 12. A GYERMEKZAR KIVALASZTASA
TELJESITMENYSZINT 13. INDITAS GOMB

6. FEL (+)/LE() GOMB
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NE haszndlja a paroléedényt GRILL és KOMBINALT tizemmodban.

Uzemmad MIKROHULLAM GRILL KOMBINALT

0 X X

(Paroloedény)

a sutd hasznalata

A MIKROHULLAMU SUTO MUKODESE

A mikrohullamok nagyfrekvencias elektromagneses hullamok; az altaluk keltett energia
hatasara az étel forma- vagy szinvaltozas nélkUl f6 vagy melegszik meg.
A mikrohullamu siitét a kévetkezbkre hasznalhatja:

e Kiolvasztas (kézi és automatikus)
e Siités, fézés
*  Melegités

F6zési elv.

1. A'magnetron altal termelt mikrohullamok a forgotanyéron
forgo ételben egyenletesen oszlanak el. Igy az étel
egyenletesen sul at.

2. A mikrohullamok kb. 2,5 cm mélységig hatolnak az ételbe.
Ezutan a hének az étel belsejében torténd eloszlasaval
folytatédik a f6zés.

3. Az elkészitési idok a hasznalt edény és az étel tulajdonsagai
szerint valtoznak:
e Mennyiség és slirliség
o \iztartalom
e Kiindulasi hémérséklet (fagyasztott vagy nem)

@ Mivel az étel kdzepét a héeloszlas f6zi meg, a f6zés még az étel siitébdl vald kivétele

utan is folytatddik. Ezért be kell tartani a receptekben és a jelen kézikonyvben el6irt
pihentetési id6ket, hogy biztositsa:

e Hogy az étel kdzépen is egyenletes atstljon/megf6jon.

¢ Hogy az étel mindenhol egyforma hémérsékletd legyen.

®

A SUTO MUKODESENEK ELLENORZESE

A kovetkez6 egyszerl eljarassal ellendrizheti, hogy siitéje megfeleléen mikédik-e.
Az ajtd jobb oldalan taldlhato fogantylt meghuzva nyissa ki az ajtét. Helyezzen a
forgdtanyérra egy pohar vizet. Ezutan csukja be az ajtot.

G5, 1. Nyomja meg a Mikrohullam gombot.
Y)Y Eredmény:  Megjelenik a 800 W (maximalis f6zési
g

teljesitmény) kijelzés.

2. Nyomja meg a Teljesitményszint gombot, és dllitsa be az
id6t 4-5 percre, annyiszor megnyomva a Felfelé/Lefelé
gombot, ahany percet be szeretne dllitani.

Ezutan nyomja meg az INDITAS gombot.
Eredmény: A sUtd vildgitasa bekapcsol, és a forgétanyér
forogni kezd.
1) Afézés megkezdddik. Amint a f6zés
befejezddik, a stité négyszer sipol.
2) Az emiékeztetd jelzés 3 alkalommal sipol
(percenként egyszer).
3) Akijelz6 ismét a pontos id6t mutatja.

-+ @

+ 30s

A slit6t megfeleld fali aljzatba kell csatlakoztatni. A forgétanyémak a stitében kell
lennie. A maximalistdl eltér teljesitményszint alkalmazésakor a viz hosszabb idé
alatt forr fel.
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AZ IDO BEALLITASA

®

FOZES/MELEGITES

A mikrohullamu siité beépitett 6raval rendelkezik. Amikor a készUlék aram ala kerdl, a
kijelz6n automatikusan megjelenik a ,:0", ,88 88” vagy a , 12:00” felirat.

Alitsa be a pontos idét. Az id6 kijelzése torténhet 12 vagy 24 6ras formatumban.

Az 6rét a kdvetkezd alkalmakkor kell bedllitani:

e Amikrohullamu siité elsé Uzembe helyezésekor
o Aramsziinetet kdvetéen
Ne feledje atallitani az orét a nyari, illetve téli id6szamitas kezdetekor.

1. Nyomja meg egyszer vagy kétszer az Ora gombot:
Az id6 kijelzése...
24 ¢rés formatumban.
12 dras formatumban.

Ol @,

2. Az dra bedllitasahoz nyomja meg a Felfelé/Lefelé gombot.

. Nyomja meg az Ora gombot.

4. A perc bedllitasahoz nyomja meg a Felfelé/Lefelé gombot.

5. Nyomja meg az Ora gombot.

A kovetkez0 eljaras ismerteti az étel f6zésének vagy melegitésének folyamatat.
MINDIG ellenérizze a f6zési beallitasokat, mielétt a siitét felligyelet nélkil hagyna.

El¢szor helyezze az ételt a forgdtanyér kdzepére. Ezutan csukja be az ajtot.

aes 1. Nyomja meg a Mikrohulldm gombot.
r ous Eredmény:  Megjelenik a 800 W
p W

(maximalis fézési teljesitmény) kijelzés.

2. AFelfelé/Lefelé gombbal allitsa be az elkészitési idét.

-+

3. Nyomja meg az INDITAS gombot.
Eredmény: A (it vilagitasa bekapcsol, és a forgétanyér

forogni kezd.

1) Afézés megkezdddik. Amint a f6zés
befejezddik, a sité négyszer sipol.

2) Az emiékeztetd jelzés 3 alkalommal sipol
(percenként egyszer).

3) Akijelz6 ismét a pontos id6ét mutatja.

<>

+ 30s

@ Soha ne kapcsolja be a sitét Gresen.

Ha rovid ideig, maximalis teljesftrpépyen (800 W) kivanja melegiteni az ételt,
egyszertien nyomja meg az INDITAS gombot annyiszor, ahanyszor
30 masodperchdl all a kivant melegitési id6. A siité azonnal elindul.
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TELJESITMENYSZINTEK A FOZES LEALLITASA
Az alabbi teliesitményszintek kozdl valaszthat. A fézést az étel ellendrzéséhez barmikor leallithatja.
o . Teljesitmény 1. Azideiglenes ledllitashoz:
Teljesitményszint - ‘ e
MIKROHULLAM GRILL 1) Nyissa ki a készlilek ajtajat.
Eredmény: A st ledll. A f6zés folytatdsahoz cs,uklja be
MAGAS 800 W - ., az ajtét, és nyomja meg Ujra az INDITAS
KOZEPESEN MAGAS 600 W - =4 gombot.
x _ - 2) Nyomja meg a Stop (Leallitas) gombot.
K?ZEPES 450w Eredmény:  As(to ledll. A sUi[és, folytatdsahoz nyomja
KOZEPESEN ALACSONY 300 W - meg Ujra az INDITAS gombot.
KIOLVASZTAS 180 W - ' 2. Telies ledllitas;
ALACSONY/MELEGEN TARTAS 100W - Nyomja meg a Stop (Ledllitas) gombot.
Eredmény: A st ledll. Ha toréini kivanja a f6zési
GRILL - 1100 W Stop bedllitasokat, nyomja meg még egyszer a
KOMBINALT | 600 W 1100W Stop (Ledllités) gombot.
KOMB|NA|_T Il 450 W 1100 W @ A f6zés megkezdése elétt ba’rmelyik bedllitast tordlheti a Stop (Lea’lll'tés) gomb
. megnyomasaval.
KOMBINALT Il 300 W 1100 W

! AUTOMATIKUS ENERGIATAKAREKOS FUNKCIO

. o L o Ha a bedllitast félbehagyja és egyetlen funkcidt sem valaszt ki, illetve ha mikodés
Alacsonyabb teliesitmenyszint kivalasztasa esetén novelni kell az elkészitesi idot. kozben atmenetileg ledllitia a készlléket, a rendszer 25 perc elteltével torl a funkcidt, és

L. . L megjelenik az ora. Ha az ajto nyitva van, 5 perc elteltével kikapcsol a siitében a lampa.
AZ ELKESZITESI IDO BEALLITASA

Az elkészitési id6 néveléséhez nyomja meg az INDITAS gombot
annyiszor, ahanyszor 30 masodperchdl all a bedllitani kivant idé.

Magasabb teliesitményszint kivalasztasa esetén csékkenteni kell az elkészitési idét.

+ 30s
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AZ AUTOMATIKUS MELEGITES FUNKCIOK

HASZNALATA

Az automatikus felmelegités funkcid négy elére programozott melegitési idével
rendelkezik.Nem kell sem a melegitési idét, sem a teljesitményszintet llitani.Az adagok
szamanak bedllitdsahoz nyomja meg a Felfelé/Lefelé gombot.

Elészér is helyezze az ételt a forgétanyér kdzepére, és csukja be az ajtot.

1.
$99

Auto

Valassza ki a melegiteni kivant étel tipusat az Auto Reheat
(Automatikus melegités) gomb egyszeri vagy tébbszori
megnyomasaval.

+

2. Az adagok méretét a Felfelé/Lefelé gomb megnyomasaval
allithatja be. (Lasd a jobb oldali tablazatot.)

Eredmény:

<>

+ 30s

3. Nyomja meg az INDITAS gombot.

Megkezdddik a fézés. Amikor befejez6dott:

1) A sUt6 négyszer sipol.

2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal sipol
(percenkeént egyszer).

3) Akielz6 ismét a pontos id6t mutatja.

Csak mikrohullamu sttében hasznélhatd edényt hasznaljon.
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Az alabbi tablazat kilonb6zd automatikus felmelegité programokat, mennyiségeket,
varakozasi id6ket és vonatkozo tanacsokat tartalmaz.

El¢szér is helyezze az ételt a forgdtanyér kdzepére, és csukja be az ajtot.

Kod/Etel Adag Tudnivalok

1 300-350 g | Tegye keramiatanyérba és takarja le

Hiitott készétel 400-450 g | haztartasi fdliaval. Ez a program alkalmas a
3 Osszetevsbdl &llo ételek melegitésehez (pl.
hus martassal, zéldség és egyféle koret, mint
példaul burgonya, rizs vagy f6tt tészta).
3 percig hagyja alini.

2 200-250 g | A levest/mértast tegye kerdmia mélytanyérba

Mélyhiitétt leves/ 300-350 g | vagy talba. Melegitéshez és pinentetéshez

Sz6sz 400-450 g | fedije le. A varakozasi id6 elején és végén
keverje meg.

3 2009 | Tegye a fagyott, cs6ben siilt tésztat pyrex

Fagyasztott csGben 4009 | Gvegtéloa. Az edényt helyezze az alacsony

slilt tészta allvanyra. Ez a program fagyott tésztak,
példaul lasagne, cannelloni vagy makaréni
kezelésére alkalmas. 2-3 percig hagyja llni.

4 150 ml | Ontse kerdmiacsészébe (150 mi) vagy

Italok (1 csésze) | bogrébe (250 ml), és helyezze a forgdtanyér

Kavé, tej, tea, viz 250 ml | kozepére. Fedd nélkil melegitse. A

(szobahdmérsékletii) | (100gre) | pihentetési idd el6tt és utan is keverje

jol at. A csészét dvatosan vegye ki (lasd
a folyadékokra vonatkozo biztonsagi
utasitasokat). 1-2 percig hagyja allni.

Magyar - 17
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AZ AUTOMATIKUS GYORSKIOLVASZTAS FUNKCIO
HASZNALATA

Az automatikus gyorskiolvasztasi funkcié his, baromfi, hal, kenyér és stitemény
kiolvasztasat teszi lehet6vé. A kiolvasztési id6 és a teliesitmény megvalasztasa
automatikus.

Minddssze a programot és a sulyt kell kivalasztania.

Elészor helyezze a fagyasztott ételt a forgétanyér kdzepére, és csukja be az ajtot.

EVREVE 1. A Power (Aramellatas) gombot egyszer vagy tSbbszor
OO megnyomva adja meg az étel tipusat.

Power

2. AFelfelé/Lefelé gomb megnyoméasaval valassza ki az étel
sulyat. (Lasd a jobb oldali tablazatot.)

-+

3. Nyomja meg az INDITAS gombot.
Eredmény:

<> :

+ 30s

Megkezdddik a kiolvasztas.

A kiolvasztas felénél a suté jelzi, hogy
meg kell forditani az ételt.

e Akiolvasztas befejezéséhez nyomja meg
tira az INDITAS gombot.

Az étel kézi vezérléssel is kiolvaszthatd. Ehhez valassza a mikrohullamu f6zés/
melegités funkciét 180 wattos teljesitményszinttel.
Tovabbi részleteket a ,Fézés/Melegités” cimdi részben talal a 15. oldalon.

Csak a mikrohullamu siitében hasznalhatd edényeket hasznaljon.

Az alabbi tablazat a kiilonbdzé automatikus gyorskiolvaszté programokat,
mennyiségeket, és a vonatkozo utasitasokat tartalmazza. A kiolvasztas elétt tavolitson
el minden csomagoldanyagot az élelmiszerrdl. A hust, baromfit, halat, kenyeret vagy
stiteményt helyezze keramiatanyérra.

Kod/Etel Adag Tudnivalok

1 200-1500 g | A széleket takarja le alufoliaval. Forditsa at a hust, amikor
Huas a slité hangjelzést ad. Ez a program marha-, barany-,
sertéshushoz, sult marhaszeletekhez, aprohishoz és
dardlt hishoz alkaimas. 10-30 percig hagyja allni.

2 200-1500 g | Takarja le a baromfi labanak és szarnyanak végeit

Baromfi aluféliaval. Forditsa at a baromfit, amikor a suté
hangjelzést ad. Ez a program egész csirke és a csirke
részeinek felmelegitéséhez egyarant hasznalhaté.
10-30 percig hagyja allni.

3 200-1500 g | Takarja le az egész hal farkat aluminium fdlidval.

Hal Forditsa at a halat, amikor a s(it6 hangjelzést ad.
Ez a program egész hal és halfilé felmelegitéséhez
egyarant hasznalhato. 10-30 percig hagyja allni.

4 125-625 g | Tegye a kenyeret egy darab sutépapirra és a suté
Kenyér/ megfelelé hangjelzésére forditsa at. Helyezze a siiteményt
Stitemény egy keramia tanyérra, majd - ha lehet - forditsa at,

amikor a sUt6 jelez. (A sité tovabb mikddik, majd

ledll, amikor kinyitja az ajtét.) Ez a program alkalmas
mindenféle szelelt kenyér vagy egész cipd, valamint
zsemlék és péksltemények kiolvasztasara.

A zsemléket kdrben helyezze el. Ez a program alkalmas
mindenféle kelt tésztabol készlilt siitemény, piskota,
tlrétorta és vajastészta kiolvasztasahoz. Nem alkalmas
vajas tészta, ropogos tészta, gyumalcsds és krémes
stitemények, valamint csokolddéval bevont sitemények
kiolvasztasahoz. 5-30 percig hagyja allni.

Kézi kiolvasztashoz a kézi kiolvasztasi funkciot valassza, 180 W-os
teliesitményszinttel. A kézi kiolvasztassal és a kiolvasztasi id6kkel kapcsolatos
tovabbi részletek a 28. oldalon talalhatok.
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AZ AUTOMATIKUS PIRITAS FUNKCIO HASZNALATA

Az automatikus piritas funkciéval az elkészitési id6 beallitdsa automatikusan torténik. Az

A piritétanyér tisztitasa

adagok szamat a Felfelé/Lefelé gombok megnyomaséval adhatja meg. Mosogatbszeres langyos vizzel mossa el a piritétanyért, majd tiszta vizzel 6blitse le.
Elészér is helyezze a pirftdtanyért a forgétanyér kdzepére és csukja be az ajtot. Ne hasznaljon strolokefét vagy durva szivacsot, mert az megsértheti a tanyér felletét.
1. Helyezze a piritétanyért kdzvetlentl a forgétanyérra Fontos!
és melegitse el a Mikrohullam-grill kombindlt méd A pirftétanyér nem tisztithatd mosogatdgépben.
legmagasabb fokozatan. Ehhez nyomja meg a Kombinalt P P
gombot, és allitsa be az elémelegitési idét (3-5 percre) a AZ AUTOMATIKUS PIRITAS BEALLITASA
Felfelé/Lefelé gombbal. Az alabbi tblazatban a 4 automatikus piritasi program lathatd. Tartsa be az ajanlott
2. Nyomja meg az INDITAS gombot. mennyiségeket, pihentetési idSket és a megfeleld ajanlasokat.
C E.] A piritdtanyért mindig edényfogo kesztyl segitségével ' Kéd/Etel Adag Eldmelegitési Tudnivalok
+ 30s vegye ki, mert az nagyon forrd. idé (perc)
3. Nyissa ki a sité ajtajat. 1 2009 5 Melegitse €l6 a piritétanyért 600 W +
Helyezze az ételt a piritotanyérra. Fagyasztott 3009 Grill izemmédban. Helyezze a pizzét a
Csukja be az ajtot. pizza 4009 piritétanyérra. Helyezze a piritotanyért az
Helyezze a piritétanyért a mikrohulldmd siitében talalhatd (18°C) allvanyra.
fémallvanyra (vagy forgotanyérra). 2 1509 (1 db) 4 Melegitse el6 a pirftétanyért 450 W + Gril
4. Valassza ki az elkésziteni kivant étel tipusét a Crusty Cook | * | Fagyasztott | 2509 (2 do) tzemmodoan. Helyezze a franciakenyeret a
@ (Piritas) gomb egyszeri vagy tobbszéri megnyoméasaval. bagett pirfttényer kozepére, vagy keét franciakenyeret
Crusty Cook egymas melle. Ez a program alkaimas
franciakenyerbdl készitett (z6ldséges, sonkas
5. Az adagok méretét a Felfelé/Lefelé gomb megnyomasaval és sajtos, stb.) szendvicsek, valamint pizzak
— + allithatja be. (Lasd a jobb oldali tablazatot.) elkészitésére is,2-3 percig hagyja allni.
3 150 g (1 db) 3 Melegitse €l6 a piritétanyért 600 W + Gril
6. Nyomja meg a INDITAS gombot. . ::agya\'a/z;ptt 300 g (1-2db) (izemmodoan. Hﬁ\ylezze amelyitot lepényt
Eredmény: A f6zés megkezddaik. Amikor befejezédétt: S ale a pirtotanyerma. Helyezze a piitdtanyért az
<D 1) A st négyszer sipol. (-18°C) &livényra. 1-2 percig hagyja alni.
+ 30s 2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal sipol 4 1259 4 Melegitse €l6 a piritétanyért 600 W + Gril
(percenkent egyszer). Mélyhitott 250 g {izemmodoan. Kenje meg a piritétanyért egy
3) AcKijelz6 ismét a pontos id6t mutatja. csirkefalatok evékandl olajjal. Helyezze el egyenletesen a
csirkefalatokat a pirtétanyéron. Forditsa meg
a csirkefalatokat, amikor a sit6 sipol. A f6zés
folytatasahoz nyomja meg az inditégombot.
Magyar - 19
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A PIRITOTANYER FUNKCIOINAK HASZNALATA

Ezzel a piritotanyérral nem csak a grillen pirithatja az ételt, hanem a piritétanyér magas

hémérsékletének kdszonhetben az étel alja is barna és ropogos lesz. A piritotanyéron
elkészithetd ételeket tablazat foglalja dssze (1asd a kdvetkez oldalt). A piritotanyér sol
tojas és kolbaszfélék stb. elkészitésére is hasznalhato.

nka,

1. Apiritotanyért tegye kozvetlenll a forgdtanyérra, és a
tablazatban megadott elkészitési idok és utasitasok

kombinaciéval [500 W + Grill.

betartéséaval melegitse el6 a legmagasabb mikrohullam-grill

2. Ha sonkas tojas jellegl ételt készit, kenje be a talat olajjal,
hogy az étel szépen megpiruljon.

3. Helyezze az ételt a piritotanyérra.

. Helyezze a piritdtanyért a mikrohullamu stitében talalhato
fémalivanyra (vagy forgotanyérra).

5. Valassza ki az elkészitési idét és teliestményt.
— + | (Lasdajobb oldaii tabiazatol

E] A piritétanyért mindig edényfogo keszty( segitségével vegye ki, mert az nagyon
forro.

14 Ugyelien arra, hogy a piritétanyér teflonbevonata kdnnyen megkarcolddik. Ne
hasznaljon tehat éles eszkozoket, példaul kést.

%

Ne tegyen nem héallé edényt a piritétanyérra.

A forgotanyér nélkil soha ne tegye be a piritotanyért a sitébe.

%

() Ne haszndljon surolokefét vagy durva szivacsot, mert az megsértheti a tanyér
fellletét.

%

A piritotanyér nem tisztithatd mosogatégépben.
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(£) Tisztitsa meg a pirftotanyért meleg vizzel és mosdszerrel, majd oblitse le tiszta vizzel.
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A piritétanyért érdemes a forgétanyérra helyezve elémelegiteni.
Melegitse €el6 a piritotanyért 600 W + Grill funkcidval 3-4 percig.
Tartsa be a tablazatban szereplé elkészitési idéket és utasitasokat.

3 percig hagyja allni.

Etel Adag Teljesitmény Siitési id6 (perc)
Szalonna 4 szelet (80 g) 600 W + Grill 31-4
Tudnivalok

Melegitse el6 a pirftdtanyért. Tegye a szeleteket egymas mellé a
piritétanyérra. Helyezze a piritétanyért az allvanyra.

Grillezett 200g@2db) | 450 W + Gl

4Y2-5

paradicsom | Tudnivalék

Melegitse el6 a pirtotanyért. A paradicsomokat vagja félbe.
Tetejukre tegyen sajtot. Rendezze 6ket korbe a piritétanyéron.
Helyezze a piritétanyért az allvanyra. 3 percig hagyja allni.

Hamburger 2darab (125g) | 600W + Gril

7-7%

(fagyasztott) | Tudnivalok

Melegitse €el6 a pirftotanyért. Tegye a hamburgert a kdrbe a
piritétanyéron. Helyezze a piritotanyért az alivanyra.
4-5 perc elteltével forditsa meg. Hagyja alini 3 percig.

Bagett 200-250g(2db) | 450 W + Gril

8-9

(fagyasztott) | Tudnivalok

Melegitse elé a piritotanyért. Helyezze a franciakenyeret a piritotanyér
kdzepére, vagy két franciakenyeret egymas mellé.
Helyezze a piritétanyért az allvanyra. 4 percig hagyja allni.

Pizza 300-350 g 450 W + Girill

7Y2-8Y2

(fagyasztott) | Tudnivalok

2 percig hagyja alini.

Melegitse el6 a piritotanyért. A fagyasztott pizzat tegye a
piritétanyérra. Helyezze a piritétanyért a forgdtanyérra.

-20
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GRILLEZES
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Amegfeleld edényekr6l és konyhai eszkizokrél tovabbi részleteket tudhat meg az Utmutatd
a mikrohullamu stitében hasznalhatd edényekkel kapcsolatban cimd részben, a 23. oldalon.

Magyar - 21
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Etel Adag Teljesitmény Siitési id6 (perc) A grill segitségével ételeit gyorsan, mikrohulldam hasznalata nélkil felmelegitheti és
o j megpirithatja. E célbol a mikrohullamu siitd grillezéraccsal rendelkezik.
Siilt burgonya 288 g 600 W + Grll 2 g
5009 - 1. Melegitse el6 a grillt a megfelelé hémérsékletre a Grill gomb
Tudnival6k w - + megnyomasaval, és a Felfelé/Lefelé gombbal dllitsa be az
Melegitse el6 a piritotanyért. A krumplikat vagja félbe. elémelegitési iddt.
Vagott felével lefelé tegye Oket a piritdtanyérra. Rendezze kér alakba. ) Py
Helyezze a tanyért az allvanyra. 3 percig hagyja allni. @ 2. Nyomja meg az INDITAS gombot.
Halrudacskak 150 g (5 db) . 7-8
600 W + Grill
(fagyasztott) 3009 (10db) " 9-10
Tudnivalok 3. Elémelegités utan nyissa ki az ajtot, és az ételt helyezze az
Melegitse el6 a pirftétanyért. Kenje meg a tanyért 1 evékandl olajial. | ! dlvanyra.
A halrudacskékat helyezze el kérben a pirftétanyéron. Csukja be az ajtot.
4 perc (5 db' esete’n) vagy 6 perc (10 db esetén) elteltével forgassa 4. Nyomja meg a Grill gombot.
meg. 4 percig hagyja allni. Eredmény: A kvetkez6 jelzés jelenik meg a kijelzén:
Csirkefalatok 1259 ) 5-5%
600 W + Girill
(fagyasztott) 2509 ' 7/-8 J
Tudnivalok 5. Alitsa be a grillezési idét a Felfelé/Lefelé gomb
Melegitse el6 a piritétanyért. Kenje meg a tanyért 1 evékandl. . |- -|- megnyomasaval.
A csirkefalatokat helyezze a télra. Helyezze a piritétanyért az A maximalis grillezési idé 60 perc.
allvanyra. Forditsa meg 6ket 3 perc (125 g) vagy 5 perc (250 g) - Py
elteltével. 4 percig hagyja alini. 6. gzs&nﬁé:eg ath/I':ngiZA(jstgicf(n;b;rtiilezés
; ; Eredmény: 7 .
Pizza 300350 450 W +Gril | 614-71 Amikor befejezdddt
(melyhitét) | Tudnivalsk » o 1) A st négyszer sipol.
Melegitse el6 a pirftotanyért. A fagyasztott pizzat tegye a tanyérra. + 30s 2) Az emlékeztetd jelzés 3 akalommal sipol
Helyezze a piritotanyért a forgotanyérra. 4 percig hagyja allni. (percenként egyszer).
. . . 3) Akijelz6 ismét a pontos id6t mutatja.
A TARTOZEKOK KIVALASZTASA X
Ne aggadjon, ha a flit6egység grillezés kdzben ki-bekapcsol.
Mikrohulldmu stitében alkalmazhat6 edényeket haszndljon. Ne A rendszert Ugy tervezték, hogy a siité ne melegedhessen tul.
haszndjon mianyag tartélyokat, telakat, paplrcseslzekgt, rgngyokat . E] A slitében 1év edényeket csak h6allo kesztylben fogja meg, mivel ezek nagyon
Ha kombinalt stitési izemmadot valaszt (mikrohulldm és grill, csak felforrésodnak.
olyan edényt hasznljon, amely mikrohulldmhoz is alkalmas, és siitében o o
is hasznalhato. @ A grillezés hémérséklete nem dllithato.
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MIKROHULLAM ES GRILL KOMBINACIOJA

®

A HANGJELZES KIKAPCSOLASA

A gyors stitéshez, ugyanakkor az étel megpiritdsahoz a mikrohullamt tizemmadot grillel

is kombinalhatja.

E-] MINDIG mikrohulldmhoz és siitéh¢z egyarant alkalmas edényt hasznaljon. Idedlisak
az (iveg- vagy keramiaedények, mivel ezek lehetévé teszik, hogy a mikrohullamok

egyenletesen atjarjak az ételt.

A stit6ben 1évé edényeket MINDIG stitékeszty(iben fogja meg, mivel ezek nagyon
felforrésodnak.

A siité hangjelzését barmikor kikapcsolhatja.

. Nyissa ki a s(it6 ajtajat.
Helyezze az ételt a racsra, a racsot pedig a forgétanyérra.
Csukja be az ajtot. '

. Valassza ki a megfeleld teljesitményszintet. Ehhez nyomja
meg tobbszor a Kombinalt gombot, amig a kijelz6n
megjelenik a kivant teljesitményszint.

\V)

Stop

. Alitsa be az elkészitési idét a Felfelé/Lefelé gomb
megnyomasaval.
A maximalis grillezési idé 60 perc.

P

+ 30s

1. Nyomja meg egyszerre a Stop (Leallitas) és az INDITAS
gombot.
Eredmény:
@ <D e Akielzén megjelenik a kdvetkezd felirat:
Stop + 30s
e As(ité nem sipol minden
gombnyomaskor.
2. Ahangjelzés visszakapcsolasahoz nyomja meg ismét

egyszerre a Stop (Ledllitas) és az INDITAS gombot.

Eredmény:
e Akijelz6n megjelenik a kdvetkezd felirat:

e As(it6 ismét bekapcsolt hangjelzéssel
mUikodik.

+ 30s

. Nyomja meg az INDITAS gombot.

Eredmény:

+ A MIKROHULLAMU SUTO BIZTONSAGI ZARA

Megkezdddik a kombinalt sités.
Amikor befejez6dott:

A mikrohulldmu sttt specidlis gyermekzar programmal van ellatva, amely lehetévé teszi a
sUt6 ,lezarasat”, nehogy a gyerekek vagy a készllék haszndlatdban nem jaratos személy
azt véletlenll bekapcsolja. A s(ité barmikor lezarhatd.

1) A sUt6 négyszer sipol.

2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal sipol
(percenként egyszer).

3) Akielz6 ismét a pontos id6t mutatja.

A maximalis mikrohullamu teljiestmény kombinalt mikrohullamu és grillezési
izemmaddban 600 W.

@ A kombinalt siitési hémérséklet nem éllithatd be.
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1. Tartsa lenyomva harom mésodpercig a Gyermekzar
gombot.
Eredmény:
EI e As(té most le van zarva (semmilyen
funkciét nem lehet kivalasztani).
e Akijelzén az " jelzés lathatd.
L
2. Asit6 zarolasanak feloldasahoz tartsa lenyomva harom

()

masodpercig a Gyermekzar gombot.
Eredmény: A sUt6 rendeltetésszer(ien hasznalhato.
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A GOZTISZTITAS FUNKCIO HASZNALATA

A g0ztisztitd rendszer altal eléallitott g6z megnedvestti a siité belsd terének felszinét.
A funkcié hasznélatat kévetéen kdnnyen meg tudja tisztitani a stité belsé terét.

[E] Csak akkor hasznalja e funkciot, ha a stitd teliesen lehdilt (szobah6mérsékletd).

[

Ahhoz, hogy a mikrohullamu sitében stitni vagy f6zni lehessen, fontos, hogy a mikrohullamok

be tudjanak hatolni az ételbe anélk(il, hogy a felhasznalt edény visszaverné vagy elnyelné azokat.
Ezért fontos, hogy kortiltekintéen vélassza ki az edényeket. Ha az edény mikrohullamu sitében
hasznalhatd jeléléssel van ellatva, nincs oka aggodalomra. Az aldbbi tablazat felsorolia a killonb6zé

edénytipusokat és azt, hogy azok hasznalhatok-e mikrohullamu sitében, és ha igen, akkor hogyan.

Ne hasznaljon desztillalt vizet, csakis csapvizet. Mikrohullama
- — Fézdeszkoz siitben Megjegyzések
1. Nyissa ki az ajtot. hasznélhaté
Alufdlia /X Kis mennyiséquben hasznalhatd egyes terlletek
. tulstilése ellen. Ivkisilés keletkezhet, ha a folia il
kzel van a s(itd falahoz, vagy, ha tul sok foliat
2. Toltse fel a viztarold edényt az edénykdilsé fellletén lathatd haszndl.
jelzévonalig (vizszint). (A vonal kb. 50 mi-t jelél.) Piritotanyér / 8 percnél tovabb elémelegiteni nem szabad.
Porcelén és / A porcelan, a cserép, a fajansz és csontporceldn
3. Helyezze a viztarold edényt a f6z6tér jobboldali faldban agyagedény edények éltaldban alkalmazhatok a mikrohullamu
talélhato felsé edénytartoba. Ezutan csukja be az ajtot. siitében, feltéve, hogy nincs rajtuk fém diszités.
Eldobhato poliészter v/ Egyes fagyasztott ételeket ilyenekbe csomagoljak.
1 | ételdobozok
4. Nyomja meg a Steam Clean (Gdztisztitas) gombot. Gyorsételek
X3 El6fordulhat, hogy géztisztitas kozben a suté belseje csomagoldsa
HOMALYOSAN latszik, de ez nem hiba, hanem azért van, o Polisztirol poharak, / Haszndlhatok étel melegitésére. A tiimelegitéstdl a
MERT A GOZ BELULROL ELTAKARJA a FENYT. tartok polisztirol megolvadhat.
5. Nyissa ki az ajtét, és szaraz toriskenddvel tordlie ki a siité * Papirzacskok vagy X Tuzet foghat.
belsejét. Vegye ki a forgétanyért, és a gorgds gy(rdit tisztitsa gjsagpap\r )
meg konyhai papirtoriével. o Ujrahasznositott papir X Ivkistilést okozhat.
' vagy fémszegélyek
/N Aviztérold edény csak ,Géztisztitas” (izemmodban hasznalhatd. Uveg?dfény o S
PO Szilérd halmazallapotd anyagok fozésekor tavolitsa el a viztarold edényt, mert kért ’ FOZE‘ és talGedeny v Hasznalnat6, ha nincs rafa fém diszités.
vagy tlizet okozhat a mikrohullamu sttében. egyoen ,
*  Finomiiveg edények v/ Etelek és italok melegitésére hasznélhato. A
Ha 50 ml-nél tobb vizet t6lt bele, a viz kifolyhat az edény hatuljan 1évé lyukon. finom liveg eltérhet vagy megrepedhet hirtelen
A viz mennyisége semmiképp ne haladja meg az 50 ml-t. melegftéskor.
o Bef6ttes livegek v/ A fedelét le kell venni. Csak melegitésre hasznahato.
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Mikrohulldmu

F6z6eszkoz siitében Megjegyzések
hasznélhatd
Fém
o Edények X Ivkistilést vagy tiizet okozhat.
o Fagyasztdzacskd X
zérészalagja

Papir

o Téanyér, pohér, / Rovid fézési és melegitési idéhoz. A f6losleges
szalvéta, nedvesség felszivasara is hasznalhato.
papirtortilkézé

o Ujrahasznosttott papir X ivkistilést okozhat.

Manyag

o Tarolddobozok / Kiilondsen héallo mlianyag esetén. Bizonyos
egyéb mlianyagok magas hémérsékleten
eldeformalddhatnak vagy elszinezédhetnek. Melamin
mUianyagok haszndlata tilos.

o Haztartasi folia v/ A nedvesseg megtartasdra hasznalhato. Az étellel
nem érintkezhet. Ovatosan tavolitsa el a folit, mert
forr6 g6z széllhat fel.

o Fagyasztdzacskok /X Csak ha fézhet6 vagy siit6ben hasznalhato. Ne
legyen hermetikusan zart. Szlikség esetén villaval
szurkalja meg.

Zsirpapir vagy / A nedvességtartalom megérzésére és a kifrbccsenés

siit6papir megelézésére alkalmazhato.

/  +Ajanlott /X :Koriiltekintden haszndlja X :Nem biztonsagos

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_HU.indd 24
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MIKROHULLAMOK

A mikrohulldamu energia gyakorlatilag athatol az ételen, €s annak viz-, zsir- és
cukortartalma magéba szivja.

Az étel molekulai a mikrohullamok hatasara gyors mozgast folytatnak. A gyors mozgas
surlodast kelt, és az ebbdl szarmazé hé hatésara puhul meg az étel.

FOZES

Mikrohullamu siitéshez és f6zéshez alkalmas edények:

Az edénynek a maximdlis hatasfok érdekében at kell engednie a mikrohullamokat. A
mikrohullamokat a fém, példaul a rozsdamentes acél, az aluminium és a réz visszaveri,

akadalytalanul &t tudnak azonban hatolni a keramian, tivegen, porcelanon és méanyagon,
éppugy, mint a papiron és a fan. Ezért az ételt nem szabad fémedényekben késziteni.

Mikrohullamu siitéshez és f6zéshez felhasznalhato élelmiszerek:

Mikrohullamu f6zéshez szamos ételféleség alkalmas, tobbek kozétt a friss vagy
fagyasztott zOldség, gylimalcs, tészta, rizs, gabona, bab, hal és hus. Mikrohulldmu
stitében keszithet martasokat, tejsoddt, levest, gézolt pudingot, befdttet €s csatnit is.
Altalaban véve a mikrohullamu f6zés idedlis minden olyan ételhez, amelyet rendesen
tlizhelyen készitene el. Példaul vaj vagy csokolddé olvasztasa (lasd a tippeket,
technikakat és javaslatokat tartalmazo fejezetet).

Az étel lefedése f6zéskor

Nagyon lényeges az étel lefedése f6zés kozben, mivel az elparolgd vizbdl képz6ds géz
hozzajarul a f6zés folyamatahoz. Az étel tobbféle modon fedhetd le: pl. kerdmia tanyérral,
mUanyag feddvel, vagy mikrohulldamu sit6ben hasznalhaté haztartasi foliaval.
Pihentetési id6k

A f6zés befejeztével fontos az ételt alini hagyni, hogy a hémérséklet az étel belsejében
egyenletes legyen.
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F6zési itmutaté fagyasztott z6ldségekhez

®

Fézési Gtmutato rizshez és tésztahoz

Hasznaljon megfeleld h6alld Givegtalat fedbvel. Az ételt f6zze lefedve a minimalis ideig - Rizs: Nagyméretd, fedeles héallo Givegtalat hasznaljon - a rizs f6zés kozben a
lasd a tablazatot. A kivant eredmény eléréséig folytassa a fézést. dupléjéra dagad. Lefedve fézze.
Fézés kdzben kétszer, f6zés utan egyszer keverje meg. F6zés utan sézza és fliszerezze A f6zés befejeztével a varakozasi ido elétt keverje, sézza és fliszerezze
meg, és adjon hozza vajat. Lefedve hagyja allni. meg, és adjon hozza vajat.
z . ,, Megjegyzés: eléfordulhat, hogy a rizs a fézési id6 végeig nem szivia
Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc) magéba az Gsszes vizet.
Spenot 150 g 600 W 41>-5Y Tészta:  Nagyméret(i halld Uvegtélat haszndljon. Adjon hozza forrasban lévé vizet,
Tudnivalok egy csipetnyi sot, és keverje jol 6ssze. Fedd nélkil fézze.
Adjon hozza 15 ml (1 evékandl) hideg vizet. F6zés kdzben id6nként, és utdna is keverje meg. Lefedve hagyja alini,
2-3 percig hagyja llni. utdna alaposan csépdgtesse le.
Brokkoli 300g | 600 W | 9-10 ' Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Tudnivalok -
Adjon hozza 30 ml (2 ev6kanal) hideg vizet. Fet:e’l" r.|'zs - 25,0 g sow 1617
2.3 percig hagyia &l (eldf6z6tt) Tudnivalék
- Adjon hozza 500 ml hideg vizet. 5 percig hagyja llni.
Borso 300 600 W 7Yo-8Y:
o dnivalés | | = Bama rizs 2509 [ soow [ o1
Adjon hozza 15 mi (1 evkandl) hideg vizet. (elGf6zot) Tudnivalék o o
2-3 percig hagyja alni. Adjon hozza 500 ml hideg vizet. 5 percig hagyja allni.
Z6ldbab 300 [ e0w | 89 + | Vegyes rizs 2509 \ 800 W \ 17-18
Tudnivalék (rizs + vadrizs) | Tudnivalok
Adjon hozza 30 ml (2 eVékanél) hldeg vizet. Adjon hozza 500 ml hldeg vizet. 5 percig hagyja allni.
2-3 percig hagyja allni. Vegyes 250 g ‘ 800 W ‘ 18-19
Vegyes z6ldség 300g \ 600 W | Th8k gabonafélék | Tudnivalok
(sargarépa/ Tudnivalok (rizs + gabona) | Adjon hozza 400 ml hideg vizet. 5 percig hagyja alini.
z8ldborsé/kukorica) | Adjon hozzé 15 mi (1 evékandl) hideg vizet. Tészta 2509 \ 800 W \ 11-12
2-3 percig hagyja llni. Tudnivalok
Vegyes zoldség 300g ‘ 600 W ‘ 8-9 ! Adjon hozza 1000 ml forr6 vizet. 5 percig hagyja allni.
(kinai modra) Tudnivalék
Adjon hozza 15 ml (1 evékandl) hideg vizet.
2-3 percig hagyja llni.
Magyar - 25
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F6zési Utmutato friss zéldségekhez

Hasznaljon megfelelé hdallo tvegtalat feddvel. 250 grammonként adjon hozza 30-45 ml Et it x
e . . . TN oy el Ada Teljesitmén 1d6 (perc]
(2-3 ev6kanal) hideg vizet, hacsak a javaslatban nincs ettdl eltérd vizmennyiség - 1asd a — 9 L i (perc)
tablézatot. Az ételt f6zze lefedve a minimalis ideig - lésd a téblézatot. A kivant eredmény Péréhagyma 2509 800 W 4405
eléréséig folytassa a f6zést. Fézés kbzben és utan keverje meg egyszer. F6zés utan sozza Tudnivalk
és fliszerezze meg, és adjon hozza vajat. A péréhagymat vagja vastag szeletekre. 3 percig hagyja alini.
3 percig lefedve hagyja dllni. Gomba 1259 800 W 1%-2
Tipp: A friss zoldségeket vagja egyenlé darabokra. Minél kisebbre vagja, annal 2509 3-3%
hamarabb megfé. Tudnivalok
Etel Adag Teljesitmény 1d8 (perc) Készitsen el6 aprd egés; gombafejeket vagy szeletelt gombat.
- ; Vizet ne tegyen hozza. Hintse meg citromlével.
Brokkoli 2509 8oow 44 {2 . S6zza és borsozza meg. Tlalas el6tt csdpdgtesse le.
: 50’0 g -1 3 percig hagyja alini.
Tudnivalok e , . Hagyma 250 800 W 516
Szedje szét egyforma méret( rozsakra. A szarakat helyezze kbzépre. Tudnivalok
— 8 percig hagyja dlini T A hagymét vagja félbe vagy szeletelie fel.
Kelbimbo 250g ‘ 800 W ‘ 5%-6% Csak 15 ml (1 ek.) vizet adjon hozza. 3 percig hagyja allni.
Tudnivalok -
Paprika 250 800 W 41-5
Adjon hozza 60-75 ml (4-5 ek.) vizet. 3 percig hagyja allni. P Tu dnivalékg ‘ ‘ -
Sargarépa 2509 ‘ 800 W ‘ 4% ! A paprikat vagja kis szeletekre. 3 percig hagyja allni.
Tudnivalok
Burgonya 250 800 W 4-5
A sérgarépat vagja egyforma szeletekre. 3 percig hagyja allni. gony 500 g 715-81
Karfiol 250 g 800 W 5-512 Tudnivaldk
. 50’0 9 8%-9 A hédmozott burgonyat mérje le, és vagja egyforma darabokra vagy
Tudnlvalqk o o negyedekre. 3 percig hagyja alini.
SzedJe szét egyforma"mgretu rozsakra. A ngg\/l rqzsakat vagja félbe. Karalabé 250 g 800 W 5-51»
A szérakat helyezze kdzépre. 3 percig hagyja alini. Tudnivalok
Cukkini 2504 | 800 W | 8Ve-4 X A karalébét végja kis kockékra. 3 percig hagyja alin.
Tudnivalok
A cukkinit végjq szeletekre. Adjon hozza 30 ml (2 ek.) vizet vagy egy
darabka vajat. Eppen csak puhulasig f6zze. 3 percig hagyja allni.
Padlizsén 2509 \ 800 W \ 3%-4
Tudnivalok
A padlizsant vagja vékony szeletekre, €s hintse meg 1 evékanal
citromlével. 3 percig hagyja allni.
Magyar - 26

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_HU.indd 26 @ 25/03/2014 15:44:55



MELEGITES

Mikrohullamu sttéjében a hagyomanyos stt6kben és tlizhelyeken szokasos idé toredéke
alatt melegitheti fel ételét.

Alkalmazza az alabbi tablazatban utmutatéul megadott teliesitményszinteket és melegitési
id6ket. A tablazatban kozolt idék +18 és +20 °C koérli szobahémérsékletl folyadékokat,
vagy +5 és +7 °C korUli hémérsékletre lehlittt ételeket vesznek alapul.

Elrendezés és lefedés

Ne melegitsen terjedelmes dolgokat (pl. egybesiilt hus), mivel ezek hajlamosak tulféni és
kiszaradni, miel6tt a kdzeplk atvenné a hét. Kis darabokat sikeresebben melegithet.
Teljesitményszintek és keverés

Egyes ételeket 800 watton melegithet, mig masokhoz 600, 450, vagy akar 300 wattot
kell bedliitani.

Utmutatasért tekintse meg a tablazatot. Altaldban érdemes alacsonyabb
teljesitményszinten melegiteni, ha az étel kényes, nagy mennyiségu, vagy ha valészinileg
nagyon gyorsan felmelegszik (példaul vagdalthis-pastétom).

Az optimélis eredmény érdekében melegités kdzben jol keverje at, vagy forditsa meg az
etelt. Talalas eldtt lehetdleg Ujra keverje meg.

Csak kulonos kérlltekintéssel melegitsen folyadékot és bébiételt. A folyadékokat a
kitdrésszer(i forras és az esetleges forrazas elkerllése érdekében melegités elétt, kdzben
és utan is keverje meg. A varakozasi id6 alatt hagyja 6ket a mikrohullamu sttében.
Tegyen a folyadékba mlanyag kanalat vagy Uvegpalcat. Kerllje az étel tiimelegitéseét (€s
ezdltal elrontasat).

Célszer(i rovidebb melegitési id6t bedllitani, és szlikség esetén még tovabb melegiteni.
Melegitési és pihentetési id6k

Amikor el6sz6r melegit ételt, hasznos, ha késébbi felhasznélasra feljegyzi az idétartamot.
Mindig ellendrizze, hogy a melegitett étel telies egészében atvette-e a hét.

Melegités utan az egyenletes héeloszlas biztositasa céliabol rvid ideig hagyja allni az
ételt.

A javasolt varakozasi idé melegités utan 2-4 perc, hacsak a tablazat mast nem ajanl.
Folyadék és bébiétel melegitésénél killénds gondossaggal jarjon el. Lasd a biztonségi
Ovintézkedéseket tartalmazd fejezetet is.

FOLYADEKOK MELEGITESE

Az egyenletes héeloszlas érdekében a siité kikapcsolasa utan mindig hagyjon legalabb
20 méasodperc varakozasi idét. Melegités kdzben szikség szerint, melegités utan MINDIG
keverje meg. A kitdrésszer( forras és esetleges forrazas elkeriilése érdekében tegyen az
italba kanalat vagy (ivegpalcat, és melegités el6tt, kdzben és utan is keverje meg.

Folyadékok és ételek melegitése

Melegitési Utmutatoul az aldbbi tablazatban megadott teliesitményszinteket és
id6tartamokat vegye figyelembe.

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Italok 150 ml (1 csésze) 800 W 1-1%
(kavé, tea, 250 ml (1 bogre) 1%5-2
viz) Tudnivalok

Toltse csészékbe, és fedetlenll melegitse. Helyezze a csészét/
bogrét a forgotanyér kdzepére. A varakozasi id6 alatt hagyja 6ket a
mikrohullamu stt6ben, és jol keverje meg ket. 1-2 percig hagyja allni.
Leves 250 g \ 800 W \ 33k
(mélyhditétt) | Tudnivalok
Toltse ki mély keramiatalba. Fedje le mlanyag fed6vel. Melegités utan
jol keverje meg. Talalas el6tt Ujra keverje meg. 2-3 percig hagyja alini.
Ragu 3509 \ 600 W \ 51-61
(mélyh(itott) | Tudnivalok
A ragut szedje ki mély keramiatalba. Fedje le mlanyag fedével.
Melegités kézben idénként, pihentetés és talalas elétt Ujra keverje
meg. 2-3 percig hagyja alini.
Tészta 3509 600 W \ 4555
szosszal Tudnivalék
(mélyhtitott) | A tésztat (pl. spagetti vagy tojasos metélt) szedje ki keramia
lapostanyérra. Takarja le mikrohullamu stit6ben hasznalhatd haztartési
foliaval. Talalas el6tt keverje meg. 3 percig hagyja allni.
Toltott 3509 \ 600 W \ 56
tészta Tudnivalok
szdsszal A toltott tésztat (pl. ravioli, tortellini) szedje ki mély keramiatalba.
(mélyh(itott) | Fedje le mlianyag fed6vel. Melegités kdzben idénként, pihentetés és
talalas el6tt Ujra keverje meg. 3 percig hagyja allni.
Vegyes tal 350 g \ 600 W 51-61%
(mélyhitétt) | Tudnivalok
Alitson ¢ssze egy 2-3 mélyh(itétt Ssszetevsbdl ll6 fogést egy
keramia tanyéron. Fedje le mikrohullamu stitében hasznalhatd
haztartési fdliaval. 3 percig hagyja allni.
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BEBIETEL MELEGITESE

KEZI KIOLVASZTAS

BEBIETEL: Az ételt szedje ki mély keramiatalba. Fedie le miianyag fedével.

Melegités utan jol keverje meg!

Talalas el6tt 2-3 percig hagyja allni. Keverje meg Ujra, és ellendrizze a h6mérsékletét.
Ajanlott talalasi hémérséklet: 30-40 °C kozott.

ANYATEJ: A tejet toltse sterilizalt Givegbe. Fedd nélkl melegitse. Cumistiveget ne
melegitsen cumival egytitt, mivel az (iveg tulhevlilés hataséra felrobbanhat. A varakozasi
id6 el6tt, majd talalas el6tt Ujra jol razza fell A bébiétel vagy tej hémérsékletét mindig
gondosan ellendrizze, miel6tt a babanak adna. Ajanlott talalasi hémérséklet: kb. 37 °C.

MEGJEGYZES:

A bébiételeket az égési sérllések megelézése céljabdl mindig gondosan kell ellendrizni.
Melegitési Utmutatoul a kovetkezd tablazatban megadott teliesitményszinteket és
idétartamokat vegye figyelembe.

Bébiétel és anyatej melegitése

A melegitéshez Utmutatéul az alabbi tablazatban megadott teliesitményszinteket és
idétartamokat vegye figyelembe.

Etel Adag Teljesitmény 1d6
Bébiétel 1909 600 W 30mp
(z6ldségek + | Tudnivalok
hus) Szedje ki mély keramiatélba. Lefedve f6zze. A melegitési idG leteltével keverje

meg. Télals el6tt jol keverje meg, és gondosan ellendrizze a hmérsékletét.
2-3 percig hagyja alini.
Kasa 1909 600 W 20 mp
babaknak Tudnivalok
(gabona + tej | Szedje ki mély kerdmiatéloa. Lefedve f6zze. A melegitési id6 leteltével keverje
+gylmolcs) | meg. Talalés el6tt j6l keverje meg, és gondosan ellendrizze a hdmeérsékletét.
2-3 percig hagyja allni.
Anyatej 100 ml 300W 30-40 mp
200 ml 50 mp és 1 perc kdzott
Tudnivalok
Jol keverje meg vagy razza fel, és toltse sterilizalt (ivegbe. Helyezze a
forgdtanyér kizepére. Fedd nélkill fézze. Jol rézza fel, és legaldbb 3 percig
hagyja alini. Mielétt a babanak adna, jdl keverje meg, és gondosan ellenérizze a
hémérsékletét. 2-3 percig hagyja alini.

A mikrohullamok idealisak a fagyasztott étel kiolvasztasara. A mikrohullamok finoman,
rvid idd alatt olvasztjak ki az ételt. Ez nagy segitség lehet varatlan vendégek
érkezésekor.

A fagyasztott baromfit f6zés el6tt alaposan ki kell olvasztani. Vegyen le a csomagrol
minden fém kotdz6huzalt, és tavolitsa el a csomagolast, hogy a kiolvadt folyadék
lecsdpoghessen.

A fagyasztott szarnyast fedd nélkill tegye egy talra. Félidében forditsa meg, csepegtesse
le, és amint lehet, vegye ki a belséségeket.

|dénként ellendrizze, nem meleg-e a szamyas.

Ha a fagyasztott élelmiszer kisebb, vékonyabb részei elkezdenek felmelegedni, ezeket a
kiolvasztas idejére egészen kis alufdlia csikokkal beburkolhatja.

Ha a szarnyas kiils része elkezd melegedni, hagyja abba a kiolvasztast, és miel6tt
folytatnd, 20 percig hagyja llni.

Ahalat, hust és szarnyast a tokéletes felengedés érdekében hagyja alini. A telies
kiolvadashoz szlikséges varakozasi idé a kiolvasztott mennyiségtdl fliggden eltér.

Lésd az aldbbi tablazatban.

Tipp: A lapos ételek jobban olvadnak, mint a vastag darabok, és kisebb

mennyiségekhez kevesebb idd szlikséges, mint a nagyokhoz.

Etelek fagyasztasakor és kiolvasztasakor gondoljon erre.

-18 és -20 °C korlli hémérsékletli fagyasztott ételek kiolvasztasahoz Utmutatéul a
kovetkezd tablazatot hasznalja.

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Hus
Daralt marhahts 2509 180 W 617"
5009 10-12
Sertésszelet 2509 180 W T1o-8%
Tudnivalok
Ahst helyezze keramia lapostanyérra. Az elvékonyodd végeket boritsa be
alufoliaval. A kiolvasztasi idd felénél forditsa meg! 5-25 percig hagyja alni.
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Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)

Baromfi

Darabolt csirke 500 g (2 db) 180 W 14%-1512

Egész csirke 900 g 180 W 28-30
Tudnivalok
El6sz0r is helyezze a darabolt csirkét a biros részekkel lefelé, az egész csirkét
pedig el6sz8r mellével lefelé keramia lapostanyérra. A vékonyabb részeket, mint
példaul szarnyvégek, boritsa be alufoliaval. A kiolvasztasi idd felénél forditsa
meg! 156-40 percig hagyja dlini.

Hal

Halfilé 250 g (2 db) 180 W 6-7

4009 (4 db) 12-13

Tudnivalok
A fagyasztott halat helyezze keramia lapostényér kézepére. Ugy helyezze el,
hogy a vékonyabb részek a vastagabbak ala kertilienek. A keskeny végeket
boritsa be aluféliaval. A kiolvasztasi idé felénél forditsa meg! 5-15 percig hagyja
alini.

Gylimélcsok

Bogyos 2509 180 W 6-7

gytimalesok Tudnivalok
A gylimdlcsot ossza el egyenletesen egy nagy atmérdjd, kerek lapos
(vegtanyéron. 5-10 percig hagyja alini.

Kenyér

Zs6mle 2db 180 W Yo-1

(darabonként 4db 2-212

mintegy 50 g)

Pirftos/ 250 g 180 W 4155

Szenavics

Bajor rozskenyér 5009 180 W 8-10

(bliza- + Tudnivalok

rozsliszt) A zsemléket kbrben vagy vizszintes sorban helyezze a forgétanyér kdzepére
egy papirtérlére. A kiolvasztasi id6 felénél forditsa meg! 5-20 percig hagyja alini.
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GRILL

A grill fltéelem a stt6tér teteje alatt taldlhatd. Csukott ajtd, és forgasban 1éve forgétanyér
mellett mikadik. A forgétanyér forgasa egyenletesebbé teszi az étel pirulasat. Ha a grillt
3-4 percig elémelegtti, az étel gyorsabban pirul meg.

Edények grillezéshez:
T0zallo, esetleg némi fémet tartalmazd edények hasznélhatok. Semmilyen mianyag
edényt ne hasznaljon, mivel az megolvadhat.

Grillezhet6 ételek:

Husszeletek, kolbasz, bifsztek, hamburger, bacon és vékony szelet fustolt sonka, vékony
halszeletek, szendvicsek, és mindenféle alapanyagokbdl dsszeallitott melegszendvicsek.
Fontos megjegyzés:

Ha csak a grill izemmadot haszndlja, Ugyelien arra, hogy a grill flitéelem vizszintesen, a
tetd alatt, ne pedig fliggblegesen, a hatso fallal parhuzamosan alljon. Ne feledje, hogy az
ételt a magas allvanyra kell tenni, kivéve, ha az utasitasok mast javasolnak.

MIKROHULLAM + GRILL

Ez a stitési mod a grillbdl sugérzé hét a mikrohullamu stités gyorsasagaval egyesiti.

Csak csukott ajtd és forgasban lévé forgétanyér mellett mikodik. A forgdtanyér forgasa
kovetkeztében az étel egyenletesen pirul meg. A modelinél harom kombinalt izemmad all
rendelkezésre: 600 W + Grill, 460 W + Grill és 300 W + Girill.

Mikrohulldmu + grill izemmédban hasznélhaté edények

Olyan edényt haszndljon, amely a mikrohullamokat &tengedi. Az edény t(izallo legyen.
Kombinélt izemmaddban ne hasznaljon fém eszkdzoket. Semmilyen mlianyag edényt ne
hasznéljon, mivel az megolvadhat.

Mikrohulldamu + grill izemmodban elkészithetd ételek:

A kombinalt izemmaodban készithetd ételek kozé tartozik minden olyan f6tt étel, amelyet
fel kell melegiteni és meg kell pirtani (pl. f6tt tészta), valamint mindazok, amelyek
tetejének megpiritasahoz rovid sitési id6 szikséges. Ez az izemmad hasznalhato olyan
vastagabb ételek elkészitéséhez is, amelyeknél 6, ha a tetejlik finom ropogdsra pirul (pl.
darabolt csirke, amelyet a siités félidejében meg kell forditani). Tovabbi részleteket a grill
tablazatbdl tudhat meg.

Fontos megjegyzés:

Ha a kombinalt (mikrohullam + grill) izemmaddot hasznalja, Ugyeljen arra, hogy a gril
flitéelem vizszintesen, a tetd alatt, ne pedig fliggblegesen, a hatso fallal parhuzamosan
allion. Ne feledje, hogy az ételt a magas allvanyra kell tenni, kivéve, ha az utasitdsok mast
javasolnak. Ellenkezd esetben kdzvetlendl a forgétanyeérra kell helyezni. Kérjik, tekintse at
a kdvetkez6 tablazat utasitasait.

Ha az ételt mindkét oldalan meg szeretné piritani, akkor meg kell forditania.
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Grillezési Utmutaté fagyasztott élelmiszerekhez

®

Grillezési Utmutato friss élelmiszerekhez

Grillezési Utmutatoul az alabbi tablazatban megadott teljesitményszinteket és

A grillt a grill funkcidval 3-4 percig melegitse €elé. Grillezési Gtmutatoul az alabbi

id6tartamokat vegye figyelembe. tablazatban megadott teljesitményszinteket és id6tartamokat vegye figyelembe.
Fagyasztott étel Adag Teljesitmény | 1.1épés (perc) | 2. 1épés (perc) Friss élelmiszer Adag Teljesitmény | 1. 1épés (perc) | 2. Iépés (perc)
Zsoémle Mikrohulldm + Grill | 300 W + Gril Csak gril Piritos szeletek 4db Csak gril 6-8 4-5%
(egyenkeént kb. 2db 1-11 1-2 (egyenkeént 25 g)
S09) 4db 2-2%h 12 Tudnivalék
Tudnivalok A pirités szeleteket helyezze egymas mellé a racsra.
A zsdmléket kdrben helyezze a récsra. A zsomlék masik oldalét a kivant Zsomle (készre 24 darab ‘ Csak grl 03 03
ropogdssagi szintre grillezze. 2-5 percig hagyja alini. sitétt) Tudnivalék
: p ¥ udnivald
frﬁr,‘tc'ake"yer * 25(22%? g | AoWGl 5 ' A zsbmiének eldszr az it tegye felfeld,
eliet — A zsémléket kdrben helyezze €l, kdzvetlenll a forgdtanyérra.
(paradicsom, Tudnivalok - - - - ,
sajt, sonka, Helyezzen a récsra egymas mellé két fagyasztott franciakenyeret. Grilezés Grillezett Mikrohullam | 300 W + Gl Csak gril
gomba) utdn. 2-3 percig hagyja &lni. paradicsom + Gril
CsGben sill 400g | 450W+ G 1314 20092 db) 415tk 23
(z6ldség vagy Tudnivalok 400 g (4 db) 7-8
burgonya) A fagyasztott cs6ben slltet helyezze kisméretd, kerek, hdallo livegtélba. Az Tudnivalék
edényt helyezze az alacsony dlivanyra. Crillezés utan. 2-3 percig hagyja lini. |« A paradicsomokat vgja félbe. Tetejiikre tegyen sajtot.
Tészta 4009 Mikrohullam + Grill | 300 W + Grill Csak gril Lapos, héall tivegtanyéron rendezze el kérben. Tegye a racsra.
(canne!IO_nl, 18-19 12 Hawaii 2db (300 g) \ 450 W + Gl 3%-4
makaroni, Tudnivalék melegszendvics | Tudnivalok
lasagne) Afagyasziott tésztét tegye kisméretd lapos, szdgetes, hGallo Uvegtaloa. (sonka, Elész0r piritsa meg a kenyérszelteket. A hozzavaldkkal megrakott
Az edényt helyezze kbzvetlendl a forgotanyera. Crillezés utdn. 2-3 percig ananasz, szeleteket rakja a récsra. Helyezzen 2 szendvicset egymassal szemben
: hagyja alini : sajtszeletek) arécsra. 2-3 percig hagyja allni.
Csirkefalatok %0 | asow+Gil [ 586 | 33k | Isiilt burgonya 2504 COW Gl | 457
Tudnivalok 500 8.9
A csirkefalatokat helyezze a récsra. Az elsd alkalom utan forditsa meg. : ’g
Siitében 2509 | 40Ws+Gil [ o1 [ 46 Z“;u“rg’:n"y’:kat P
keszithetd Tudnivalk —— — " Vagott oldalukkal a gril flé helyezze ol Gket kérben a récsra.
hasébburgonya | A hasébburgonyét siitépapiron egyenletesen helyezze az alacsony allvanyra.
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TANACSOK ES TIPPEK
T — —— > VAJ OLVASZTASA
B eIeImllszer Sy TeljeSItmeljy Lo dl el ol Tegyen 50 g vajat egy kisméret(d mély Uvegtalba. Fedje le miianyag fedével.
Darabolt csirke | 450-500 g (2.do) | 300 W + Gil 10-12 12-13 800 watton melegitse 30-40 masodpercig, amig a vaj megolvad.
Tudnivalok CSOKOLADE OLVASZTASA
A csirkedargbokat kenje meg olajjgl lés fﬁg;erekkel. Korbe fektesse a Tegyen 100 g csokoladét egy kisméretd mély ivegtalba. o
darabokat (igy, hogy & csontok kozepre dlianak. Ha csak egy darab 450 watton melegftse 3-5 percig, amig a csokoladé meg nem olvad. e
csirket siit, azt ne a récs kdzepére tegye. 2-3 percig hagyja alni. Olvasztas kdzben egyszer-kétszer keverje meg. Az edények kiemeléséhez mindig o
Béranyszelet/ 400 g (4 db) ‘ Csak grill 12-15 9-12 hasznéljon edényfogd kesztydit! a
marhasiilt Tudnivalok KRISTALYOS MEZ OLVASZTASA N
(kdzepesen stilt) | A baranyszelsteket kenje meg olajjal és fliszerekkel. Tegyen 20 g kristalyos mézet egy kisméret(i mély tivegtalba. =
Koérben fektesse ket a réacsra. Grillezés utan. 2-3 percig hagyja allni. ! 300 watton melegitse 20-30 masodpercig, amig a méz megolvad. ‘g
Sertésszelet Mikrohulldm | 300 W + Gl Csak gril ZSELATIN OLVASZTASA 2
250 g (2 db) + Gril 7.8 67 A szdraz zselatinlapokat (10 g) 5 percre tegye hideg vizbe. c
— A lecsdpdgtetett zselatint helyezze kisméret(i héallo Uvegtalba. =
Tudnivalok 300 watton 1 percig melegitse. Olvadés utan keverje meg. a

A sertéshust kenje meg olajjal és fliszerekkel.

Kérben fektesse Gket a racsra. Grillezés utan. 2-3 percig hagyja allni. MAZ/CUKORMAZ FOZESE (SUTEMENYEKHEZ ES TORTAHOZ)

Az instant bevonat (kb. 14 g) keverje 6ssze 40 g cukorral és 250 ml hideg vizzel.

Siilt alma Tama 300 W + Gl 4-4k . , HBal6 tvegtélban fedd nélkiil, 800 watton fézze 314-4 percig, amig a méz/cukormaz
(kb. 200 g) attetsz6 nem lesz. Fézés kdzben kétszer keverje meg.
2ama 67 LEKVARFOZES
(k. 400 g) Tegyen 600 g gyiimdlcsot (példaul vegyes bogyds gyiimolesdt) egy megfeleld méretd
Tudnivalok fedeles h6allé Uvegtalba. Tegyen hozza 300 g tartdsitd cukrot, és jol keverje dssze.
Az alméakat magozza ki, majd téltse meg mazsolaval és lekvarral. Lefedve f6zze 800 watton 10-12 percig. F6zés kdzben tobbszér keverje meg. Kisméretd,
Tetejére szérjon mandulaszeleteket. csavaros tetejli lekvaros livegekbe toltse. 5 percig hagyja alini fedéllel lefelé.
Az almékat tegye egy lapos héalld livegtalra. PUDINGFOZES
Az edenyt helyezze kézvetlentl a forgdtanyéra. 1 A pudingot a gyarté utasitasainak megfelelen j6 keverie 8ssze cukorral és tejel (500 mi).
Siilt csirke Mikrohullam 450 W + Gl 300 W + Gl Hasznéljon megfelelé méret(i héallo Givegtélat fedével. Lefedve f6zze 800 watton
+ Grill BY2-7"2 percig. Fézés kdzben t6bbszor jol keverje meg.
12009 22-24 23-25 MANDULASZELETEK PIRITASA
Tudnivalék 30 g szeletekre vagott mandulat osszon el egyenletesen egy kbzepes méretli keramia
A csirkét drzsdlje be olajjal és fliszerekkel, tanyéron. Piritsa 600 watton 3%2-412 percig, kdzben néhanyszor keverje meg.
Elgsz0r bérével lefelé, maid biérével feffelé helyezze a csikemellet hédllo | | 2-3 percig hagyja alini a siitdben. Az edenyek kiemeleséhez mindig hasznaljon edényfogo
{ivegtélra. Grillezés utén 5 percig hagyja lini. kesztyit
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Nibaclhartas

Ha a felsorolt problémak barmelyike felmertine, az alabbi megoldasok szerint jarjon el.
Normdlis jelenség.

Péralecsapddas a sttében.

Légdramlas az ajto és a kilsé burkolat kordl
Fényvisszaverédés az ajtd és a kiilsé burkolat kordl.
Az ajto kordl, vagy a nyilasokon kiszoké g6z

A siit6 nem reagal a INDITAS/+30s gomb megnyomasara.

Az ajtd megfelel6en zarodik?

Az étel egydltalan nem f6tt meg.

Jol dliitotta be az idézitét, és megnyomta a INDITAS/+30s gombot?

Az ajt6 zarva van?

Tulterhelte a villamos haldzatot, ezzel a biztositék kiolvadasat vagy az automata
leoldasat eredményezte?

Az étel vagy tulfétt, vagy egyaltalan nem fétt meg.

Az étel elkészitési ideje helyesen van bedllitva?
A megfeleld teljesitményszintet valasztotta?

Kiégett az izz6.

Biztonsagi okokbol tilos az izzé cseréje! Kérjuk, forduljon a legkdzelebbi hivatalos
Samsung lgyfélszolgalathoz, és az izz6 cseréjéhez kérje szakember segitségét.

A siité zavarja a radi6- vagy televizi6vételt.

Enyhe interferencia figyelheté meg a televizié képernydjén vagy a radioban, amikor
a sttd Uzemel. Normalis jelenség. Ez a probléma gy orvosolhato, ha a stitét
tavolabbra helyezi a televizidtol, a radiokészUléktél és az antennatol.

Ha a s(ité mikroprocesszora interferenciat észlel, eléfordulhat, hogy lenullazddik

a kijelz. A probléma elharitasahoz huzza ki a tapkabelt a fali aljzatbdl, majd
csatlakoztassa Ujra. Allitsa be Ujra az idét.

A siit6 belseje szikrazik és serceg (ives kisilés).

Fémmel diszitett edényt hasznalt?
A slit6ben felejtett egy villat vagy mas fém eszkdzt?
Az aluminium félia tul kdzel van a belsé falakhoz?

Fiist és kellemetlen szag az elsé haszndlatnal.

o Atmeneti allapot az Uj alkatrészek felmelegedése miatt. A fiist és a kellemetlen szag
teliesen megszinik 10 perc haszndlat utan.
A szag gyorsabb megsziintetése érdekében mikodtesse a mikrohulldmu s(it6t
citromlevet behelyezve.

Ha a problémat a fenti Utmutato alapjan nem lehet elharitani, forduljon a helyi
SAMSUNG Ugyfélszolgalathoz.
Keérjik, ezt megelézden irja 6ssze a kdvetkezd adatokat:
e arendszerint a siitd hatoldalara nyomtatott tipus- és sorozatszamokat
e g garancidra vonatkozé adatokat
® a probléma vildgos leirasat.

Azutan forduljon a helyi kereskedhdz vagy a SAMSUNG vevdszolgalathoz.
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®

muszakl adatok JEGYZET
A SAMSUNG mindenkor termékei fejlesztésére térekszik. Ezért mind a tervezési
jellemzék, mind a hasznalati Utmutatok elézetes figyelmeztetés nélkil megvaltozhatnak.
A 2/1984 (1I1.10) BKM-IpM. kdz0s szabalyozas értelmében, a Samsung mint forgalmazd
tanusttja, hogy a GE8IMST tipusu mikrohullamu siité megfelel az alabb felsorolt miiszaki
paramétereknek.
Modell GE89MST
Tapellatas 230V ~ 50 Hz
Energiafogyasztas
Mikrohulldm 1200 W "
Grill 1100 W
Kombinalt méd 2300 W
Kimeneti teljesitmény 100 W /800 W (IEC-705)
Uzemi frekvencia 2450 MHz
Magnetron OM75P (31) '
H(itési mod HuitGventilator
Méret (szxmaxmé)
Kivl 489 x 275 x 390 mm
Sutétér 330 x 211 x 324 mm
Urtartalom 23 liter
1
Suly
Netto Kb. 13 kg
Zajszint 43 dBA
Magyar - 33
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KERDESEI VAGY MEGJEGYZESEI VANNAK?

ORSZAG HIVJON BENNUNKET H‘Qﬁ&'ﬁﬁ?&%’i‘m’{'}ﬁi_
BOSNIA 051 331 999 www.samsung.com/support
BULGARIA 07001 33 11, sharing cost www.samsung.com/bg/support
CROATIA 062 726 786 www.samsung.com/hr/support

CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) www.samsung.com/cz/support
0680SAMSUNG (0680-726-786)
HUNGARY 0680PREMIUM (0680-773-648) www.samsung.com/hu/support
MONTENEGRO 020 405 888 www.samsung.com/support
0 801-172-678* lub +48 22 607-93-33 **
*(catkowity koszt potgczenia jak za 1 impuls
POLAND wedlug taryfy operatora) www.samsung.com/pl/support
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA g&éOLOLSEéAEIVIIESthfG (08008 726 7864) www.samsung.com/ro/support
SERBIA 011 321 6899 www.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG(0800-726 786) www.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support
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NVikrovinna rdra

Pokyny pre pouzivatela a
sprievodca varenim

Berte na vedomie, 7e zaruka spolo&nosti Samsung NEZAHRNA servisné
hovory tykajlce sa prevadzky produktu, opravy nespravnej inStalacie a
vykonu bezného Cistenia alebo udrzby.

100 %
Recycled Paper

prirucka sa vyrobila zo 100 % recyklovaného papiera.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_SK.indd 1 @

GE89MST

predstavie si tie moznosti

Dakujeme vam za zakUpenie tohto produktu znacky
Samsung.
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obsan bezpecnostne informacie

Bezpecnostné informécie 2| POUZIVANIE TEJTO POUZIVATELSKEJ PRIRUCKY
2:::3:%5"“” s nahladom :; Prave ste si zakiipii mikrovinnt riru znacky SAMSUNG. Vasa pouzivatelska
priruc¢ka obsahuje mnoho cennych informécii o vareni s vaSou mikrovinnou
RUIBL 12 nirou:
OVIAJACT PANEL ... e 13 e Bezpeénostné opatrenia
PHSIUSBIISIVO v 13 * Vhodné prislugenstvo a naginie na varenie
Pouzivanie riry 14 o Uzitodné tipy pre varenie
Sposob fungovania MIKIOVINNE] FUNY ... 14 « Tipy pre varenie
Kontrola spravnej prevadzky miKrovINNg] rUNY .......c.ccveeieeisenieeenesssseennienns 14
N T 15 " LEGENDA PRE SYMBOLY A IKONY
Varenie/PrMEVANIE .......... e 15
UFOVNE VYKONU v 16 A Ngtjezpeféenslt'vé ’avlebo ne_bezpeéné po_stupy, ktoré ,
NaStaVeNIe GaSU VArENIA. ... ..evrerreeeriireiieieiesisseseissseiss e nsseeas 16 VAROVANIE MO2u sposobit vazne fyzické zranenie alebo smrt.
ZaSTAVENIE VAMENIA. 1. 16 A Nebezpecenstva alebo nebezpecné postupy, ktoré

mdbzu spdsobit mensie fyzické zranenie alebo

Funkcia automatickej Uspory energie..
UPOZORNENIE Skody na majetku.

Pouzivanie funkcil automatického ohrievania ..................... A7

Pouzivanie funkcii vykonného automatického rozmrazovania. .18 !

Pouzivanie funkcie automatického varenia dochrumKava............cc.evevrerveeriennns 19 & Varovanie: Riziko poziaru & Varovanie: Horuci povrch

Nastavenia automatického varenia doChrumKava ... 19 Varovanie: Elektrické

Pouzivanie funkcil podnosu na SChrUMKaVENIE ..............cc.wrreeeiiniceicsseiiiee 20 A energia ’ /A Varovanie: Vybusny materiél

VDB PISIUSENSIVA ... 21 . )

GIIOVANIE ....cv vttt ettt 21 & NEPOKUSAJTE SA. NEDOTYKAJTE SA.

Kombinovanie mikrovinného ohrevu @ grill...........ceveeieeiiseseesn 22 Exolici S

plicitne dodrziavajte
Vypinanie SIGNAIIZACIE..........vvviiiiiiieit 22 NEROZOBERAJTE. pokyny.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

POZORNE Sl ICH PRECITAJTE

A USCHOVAJTE ICH PRE BUDUCE
POUZITIE.

Zaistite neustale dodrziavanie tychto
bezpecnostnych zasad.

Pred zacatim pouzivania rury zaistite
dodrziavanie nasledujucich pokynov.

A VAROVANIE '
(iba pre funkciu mikrovinnej rury)

K| VAROVANIE: Ak su poskodené dvierka
alebo tesnenia dvierok, rdra sa nemdéze
pouzivat dovtedy, kym ju neopravi

kompetentna osoba.

) VAROVANIE: Pre iné osoby ako
kompetentnu osobu je nebezpecné, aby
vykonavali servis alebo opravu, ktora zahfma
demontovanie krytu, ktory zabezpecuje
ochranu pred vystavenim sa mikrovinnému

Ziareniu.

Tento spotrebic je urCeny len na pouZitie
v domacnosti.

VAROVANIE: Detom dovolte pouzivat
mikrovinnu rdru bez dozoru len v pripade,
ak ste im dali dostato¢né pokyny na to, aby
vedeli pouzivat ruru bezpecnym spdsobom
a pochopili rizika nespravneho pouzivania.

VAROVANIE: Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat
deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, vnemovymi alebo dusevnymi
schopnostami, pripadne nedostatkom
skusenosti, a to za predpokladu, ze su pod
dozorom alebo dostali podrobné pokyny

k bezpeCnému pouzivaniu spotrebica a
porozumeli prislusnym rizikam. Deti sa nesmu
hrat so spotrebicom. Cistenie a udrzbu
nesmu vykonavat deti bez dozoru mladsie
ako 8 rokov.

Pouzivajte len kuchynskeé riady, ktoré su
vhodné pre mikrovinné rury.

Pri ohreve potravin v plastovych alebo
papierovych nadobach davajte pozor, aby
nedoslo k ich vznieteniu.
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Mikrovinna rura je uréena na ohrievanie
jedla a napojov. Susenie jedla alebo odevov
a zohrievanie ohrevnych vankusov, papuc,
Spongii, vinkych handriCiek a podobnych
predmetov mdze znamenat riziko zranenia,
vznietenia alebo zapalenia.

Y

Ak sa rura neudrziava v Cistom stave,

moze to viest k opotrebovaniu povrchu, ¢o
by mohlo nepriaznivo ovplyvnit zivotnost
zariadenia a pravdepodobne mat za nasledok
nebezpecnu situaciu.

=
»

Ak z rdry vychadza dym, zariadenie vypnite
alebo odpojte a nechajte zatvorené dvierka,
aby ste zadusili akékolvek plamene.

Zariadenie nie je urcené na montaz do
automobilov, karavanov ani podobnych
dopravnych prostriedkov.

VAROVANIE: Mikrovinné ohrievanie napojov
mdze spdsobit oneskorené vyvretie, preto
davajte pozor pri manipulacii s nadobou.

VAROVANIE: Obsah detskych flias alebo
poharikov s detskou stravou zamieSajte alebo
pretraste a pred konzumaciou skontrolujte
jeho teplotu, aby ste predisli popaleninam.

VajiCka v Skrupinach a celé natvrdo uvarené
vajicka sa nemozu ohrievat v mikrovinnej rure,
pretoze mdzu vybuchnut, a to dokonca aj po
skonceni mikrovinného ohrievania.

Tento spotrebiC nie je urCeny na pouzivanie
osobami (vratane deti) s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, pripadne s nedostatkom
skusenosti a vedomosti, kym sa na ne
nebude dozerat alebo sa im neposkytnu
pokyny o pouzivani spotrebica zo strany
0soby, ktora je zodpovedna za ich
bezpeCnost.

Deti by mali byt pod dohladom, aby sa
zaistilo, Ze sa nebudu hrat so zariadenim.

Ruru je potrebné pravidelne Cistit a musia sa
z nej odstranovat akékolvek zvysky jedal.

Ak je sietovy napajaci kabel poskodeny, musi
ho vymenit vyrobca, jeho servisny technik
alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa
predislo nebezpedenstvu.

N

VAROVANIE: Kvapaliny a iné potraviny sa
nemdzu zohrievat v uzatvorenych nadobach,
pretoze by mohli vybuchnut,
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N Zariadenie sa nesmie Cistit pomocou silného Pocas pouzivania sa spotrebiC zahrieva.

prudu vody. Musite byt opatrmi, aby ste sa nedotykali
Tato rdra by sa mala umiestnit v spravnom ohrevnych prvkov v rure.
smere a v spravnej vyske, aby bol ) VAROVANIE: Pristupné Casti sa mbzu pocas
zabezpeceny jednoduchy pristup k otvoru a pouzivania zahriat. K zariadeniu nesmu mat 2
riadiacej oblasti. pristup malé deti. m
Prec;l1 FDty\1/;('/)m poytiitl'm ru%| bﬁ/ ste judmali ) N Nepouzivajte parny &istic. n
necnal 19 mindt v prevadzke svodouaaz |, 'y VAROVANIE: Pred vymenou osvetlenia 5
naslt?dne zafzat pOl,Jvzwat. . zaructe, aby bolo zariadenie vypnuté a 2
Ak rura vydava zviastne zvuky, zapach predi$lo sa moznosti zasahu elektrickym =
horenia alebo sa z nej Siri dym, okamzite pradom. §
odpojte sietovu zastrCku a obratte sa na ® ; R 2
DY e , VAROVANIE: Tento spotrebi¢ a jeho >.
® n§Jb||z§|e serwslne, stred|sko., T pristupné Casti sa mézu pocas pouzivania z
Tato mikrovinna rura sa musi umiestnit tak, ' zahriat.
aby bol pristup k zastrcke. Musite byt opatrni, aby ste sa nedotykali
8 Mikrovinna rira je uréend na pouitie len na ohrevnych prvkov. o
pracovnom pullte alebo pracovnom stole, Deti mladSie ako 8 rokov musia byt
nemali by ste ju umiestiiovat do skriniek. v dostatocnej vzdialenosti od spotrebica, ak
nie su pod neustalym dozorom.
A VAROVANIE - ' |® Teplota okolitych povrchov méZe byt po&as
(iba pre funkciu rury) - volitelné prevadzky spotrebica vysoka.
VAROVANIE: Ked sa spotrebiC prevadzkuje 8) Dvierka alebo vonkajsi povrch spotrebica
v kombinacnom rezime, deti mézu pouzivat mdzu byt pocas jeho prevadzky hortce.

ruru vyluCne pod dozorom dospelej osoby
kvoli vytvaranym teplotam.

Spotrebi¢ a kabel udrziavajte mimo dosahu
deti mladSich ako 8 rokov.
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Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti starsie
ako 8 rokov a 0soby so znizenymi fyzickymi,
vnemovymi alebo dusevnymi schopnostami,
pripadne nedostatkom skusenosti, a to za
predpokladu, ze su pod dozorom alebo
dostali podrobné pokyny k bezpecnému
pouzivaniu spotrebic¢a a porozumeli
prislusnym rizikam. Deti sa nesmu hrat so
spotrebicom. Cistenie a pouzivatelsku udrzbu
nebudu vykonavat deti bez dozoru.

NEPOUZIVAJTE velmi drsné Cistiace
prostriedky alebo ostré kovoveé stierky, aby
ste vyCistili sklo dvierok rury, pretoze mozu
poskriabat povrch, ¢o mdze mat za nasledok
rozbitie skla.

Zariadenia nie su urcené na obsluhu
prostrednictvom externého Casovaca ani
samostatného systému dialkoveho oviadania.

N

Tento produkt je zariadenim skupiny 2 triedy
B ISM. Definicia skupiny 2 zahrma vSetky
zariadenia ISM, v ktorych sa zamerne
generuje alebo pouziva radiofrekvencna
energia v podobe elektromagnetického
Ziarenia na spracovanie materialov, ako aj
EDM a vybavenie na oblukové zvaranie.

Zariadenia triedy B su zariadenia vhodné
na pouzitie v domacnostiach a pribytkoch
S priamym pripojenim k nizkonapatovej
napajacej sieti, ktora privadza energiu do
obytnych budov.

INSTALACIA MIKROVLNNEJ RURY

Ruru umiestnite na plochy rovny povrch
85 cm nad zemou. Povrch musi byt
dostatocne silny, aby bezpecne uniesol
hmotnost rdry.

1.Ked inStalujete ruru, uistite sa,
ze ma dostatocné vetranie tak,
ze nechate aspon 10 cm
(4 palce) priestoru za rdrou a na
bocnych stranach a 20 cm
(8 palcov) nad rurou.

2.0Odstrante vSetok baliaci material z rdry.

3.Nainstalujte valCekovy kruzok a tanier.
Skontrolujte, Ci sa tanier volne otaca.
(Iba model s otoCnym tanierom)

4.Tato mikrovinna rdra sa musi umiestnit tak,
aby bol pristup k zastrcke.

20cm 10cm
hore vzadu

—85°Ccm
nad
podiahou

10 cm na
bocnej strane
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@ Ak je sietovy napajaci kabel poSkodeny, musi = Ak sa rura neudrziava v Cistom stave,

ho vymenit vyrobca, jeho servisny zastupca moze to viest k opotrebovaniu povrchu, ¢o

alebo podobne kvalifikovana osoba, aby sa by mohlo nepriaznivo ovplyvnit zivotnost

predislo nebezpecCenstvu. Pre vasu osobnu zariadenia a pravdepodobne mat za nasledok

bezpecnost zapojte kabel do vyhovujuce; nebezpednu situaciu.

uzemnenej zasuvky so striedavym prudom. 1.Vonkajsie povrchy vydistite jemnou handrickou
Mikrovinnd rdru nemontujte v hordcom a ’[ep|ou myd|ovou vodou. Op|achn|te

alebo vihkom prostredi, ako napriklad vedia a poutierajte dosucha.
beznej rdry alebo radiatora. Musite dodrziavat !

technické tdale sietového napajania riry 2.Pomocou namydlenej handriCky odstrante

a akykolvek pouzity predizovact kéoel musf akékolvek rozliatia alebo Skvrmy na vnutornych

dosahovat rovnaky Standard ako sietovy kabel, povrehoch. Oplla.?hﬂl’[e a poluE|§raJtev dogucha.
ktory sa dodéva s rdrou. Pred prvym pouzitim 3.Ak chcete uvolnit zatvrdnuté CiastoCky jedla

mikrovinnej riry utrite interiér a tesnenie dveri | @ odstranit zapach, umiestnite do riry Salku
vihkou handrickou. s rozriedenou citrénovou $tavou a zahrejte ju na

. . desat mindt pri maximalnom vykone.
CISTENIE MIKROVLNNEJ RURY . y . N ,

e . : 4.\/zdy, ked'je to potrebné, umyte platnu vhodnu
Nasledujuce Casti vasej mikrovinnej rury sa musia

ravidelne Cistit, aby sa zabranilo v nahromadeni do umyvacky riad.

* Vniitorné a vonkajsie povrchy ' vodu. NIKDY nepouzivajte ziadne drsné

e Dvierka a tesnenia dvierok produkty alebo chemickeé rozpustadia. Budte

e Otodny tanier a valdekove kriizky obzvlast opatrni pri Cisteni tesneni dvierok, aby
) e . sa zaistilo, ze sa CiastoCky:
(vlba model s otoCnym tanierom) e nenahromadia

= \%D.Y iaiStite’ ab}é boli t?SDerl!ia dvierok Cisté e nezabrania v spravnom zatvoreni dvierok
a dvierka sa poriadne zatvarali.

JIDYHOANI INLSONDAdZ3g 1O
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Vygistite vnutomy priestor mikrovinnej rdry po e Kontaktujte najblizSie stredisko popredajného
kazdom pouziti jemnnym Gistiacim roztokom, servisu.
no pred cistenim nechajte mikrovinnd rdru Ak chcete svoju ruru docasne odlozit, vyberte
vychladnut, aby sa predislo zraneniam. si suché a bezpradné miesto.

Ked Gistite hornu Gast v priestore - Dévod: Prach a vihkost méZu nepriaznivo

rdry, bude pohodiné, ked otocite ovplyvnit funkcné diely v rure.

ohrevny prvok nadol 0 45° a vyCistite Tato mikrovinna rira nie je uréend pre

ho. (Iba model s visiacim ohrevnym prvkom.) komeréné vyuZitie.

USKLADNENIE A OPRAVA VASEJ Z bezped&nostnych dévodov nevymieriajte

MIKROVLNNEJ RURY Ziarovku osobne. Kontaktujte najblizSie

Musite vykonat niekolko jednoduchych autorizované stredisko starostlivosti o zakaznikov

bezpecCnostnych opatreni, ked odkladate alebo spolocnosti Samsung a dohodnite sa

nechavate vykonat servis svojej mikrovinngj rury. s kvalifikovanym technikom na vymene Ziarovky. ®

Rura sa nemdze pouzivat, ak su poskodené '

dvierka alebo tesnenia dvierok:
« Zomeny pant B

e opotrebované tesnenia

@ Pri funkcii mikrovinnej rdry nezohrievajte tekutiny ani ViV IV v
¢ poskodené alebo prehnuté puzdro rdry iné jedlo v uzavretych nadobach.
AN / e o ’ . ’ Pre vlastnu bezpecnost nepouzivajte vysoko tlakové
Opra\(u moze _vykona\{at I|ba kvalifikovany servisny N vodné distiace prostriedky, ani pamé distide. viviviv
technik pre mikrovinné rury. (N)| Spotrebié neinstalujte do bizkosti ohrievacov a viviviv

horlavych materidlov; na vihké, mastné alebo prasné

E] NIKDY Z rury neOdStranUJte VOﬂkﬁJSl Obal- miesta; na miesta vystavené priamemu sine¢nému
V pﬂ'pade ze je rL'Jra pokazené a potrebuje Ziareniu a vode; na miesta, kde méze dojst k Uniku
' , D plynu; na nerovny podklad.
opravu alebo mate pochybnosti o jej stave: ~ — —
o o T, E] Tento spotrebi¢ sa musi riadne uzemnit v sulade s vVivIiviv
e Odpojte ju od sietovej zasuvky. miestnymi a narodnymi predpismi.
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Ppm(?cou suchej tkaniny z koncoviek siet’lovejv v iviv @ Nepouiiva!te po§kop|ept] napajaciu zéstré,kul, o vVivIiviv
zastréky a kontaktov pravidelne odstranujte vSetky poskodeny napajaci kabel alebo povolenu sietovu
cudzie latky (napr. prach alebo vodu). zasuvku. Ked'sa napdjacia zastrcka alebo kabel
& Napéjaci ‘,(élvbe,l nadmerne neprehybaite ani naft viviv poskodi, obratte sa na najblizSie servisné centrum.
nekladte tazké predmety. @ Na rdru nelejte ani priamo nesprejujte vodu. viv
|| V pripade uniku plynu (napr. propan, plyn LP atd') v iviv , o . . . £
okamZite vyvetrajte miestnost a nedotykajte sa & Na vr<_:h rury, d9 jej vniitra ani na dvierka niry v iv|v ]
napajace; zastreky. neumiestiujte ziadne predmety. ﬂ
) o ) ) Na povrch rdry nesprejujte prchaveé latky (napr. 0
(| Nedotykajte sa napjacej zéstreky mokrymi rukami. viviv & insekticidy). Vv §‘
@ Zariadenie nevypinajte odpojenim sietovej zastréky vV ivIiv]o @ V rdre neskladujte horlavé materidly. Pri zohrievani v Vv 8
pocas prevadzky zariadenia. jedal a napojov s obsahom alkoholu budte opatrni, 2
Do vnutra nezasUvajte prsty ani cudzie predmety. Ak v iviv pretp;e YYpaW zvaltfoholu mozu dojst do kontaktu s L
- . : : o hordcimi Castami rdry. z
sa do vnutra zariadenia dostane cudzia latka (napr. 3
voda), odpojte sietovu zastréku a obratte sa na Dbajte na to, aby sa pocas otvarania alebo vivivivi 3
najblizSie servisné stredisko. zatvarania dvierok nenachadzali v ich blizkosti deti, ;§>
& Zariadenie nevystavujte nadmemému tlaku ani v iviv pretgze sa mozu nechcene udriet o dvierka alebo si L
narazom do nich privriet prsty. m
1 . z . . 7 .
(N| Ruru neumiestiiujte na krehké predmety (napr. na v x%?:!p%':(lf).if’\gr;zlggiéiwfgsgIep?eatgoésgsﬁe viviviv
kuchynsky | kI - . ’
ucwyns y drez ae?vo S enerf plredmety? — davat pozor, ked manipulujete s nadobou. Aby sa
@ Na Cistenie spotrebica nepouzivajte benzen, riedidlo, v iviv zabrénilo tejto situacii, po vypnuti rdry ju nechajte
alkohol, parné Cistiace zariadenia ani vysokotlakové VZDY v nedinnosti aspofi 20 mintt, aby sa mohla
Sistice. vyrovnat teplota. Ak je to potrebné, miesajte pocas
@ Zaistite, Ze napéjacie napétie, frekvencia a prud v v zohrjevania a VZDY PO zohrilevam'. )
zodpovedaju hodnotam predpisanym pre zariadenie. V pripade obarenia postupujte podia pokynov
—— — — 1 PRVEJ POMOCI:
8 N/a paaciu zastrcvlfu pevne prlvpoﬂe d ° S|et9vej viv e ponorte obarené miesto aspon na 10 minut
zasuvky. Nepouzivajte rozboCovaci adaptér, do studenej vody
predizovaci kabel ani elektricky transformator. v , ,
— — - e zakryte ho Cistym suchym kusom latky,
(| Napdjaci kdbel nevesajte na kovové predmety, viv e nepouzivajte Ziadne krémy, oleje alebo pletové
nevkladajte ho medzi predmety ani ho neumiestriujte miieka.
za rdru.
& Nedavajte plech ani podstavec do vody kratko po v
dokon&eni varenia, pretoze sa mozu znicit.
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& Nepouzivajte mikrovinnu rdru na vyprazanie v tuku,
pretoze teplotu oleja nie je mozné kontrolovat.
Horuca tekutina moze nahle prekypiet.

V polovici ohrievania alebo po jeho skonceni tekutiny v
premieSajte a po skonceni ohrievania nechajte tekutinu
eSte 20 sekund postat, aby nedoslo k nahlemu zovretiu.

A UPOZORNENIE

Pouzivajte len kuchynsky riad vvlhodny na pouZitie v
mikrovinnych rdrach; NEPOUZIVAJTE Ziadne kovoveé
nadoby, riad so zlatou alebo striebornou dekoraciou,
ihlice, vidlicky atd-

Odstrante zakrutené upeviovacie drotiky z papiera
alebo plastovych vreciek.

Doévod: Moéze sa vyskytnut elektricky obluk alebo
iskrenie, ktoré moze nasledne poskodit rdru.

B
N >
N >

Nepouzivajte mikrovinnu rdru na susenie papiera alebo
obleCenia.

v

<

Ak sa ma predist prehriatiu a zhoreniu jedla, u mensieho
objemu jedla nastavte kratSiu dobu zohrievania.

3

<

Sietovy kabel alebo napéjaciu zastréku neponarajte
do vody a sietovy kabel uchovavajte mimo tepelnych
zdrojov.

v @

Vajcia v krupine a celé vajcia uvarené natvrdo by sa
nemali zohrievat v mikrovinnych rdrach, pretoze moézu
vybuchnut, a to dokonca aj po skonéeni mikrovinného
ohrevu; taktieZ nezohrievajte vzduchotesné ani vakuovo
uzatvorené flaSe, pohdre, nadoby, orechy v Skrupine,
raj¢iny atd.

& Nezakryvajte ventilacné otvory latkami alebo papierom.
Mbzu sa vznietit, pretoze z rdry unika horuci vzduch.

Rura sa tiez méze prehriat a automaticky vypnut.

V tomto pripade zostane vypnutd, kym dostatocne

nevychladne.

v

Pri vyberani kuchynského riadu z rury vzdy pouzivajte
chnapky, aby ste predisli neimyselnému popaleniu.

75

v
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Pri otvarani dvierok si drzte od riry odstup na dizku v
paze, aby vas neobaril unikajuci horuci vzduch alebo
para.

& Nespustajte mikrovinnu riru, ak je prazdna. Mikrovinna |/’ v
rlra sa automaticky vypne z bezpecnostnych dévodov
na 30 minut. Ak sa mikrovinna rdra uvedie do ¢innosti
omylom, odportu¢ame vam do vnutra vzdy umiestnit
pohar vody na absorbovanie mikrovinného Ziarenia.

Ruru naintalujte podla vzdialenosti uvedenych v tejto v v
prirucke. (Pozrite si Cast InStalacia mikrovinnej rury.)

Ked pripajate iné elektrické spotrebice do zasuviek v vV ivViv
blizkosti rdry, davajte pozor.

ZASADY PREDCHADZAN’IA VYSTAVENIU SA NADMERNEJ
INTENZITE MIKROVLNNEHO ZIARENIA. (IBA FUNKCIA
* MIKROVLNNEJ RURY)

Nedodrzanie nasledujlcich bezpe¢nostnych opatreni méze spbdsobit nebezpecné

vystavenie sa mikrovinnému Ziareniu.

(@) Za ziadnych okolnosti sa nepokusajte ovladat rdru s otvorenymi dvierkami,
upravovat bezpecnostné vnutorné uzamknutia (zapadky dveri) alebo
¢okolvek vkladat do otvorov bezpecnostného vnitorného uzamknutia.

(b) Medzi dvierka rury a prednu stranu NEDAVAJTE Ziadne objekty ani
nedovolte, aby sa jedlo alebo zvysky &istiaceho prostriedku nahromadili

f na povrchoch tesneni. Zaistite, aby sa dvierka a tesniace povrchy dvierok
uchovavali Cisté tak, Ze ich po pouziti rdry najskor utriete vihkou handri¢kou
a potom jemnou suchou handric¢kou.

(c) Ruru NEPREVADZKUJTE, ak je pogkodena, kym ju neopravi kvalifikovany
servisny technik mikrovinnych rdr vyskoleny vyrobcom. Je obzviast dolezité,
aby sa dvierka rdry poriadne zatvarali a aby nevzniklo poskodenie:

(1) dvierok (zohnutie)

(2) pantov dvierok (rozbitie alebo uvolhenie)

(3) tesneni dvierok a tesniacich povrchov

(d) Ruru nemdze nastavovat ani opravovat nikto iny ako prislusne kvalifikovany
servisny technik mikrovinnych rdr, vySkoleny vyrobcom.

Slovenéina - 10
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Spolo¢nost Samsung Uctuje poplatok za vymenu prislusenstva alebo opravu j/ : j \ S : i 5 ,: : : a S 2 a/ j ’a : : jﬂ
kozmetickej poruchy, ak poskodenie zariadenia a/alebo poSkodenie alebo stratu
prislusenstva sposobil zakaznik. Tato vyhrada sa vztahuje na nasledujlce polozky: Ak chcete nejaké jedlo uvarif,
(@) Preliacené, poskriabané alebo odlomené dvierka, rukovat, vonkajsi panel alebo

ovladaci panel. s 1. Jedlo viozte do rury.

(o) Rozbity alebo chybajtici tanier, valdekovy vodi¢ taniera, spojovacie zariadenie LX) Jednym alebo viacerymi stlaceniami tlacidla Mikrovinné
alebo mriezka. g — ohrievanie vyberte Uroven vykonu.

e Tento spotrebi¢ pouZivajte len na urené Ucely tak, ako je to opisané v tejto . i . - "
pouzivatelskej prirucke. Vystrahy a doleZité bezpecnostné pokyny v tejto 2. Nastavte pozadovanti dobu varenia stlaCanim tlacidla 5
priru¢ke nepokryvajli véetky mozné okolnosti a situdcie, ktoré sa mézu - + Nahor/Nadol.
vyskytnut. Pri intalacii, idrZbe a prevadzke tohto spotrebica postupujte
uvazivo, pozome a obozretne. L 3. Stlacte tiacidlo SPUSTIT.

e KedZe nasledujuce prevadzkové pokyny sa vztahuju na niekolko modelov, . <> Vysledok: Vareni t
vlastnosti vasej mikrovinnej riry sa mézu mierne odliSovat od opisu v tejto Vysledok: Varenie Sﬁ SPUS I o )
priru¢ke a nemusia sa na nu vztahovat vsetky vystrazné znacky. Ak mate nejaké + 30s Po skonCeni varenia rira tyrikrat zapipa.

otéazky alebo pripomienky, obratte sa na najblizsie servisné stredisko alebo
vyhladajte pomoc a informacie online na stranke www.samsung.com.

e Tato mikrovinna rura je uréend na zohrievanie potravin. Je uréend vyluéne na
pouzitie v doméacnosti. Nezohrievajte v nej Ziadny textil ani vankuse z viaknin, 3¢ 3¢
ktoré by mohli spdsobit popaleniny alebo poziar. Vyrobca nenesie zodpovednost O O
za Skody spOsobené nendlezitym alebo nespravnym pouzivanim spotrebica.

*  Zlyhanie pri udrziavani rdry v €istom stave moZe viest k opotrebovaniu povrchu, |
Go by mohlo nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost zariadenia a pravdepodobne mat za 2. Nastavte pozadovanu hmotnost jedla stlaanim tlacidla
nésledok nebezpednu situaciu. —_— + Nahor/Nadol.

Ak chcete automaticky rychlo rozmrazit trochu jedla.

1. Jednym alebo viacerymi stlaceniami tlacidla
Power (Napajanie) vyberte druh jedla, ktoré varite.

Power

NOAQVYIHVYN S VOAOA3IHdS ATHOAH <0

ﬁ SPRAVNA LIKVIDACIA TOHOTO VYROBKU 3. Slatto fatido SPUSTIT
mmm (ELEKTROTECHNICKY A ELEKTRONICKY ODPAD) <D ) '
(Plati v krajinach so zavedenym separovanym zberom) + 30s
Toto oznacenie na vyrobku, prisluSenstve alebo v sprievodnej brozure hovori, ze po
skonceni zivotnosti by produkt ani jeho elektronickeé prislusenstvo (napr. nabfjacka, 1
nahlavna stprava, USB kabel) nemali byt likvidované s ostatnym domovym odpadom.
Pripadnému poskodeniu zivotného prostredia alebo ludského zdravia méZete predist tym,
ze budete tieto vyrobky oddelovat od ostatného odpadu a vrétite ich na recyklaciu.

Pouzivatelia v domacnostiach by pre podrobné informacie, ako ekologicky bezpecne
naloZit' s tymito vyrobkami, mali kontaktovat bud predajcu, ktory im ich predal, alebo
prislusny urad v mieste ich bydliska.

Priemyselni pouzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela a preverit si podmienky

kupnej zmluvy. Tento vyrobok a ani jeho elektronickeé prislusenstvo by nemali byt
likvidované spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.
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Ak chcete pridat dodato¢nych 30 sekiind. fu N |’<C\ o I,U n/
Jedlo nechajte v rdre. 3 ,
Jeden alebo viackrat stlagte tlacidlo SPUSTIT, aby ste RURA
+ 30s zakazdym pridali dodato¢nych 30 sekund. @ @

Ak chcete nejaké jedlo grilovat.

1. Stlacte tladido Gril.
UU z

2. Nastavte pozadovanu dobu varenia stlaéanim tlacidla
—_— -|- Nahor/Nadol.

<D 3. Stlagte tlacidlo SPUSTIT. |

+ 30s

. O (12)
1. RUKOVAT DVIEROK 7. ZAPADKY DVIEROK
2. DVIERKA 8. TANER
3. VETRACIE OTVORY 9. SPOJOVACIE ZARIADENIE
4. OHREVNY PRVOK 10. VALCEKOVY KRUZOK

, 5. SVETLO 11. OTVORY BEZPECNOSTNEHO
6. DRZIAK NA NADOBU S VODOU VNUTORNEHO UZAMKNUTIA

12. OVLADACI PANEL

Slovenéina - 12

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_SK.indd 12 @ 25/03/2014 15:49:07



______ SEEEs @ - HEES

OVLADACI PANEL PRISLUSENSTVO

V/ zévislosti od zakUpeného modelu vam bolo dodané prisluSenstvo, ktoré mézete pouZit
réznym spdsobom.

1. \{aléekovy kruzok, ktory sa musi umiestnit do stredu rdry.
Ucel: ValCekovy kruzok podopiera tanier.

2. Tanier sa musi umiestnit na valéekovy kruzok, pricom jeho
stred musi byt nasadeny na spojovacie zariadenie.
Ugel: Tanier sltzi ako hlavny povrch varenia; da sa
[ahko vybrat a vygistit.

3. Grilovaci stojan sa umiestiuje na tanier.
Ucel: Kovovy stojan mozete pouzit pri grilovani
a kombinovanom vareni.

AHNY JI0MNN4 €0

4. Podnos na schrumkavenie, pozrite si strany 19 az 21.
Ugel: Podnos na schrumkavenie sa pouziva na
dokladnejSie zapecenie potravin v rezime
mikrovinného ohrievania alebo v kombinovanom
reZime s grilovanim. VVdaka tejto funkcii ziskate
chrumkavé pecivo a cesto na pizzu.

, 0 5. Cistenie miskou na vodu, pozrite si stranu 23.
1. DISPLEJ 8. NASTAVENIE HODIN ' Ucel: Miska na vodu sa moze pouZit na Gistenie.
¥ . 7 . . |
2. TLACIDLO VYKONNEHO 9. VYBER AUTOMATICKEHO ‘
ROZMRAZOVANIA OPATOVNEHO OHRIEVANIA - NEZAPINAJTE mikrovinnu rtiru bez valdekového kriizku a taniera.
3. AUTOMATICKY VYBER VARENIA 10. TLACIDLO CISTENIE PAROU . (pokracovanie)
DOCHRUMKAVA

11. VYBER KOMBINOVANEHO REZIMU
12. VYBER DETSKEJ ZAMKY
13. TLACIDLO SPUSTENIE

4. VYBER REZIMU GRILOVANIA

5. MIKROVLNNA RURA/UROVEN
VYKONU

6. TLACIDLO NAHOR (+) / NADOL ()
7. TLACIDLO ZASTAVIT/ZRUSIT

Slovenéina - 13
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. NEPOUZIVAJTE rezim GRIL a KOMBINOVANY stidasne so systémom na
pripravu v pare.

Prevadzkovy rezim

MW GRIL KOMBINOVANY

{&>
D

(Vari¢ na pare)

0 X X

poUZivanie rary

SPOSOB FUNGOVANIA MIKROVLNNEJ RURY

Mikrovinné Ziarenie predstavuje vysokofrekvencné elektromagnetické viny. Uvolnend energia
umoznuje uvarenie jedla alebo jeho prihriatie bez toho, aby zmenilo svoju formu alebo farbu.

Mikrovinnt riru moézete pouZit na:
Rozmrazovanie (manudlne a automatické)

Varenie
Prihrievanie

Princip varenia.

Mikrovinné Ziarenie vytvorené magnetronom sa rovnomerne
rozSiri, ked'sa jedlo ota¢a na tanieri. Jedlo sa vdaka tomu
rovnomerne uvar.

Mikrovinné Ziarenie sa absorbuje do jedla az do hibky
priblizne 1 palca (2,5 cm). Varenie potom pokracuje, ked sa
teplo rozptyli v rdmci jedla.

Cas varenia sa odliduje v zavislosti od pouzivaného receptu
a viastnosti jedla:

e Mnozstvo a hustota

e (Obsah vody

e Povodna teplota (zmrazené alebo nie)

E] Pretoze sa stred jedla varf rozptylovanim tepla, varenie pokracuje aj po vybrati jedla z

riry. Cas odstatia uvedeny v receptoch a tejto brozirke sa musi preto respektovat,
aby sa zaistili:
e Rovnomerné uvarenie jedla az do stredu.
¢ Rovnaka teplota v ramci jedla.

®

KONTROLA SPRAVNEJ PREVADZKY MIKROVLNNEJ RURY

Nasledujuci jednoduchy postup vam umozni skontrolovat, ¢i rdra pocas celej doby
spravne funguie.

Otvorte dvierka rury tak, Ze potiahnete za rukovat na pravej strane dvierok.

Na tanier umiestnite pohéar s vodou. Potom zatvorte dvierka.

o=l 1. Stlacte tlacidio Mikrovinné ohrievanie.
r s Vysledok: Zobrazi sa indikacia 800 W
gL (maximalny varny vykon)

-"

2. Stladte tlagidlo Uroven vykonu a nastavte ¢as na 4-5 mindt
tak, Ze stlacite tlatidlo Nahor/Nadol tolkokrét, kolko to
bude potrebné a stladte tlagidlo SPUSTIT.

Vysledok: Kontrolka rry sa rozsvieti a tanier sa zatne

_ o @ otada.
1) Spusti sa varenie a po jeho dokonceni rira
+ 30s o .
Styrikrat zapipa.

2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
trikrat (jedenkrat kazdu minutu).
3) Opétovne sa zobrazi aktudlny Cas.

' Rura musf t‘?yf‘zapojené dq vhodnej zasuvky. Tanier musf byt v r‘ure v sprévqej polohe
Ak sa pouZzije ind ako maximélna Urove vykonu, vode trva dihsie, kym zovrie.
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NASTAVENIE CASU VARENIE/PRIHRIEVANIE
Vasa mikrovinna rira ma vstavané hodiny. Ked'sa zapoji napajanie, na displeji sa Nasledujlci postup vysvetluje, ako varit alebo opatovne zohrievat jedlo.
automaticky zobrazi O ,88:88" alebo ,12:00" Pred ponechanim riry bez dozoru si VZDY skontrolujte nastavenia varenia.
Nggtav‘[e aktlualny cgs. Cas mpzete zobrazit v 24-hodinovom alebo 12-hodinovom Najskor umiestnite jedlo do stredu taniera. Potom zatvorte dvierka.
rezime. Hodiny musite nastavit vtedy, ked: - — - — -
e po prvykrat montujete vadu mikrovinnd riru, fel=e) 1. St'lacte tiacidio Mllfrovvlnqelohrlevame. °
e bol wpadok elektrickej energie. LYY Vysledok: Zobrgm sa |nd|kalC|a, 800 W 2
N - . s . o S (maximalny varny vykon): -
PoCas prepinania na letny ¢as a z letného ¢asu nezabudnite vynulovat hodiny. o
—— - 2. Nastavte pozadovani dobu varenia stlacanim tlacidla S
1. Raz alebo dvakrat stlacte tlacidlo Hodiny : — + Nahor/Nadol. =
Aby ste zobrazili ¢as v... Jz>
“hodi 5i " m
24-hodinovom reZime. X 3. Stlacte tlacidlo SPUSTIT, >
12-hodinovom rezime. Vysledok: Kontrolka riry sa rozsvieti a tanier sa zaéne =i
2. Stlagenim tla¢idiel Nahor/Nadol nastavte hodinu. otacat. <
@ @ <> 1) Spusti sa varenie a po jeho dokoncent rira
Styrikrat zapipa.
» - - + 30s 2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
— -I- 3. Stlacte tlacidlo Hodiny. trikrét (jedenkrat kazdd mindtu).

3) Opétovne sa zobrazi aktuélny ¢as.

@ Nikdy nezapinajte mikrovinnu ruru, ked'je prazdna.

Ak si Zelate na kratky Cas ohriat jedlo pri maximalnom vykone (800 W), jednoducho
jedenkréat stlacte tlacidlo SPUSTIT pre kazdych 30 sekund ¢asu varenia. Rura sa
okamZite spusti.

4. Stlacenim tlacidiel Nahor/Nadol nastavte mindtu.

5. Stlacte tlacidio Hodiny.
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UROVNE VYKONU ZASTAVENIE VARENIA
MoZete si vybrat spomedzi nizsie uvedenych Urovni vykonov. Varenie moZete kedykolvek zastavit, aby ste skontrolovali jedlo.
et Vystup 1. Docasné zastavenie;
roven vykonu MWO GRIL 1) Otvorte dvierka.

p Vysledok: Varenie sa zastavi. Aby ste pokraCovali vo vareni,
VYSOKA 800W ) ., opétovne zatvorte dvierka a stlacte tlacidlo
STREDNE VYSOKA 600 W - =4 SPUSTIT.

: i - 2) Stladte tladidlo Stop (Zastavit).
STREDNA . 450w Vysledok: Varenie sa zastavi. Ak chcete pokraéoyat’ VO
STREDNE NIZKA 300W - vareni, stlacte znovu tlacidio SPUSTIT.
ROZMRAZOVANIE 180 W - 1 2. Na Upné zastavenie;
NiZKA/UDRZIAVANIE ZOHRIATIA 100W . Stlacte tlacidlo Stop (Zastavit). -~ ,
Vysledok: Varenie sa zastavi. Ak si zeldte zrusit nastavenia
GRIL - 1100 W Stop varenia, opétovne stlate tlacidlo Stop
KOMBINOVANA | 600 W 1100 W (¢astavif).
KOMBINOVANA Il 450 W 1100 W E-] Pred spustenim varenia mézete zrusit akékolvek nastavenie jednoduchym stlacenim
- tlacidla Stop (Zastavit).
KOMBINOVANA II| 300 W 1100 W

| FUNKCIA AUTOMATICKEJ USPORY ENERGIE

. o ; . ) Ak nevyberiete ziadnu funkciu pocas nastavenia a prevadzky docasného stavu
Ak zvolite nizSiu drover vykonu, musi sa predlzit ¢as varenia. zastavenia zariadenia, funkcia sa zrusi a po 25 minutach sa zobrazia hodiny. Svetlo riry

. sa pri otvorenych dvierkach vypne po 5 mindtach.
NASTAVENIE CASU VARENIA

Cas varenia mozete zvysit jednym stlacenim tlacidla SPUSTIT
pre kazdych 30 sekund, ktoré chcete pridat.

Ak zvolite vy$8iu Uroven vykonu, musf sa skrétit ¢as varenia.

+ 30s
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POUZIVANIE FUNKCIi AUTOMATICKEHO OHRIEVANIA

Funkcia automatického ohrievania ma Styri predprogramované ¢asy varenia. Nemusite
nastavovat ¢as varenia alebo Uroven vykonu. MéZete nastavit pocet porcif stla¢enim
tlacidiel Nahor/Nadol.

Najskor umiestnite jedlo do stredu taniera a zatvorte dvierka.

SSS 1. Jednym alebo viacerymi stlaCeniami tlacidla Auto Reheat
~_r (Automatickeé zohriatie) vyberte druh jedla, ktoré varite.
Auto

2. Velkost porcie vyberte stlatenim tlacidiel Nahor/Nadol.
(Pozrite si tabulku na bo¢nej strane).

- 4

3. Stlacte tlatidlo SPUSTIT.
Vysledok: Varenie sa spusti. Ked sa dokongi:
1) Rura Styrikrat zapipa.
2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
trikrat (jedenkrat kazdu mindtu).
3) Opétovne sa zobrazi aktudlny ¢as.

<>

+ 30s

Pouzivajte iba predmety, ktoré st vhodné do mikrovinnej rry.

®

Nasledujlca tabulka predstavuje rézne programy, mnozstva, trvanie a vhodné
odporucania automatického opatovného ohrievania.

Najskor umiestnite jedlo do stredu taniera a zatvorte dvierka.

Kéd/Jedlo Vel'kost porcie Pokyny

1 300-350 g Umiestnite ho na keramicky tanier a zakryte

Chladené 400-450 g féliou vhodnou do mikrovinnej rury.

pripravené Tento program je vhodny pre jedla, ktoré sa

jedlo skladaju z 3 sucasti (napr. méaso s omackou,
zelenina a priloha, ako napriklad zemiaky,
ryza alebo cestoviny). 3 mindty nechajte
odstat.

2 200-250 g Polievku/omécku nalejte do hibokého

Vychladena 300-350 ¢ keramického taniera na polievku alebo do

polievka/ 400-450 g misky. Podas ohrievania a odstétia zakryte.

Omacka Pred spustenim a po zohriati premiesajte.

3 2009 Mrazené zapecené cestoviny viozte do misky

Mrazené 4009 z ohfiovzdorného skla vhodnej velkosti. Misku

zapecené umiestnite na podstavec. Tento program je

cestoviny vhodny pre mrazené zapecené cestoviny, ako
napriklad lazane, cannelloni alebo makardny.
2-3 mindt nechajte odstat.

4 160 ml (1 84lka) | Nalejte do keramickej $élky (150 ml) alebo

Népoje 250 ml (1 dZbén) | dzbanu (250 ml) a umiestnite do stredu

Kava, mlieko, taniera. Zohrievajte nezakryté. Pred a po

&aj, voda odstéti polievku opatrne premiesajte.

(izbova teplota) Budte opatrni pocas vyberania Salok (pozrite

si bezpeénostné pokyny pre kvapaliny).
1-2 minUt nechajte odstat.
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POUZIVANIE FUNKCIi VYKONNEHO
AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVANIA

Funkcie vykonného automatického rozmrazovania vam umozruju rozmrazovat
maso, hydinu, ryby a chlieb/koléée. Cas rozmrazovania a Uroveri vykonu sa nastavia
automaticky.

Vly iba jednoducho vyberiete program a hmotnost.

Najskor umiestnite mrazené jedlo do stredu taniera a zatvorte dvierka.

EVIEVE 1. Jednym alebo viacerymi stlaceniami tlaCidla
OO Power (Napajanie) vyberte druh jedla, ktoré varite.

Power

2. Stla¢anim tlacidiel Nahor/Nadol vyberte hmotnost jedla.
(Pozrite si tabulku na bo¢nej strane).

+

3. Stlacte tlatidlo SPUSTIT.
Vysledok:
e Rozmrazovanie sa spusti.
<> e Rura zapipa v strede pocas rozmrazovania,
aby vam pripomenula, Ze mate jedio
+ 30s prevratit.
o Opatovne stlacte tlagidlo SPUSTIT, aby ste
rozmrazovanie dokoncili.

. Jedlo moZete tiez rozmrazovat manualne. Aby ste tak vykonah vyberte funkciu
varenia/ohrievania mikrovinnej riiry s troviiou vkonu 180 W. Dalsie podrobnosti
najdete v Casti ,Varenie/Ohrievanie” na strane 15.

Pouzivajte iba kuchynsky riad, ktory je vhodny do mikrovinnej rdry.

Nasledujlica tabulka predstavuje rézne programy automatického vykonného
rozmrazovania, mnozstva a prislusné odporucania. Pred rozmrazovanim odstrarite vSetok
baliaci material. Méso, hydinu, ryby a chlieb/kolaé umiestnite na keramicky tanier.

Kodidedlo | Verkost Pokyny
porcie

1 200-1500 g | Okraje zakryte hlinikovou foliou.

Maso Ked rdra zapipa, maso prevratte. Tento program je
vhodny pre hovédzie maso, jahfacinu, bravéovinu,
steaky, rezne a mleté méso. 10-30 mindt nechajte
odstat.

2 200-1500 g | Nohy a Spicky kridel zakryte hlinikovou féliou. Ked'rdra

Hydina zapipa, hydinu prevratte. Tento program je vhodny
pre celé kura a porcované kura. 10-30 minut nechajte
odstat.

3 200-1500 g | Zakryte cely chvost ryby hlinikovou féliou. Ked'rura

Ryba zapipa, rybu prevratte. Tento program je vhodny pre
celé ryby a rybie filety. 10-30 minut nechajte odstat.

4 125-625 g | Chlieb umiestnite na kusok kuchynskeho papiera

Chlieb/Kolaé a otoCte ho po zapipani rdry. Kola¢ umiestnite na

keramicku tacku a ak to bude mozné, oto¢te ho po
zapipani rdry. (Po otvoreni dvierok rira pokracuje

v prevadzke, ale jej funkcie su zastaveng). Tento
program je vhodny pre vSetky druhy chleba (rezaného
alebo celého) ako aj pre pecivo a bagety. PeCivo
poukladajte do kruhu. Tento program je vhodny

pre vSetky druhy kysnutych kolacov, susienok,
tvarohovych kolacov a krehkého peciva. Nie je vhodny
pre kratke/chrumkavé pecivo, ovocné a krémové
kolace, ako aj pre kolace obliate ¢okoladou. 5-30
minUt nechajte odstat.

. Ak chcete jedlo rozmrazovat manuélne, vyberte funkciu manuéineho rozmrazovania
s Uroviiou vykonu 180 W. Dalsie podrobnosti o manuéinom rozmrazovani a dase
rozmrazovania njdete na strane 28.
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POUZIVANIE FUNKCIE AUTOMATICKEHO VARENIA
DOCHRUMKAVA

Pri funkcii automatického varenia dochrumkava sa ¢as varenia nastavuje automaticky.
Pocet porcii méZete nastavit stlaGenim tlaCidiel Nahor/Nadol.

Najskor umiestnite mrazené jedlo na podnos na schrumkavenie do stredu taniera
a zatvorte dvierka.

1. Podnos na schrumkavenie umiestnite priamo na tanier
a predhrejte ho pomocou najvyssieho nastavenia
kombinacie mikrovinngj rury - grilu. Stlacte tlacidlo
Kombinovany a nastavte dobu predhrievania (3 az 5 mindt)
stlaCenim tlacidiel Nahor/Nadol.

2. Stlacte tlatidlo SPUSTIT.

Na vyberanie podnosu na schrumkavenie pouzivajte
chniapky, pretoze bude velmi hortci.

3. Otvorte dvierka rury.
Jedlo umiestnite na podnos na schrumkavenie.
Zatvorte dvierka.

. Podnos na schrumkavenie umiestnite na kovovy drziak
(alebo tanier) do mikrovinnej rdry.

4. Jednym alebo viacerymi stlaceniami tladidla Crusty Cook
(Varenie dochrumkava) vyberte druh jedla, ktoré varite.

Crusty Cook

5. Velkost porcie vyberte stlatenim tlacidiel Nahor/Nadol.
(Pozrite si tabulku na boénej strane)

-+

6. Stlacte tlatidlo SPUSTIT.
Vysledok: Varenie sa spusti. Ked sa dokonci:
1) Rura Styrikrat zapipa.
2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
trikrét (jedenkrat kazdu mindtu).
3) Opétovne sa zobrazf aktudlny ¢as.

<>

+ 30s

. Ako ocistit podnos na schrumkavenie
Podnos na schrumkavenie ocistite teplou vodou a Gistiacim prostriedkom a potom
oplachnite ¢istou vodou.

. NepouZivajte kefku na drhnutie alebo tvrdu Spongiu, pretoZe v opaénom pripade sa
poskodi horna vrstva.

Z) Vsimnite si, prosim
Podnos na schrumkavenie nie je vhodny do umyvacky riadu.

NASTAVENIA AUTOMATICKEHO VARENIA DOCHRUMKAVA

Nasledujuca tabulka uvadza 4 programy automatického varenia dochrumkava.
Prosim, dodrzujte odporucané mnozstva, doby odstatia a prislusné odporucania.

Kéd/Jedlo | Velkost Cas Pokyny

porcie | predhrievania

(min.)

1 2009 5 Podnos na schrumkavenie predhrejte pomocou 600 W
Mrazena 300g + Grilu. Na podnos na schrumkavenie umiestnite pizzu.
pizza 4009 Podnos na schrumkavenie umiestnite na stojan.
(-18°C)
2 150 g 4 Podnos na schrumkavenie predhrejte pomocou
Mrazené (Tks) 450 W + Grilu. Jednu bagetu poloZte na podnos na
bagety 2509 schrumkavenie mimo stredu, dve bagety polozte na

2ks) podnos na schrumkavenie vedla seba. Tento program
je vhodny pre bagety s napinenim (napr. zelenina,
Sunka a syr), ako &j pre kusky pizze.

Nechajte odstat 2 az 3 mindty.

3 150 g 3
Mrazeny (1ks)
franctizsky | 300g
kolac/Kolac | (1-2 kusy)

Podnos na schrumkavenie predhrejte pomocou 600
W + Grilu. Na podnos na schrumkavenie umiestnite
mrazeny francuzsky kolaé/kolac. Podnos na
schrumkavenie umiestnite na stojan.

(-18°C) 1 az 2 mindty nechajte odstét.

4 1259 4 Podnos na schrumkavenie predhrejte pomocou 600 W
Mrazené 2509 + Grilu. Podnos na schrumkavenie potrite jednou pol.
kuracie lyZicou oleja. Kusky kurata rozmiestnite rovnomemne na
nugety podnos na schrumkavenie. Ked rira zapipa, prevrétte

ich. Stlacenim tlacidla spustenia pokracuite vo vareni.

Slovenéina - 19

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_SK.indd 19

AHNY JINVAIZNOd #0

25/03/2014 15:49:10



POUZIVANIE FUNKCIi PODNOSU NA SCHRUMKAVENIE

Tento podnos na schrumkavenie vam umoznuje opraZit jedlo nielen z vrchnej strany
pomocou grilu, ale aj zo spodnej strany, a to vdaka vysokej teplote podnosu na
schrumkavenie. Niekolko jedal, ktoré mozno pripravit na podnose na schrumkavenie,
mozno najst v tabulke (pozrite si dalSiu stranu). Podnos na schrumkavenie sa tieZ moze
pouZzit pre slaninu, vajcia, omacky atd.

1. Umiestnite podnos na schrumkavenie priamo na tanier
a predhrejte ho pri najvysSom nastaveni kombinacie
mikrovinnej rary a grilu [600 W + Gril] a dodrziavajte
prislusné doby a pokyny v tabulke.

2. Ak varite jedlo, ako napriklad slaninku a vajicka, natrite
platfiu olejom, aby sa jedlo pekne opieklo.

3. Jedlo umiestnite na podnos na schrumkavenie.

. Podnos na schrumkavenie umiestnite na kovovy drziak
(alebo tanier) do mikrovinnej rdry.

5. Zvolte primerany dobu varenia a vykon.
(Obratte sa na tabulku na boénej strane)

@ Na vyberanie podnosu na schrumkavenie pouzivajte chiapky, pretoze bude velmi hortci.

Uvedomte si, Ze podnos na schrumkavenie obsahuije teflénovi vrstvu, ktora nie je odolna
vodi poskriabaniu. Na rezanie na podnose na schrumkavenie nepouzivajte Ziadne ostré
predmety, ako napriklad néz.

E] Na podnos na schrumkavenie nedavajte Ziadne predmety, ktoré nie st odolné voci teplu.

E-] Podnos na schrumkavenie nikdy nedavajte do rury bez otoéného taniera.

Podnos na schrumkavenie €istite teplou vodou a Cistiacim prostriedkom. Oplachnite
Cistou vodou.

NepouZivajte kefku na drhnutie alebo tvrdd Spongiu, pretoZe v opaénom pripade sa
poskodf horna vrstva.

@ Uvedomte si, Ze podnos na schrumkavenie nie je vhodny do umyvacky riadu.

®

QOdporuc¢ame, aby ste podnos na schrumkavenie predhrievali priamo na tanieri.

Predhrievajte podnos na schrumkavenie pomocou funkcie 600 W + Gril 3-4 mindty.
DodrZiavajte doby a pokyny v tabulke.
Jedlo Velkost porcie Prikon Doba varenia v (min.)
Slanina 4 platky (80 g) 600 W + Gril 3%-4
Pokyny
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Na podnos na schrumkavenie
poukladajte platky. Podnos na schrumkavenie umiestnite na stojan.
3 mintty nechajte odstéat.
, | Grilované 200g(2kusy) | 450 W+ Gri 4%-5
paradajky Pokyny
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Paradajky rozrezte na polovicky.
Posypte ich syrom. Usporiadajte do kruhu na podnos na schrumkavenie.
Podnos na schrumkavenie umiestnite na stojan.
3 minlty nechajte odstat.
Fasirka 2kusy(1259) | 60OW +Gri 7%
(mrazend) Pokyny
' Podnos na schrumkavenie predhrejte. Polozte zmrazenu fasirku do kruhu
na podnose na schrumkavenie. Podnos na schrumkavenie umiestnite na
stojan. Pretocte po 4-5 mindtach. Nechajte 3 mindty odstat.
Bagety 200-250 g (2 ks) \ 450 W + Gril 8-9
(zmrazené) Pokyny
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Polozte jednu bagetu blizko
k stredu a 2 bagety po stranach taniera. Podnos na schrumkavenie
umiestnite na stojan. 4 mintty nechajte odstat.
' | Pizza 300-350 g \ 450 W + Gril 75-8Y5
(mrazend) Pokyny
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Na podnos na schrumkavenie
umiestnite mrazenu pizzu. Podnos na schrumkavenie umiestnite na
tanier. 2 minUty nechajte odstat.
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®

Podnos na schrumkavenie predhrejte. Na podnos na schrumkavenie
umiestnite vychladenu pizzu. Podnos na schrumkavenie umiestnite na
tanier. 4 minUty nechajte odstat.

VYBER PRiISLUSENSTVA

Pouzivajte predmety vhodné do mikrovinnej riry. Nepouzivajte
plastové nadoby, taniere, papierové pohariky, uteraky atd.

Ak cheete vybrat kombinovany rezim varenia (gril a mikrovinna
rdra), pouzite iba riady, ktoré st vhodné do mikrovinnej rdry a rdry.

Dalie podrobnosti 0 vhodnych pomdckach alebo riadoch néjdete v Gasti
Sprievodca nacinim na varenie na strane 23.

+ 30s

GRILOVANIE
Jedlo Velkost porcie Prikon Doba varenia v (min.) Gril vdm umozni rychlo ohrievat a opekat jedlo bez pouZitia mikrovinnej rury. Na tento
4 _ UCel sa s vasou mikrovinnou rdrou dodava grilovaci stojan.
Zapekang ggg g 600 W + Gril g g d )
zemiaky g i 1. Predhrejte gril na pozadovanu teplotu tak, Ze stladite
Pokyny w - + tlacidlo Gril a otocenim tlacidla Nahor/Nadol nastavite ¢as
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Zemiaky rozrezte na polovicky. Na predhrievania. e
podnos na schrumkavenie ich poloZte odrezanou stranou smerom dole. , - s
Usporiadaite do kruhu. Podnos na schrumkavenie umiestnite na stojan. 2. Stiacte tlacidio SPUSTIT. 3
3 mintty nechajte odstat. ﬁ(
Rybie prsty 150 g (6 kusy) 600 W + Gril 7-8 E
(mrazené) 300 g (10 kusy) 9-10 3. Po ohriati otvorte dvierka a umiestnite jedlo na stojan. z
Pokyny ' Zatvorte dvierka. m
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Tanier potrite 1 polievkovou lyZicou g
oleja. Umiestnite rybie prsty do kruhu na podnos. 4. Stladte tlagidlo Gril. 2
OtoCte po 4 min. (5 ks) alebo po 6 min. (10 ks). 4 mintity nechajte odstat. Vysledok: Zobrazia sa nasledujtice volby:
Kuracie nugety 1259 ) 5-51
(mrazend) 2504 600 W + Gril 7158 o0
Pokyny 5. Nastavte ¢as grilovania stladenim tlagidla Nahor/Nadol.
Podnos na schrumkavenie predhrejte. Tanier potrite 1 pol. lyZicou oleja. . |- -|- Maximalny ¢as grilovania je 60 minut.
Kusky kurata polozte na tanier. Podnos na schrumkavenie umiestnite na
stojan. Otodte po 3 min. (125 g) alebo 5 min. (250 g). . = <
4 mlnu‘[y nechajte odstat. 6. Stladte tladidlo SPUSTIT.
: i . o Vysledok: Spusti sa varenie s grilovanim. Ked sa dokon:
Pizza 3003509 | 450W+Grl | BTV <> 1) Rura Syrkedt z2pipa.
(chladena) Pokyny

2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
trikrat (jedenkrat kazdu minutu).
3) Opétovne sa zobrazi aktualny Cas.

horuce.
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KOMBINOVANIE MIKROVLNNEHO OHREVU A GRILU

VYPINANIE SIGNALIZACIE

Mikrovinné varenie mozete tiez kombinovat s grilom, aby ste rychlo varili a opekali.

VZDY pouzivajte nécinie na varenie, ktoré je vhodné do mikrovinnej rtiry a riry.
Sklo alebo keramicke taniere su idedlne, pretoze umoznuju mikrovinnému Ziareniu
rovnomerne preniknut do jedla.

Ked' sa dotykate riadov v rtire, VZDY pouzivajte chiapky, pretoze budu velmi

hortce.

1.

Otvorte dvierka rury.
Jedlo poloZte na stojan a stojan na tanier. Zatvorte dvierka.

Opéatovnym stlacenim tladidla Kombinovany vyberte
vhodnu droven vykonu, az kym sa nezobrazi prislusna
Uroven vykonu.

Nastavte Cas varenia stlacenim tlacidla Nahor/Nadol.
Maximélny ¢as grilovania je 60 minut.

+ 30s

Stlagte tlacidlo SPUSTIT.
Vysledok: Zacne sa kombinované varenie.
Ked'sa dokondi.
1) Rura $tyrikrat zapipa.
2) Konecny signal pripomienkovaca zaznie
trikrat (jedenkrat kazdu mindtu).
3) Opétovne sa zobrazi aktudlny ¢as.

Maximalny mikrovinny vykon pre kombinovany rezim mikrovinného Ziarenia a grilu je

600 W.

@ Nemdzete nastavit teplotu kombinovaného rezimu.

Vzdy moZete v pripade potreby vypnut pipanie.

\V)

Stop

P

+ 30s

1.

Stgasne stlacte tlagidla Stop (Zastavit) a SPUSTIT.
Vysledok:
e Zobrazi sa nasledujuca indikécia.

e Rura nebude pri kazdom stlaceni tladidla
pipat.

\V)

Stop

P

+ 30s

Ak cheete zvukovu signalizéciu zapnUt, znovu stcasne
stlacte tladidla Stop (Zastavit) a SPUSTIT.

Vysledok:
e Zobrazi sa nasledujtica indikacia.

e Rura bude fungovat s opatovne zapnutym
pipanim.

BEZPECNOSTNE UZAMKNUTIE MIKROVLNNEJ RURY

! Vada mikrovinn4 rdra obsahuje $pecialny program detskej poistky, ktory umozni

Luzamknutie® rdry, takze deti alebo ktokolvek, kto s fiou nevie pracovat, ju nebude moct
nahodne oviddat. Rura sa moze kedykolvek uzamknut.

O

1.

Stlacte tlacidlo Detska zamka na tri sekundy.
Vysledok:
e Ruraje zamknuta
(nedaju sa vybrat Ziadne funkcie).
e Na displeji sa zobrazf L.

|
L

O

Aby ste odomkii riru, stladte tlaGidlo Detska zamka na tri
sekundy.
Vysledok: Ruru mdzete normaine pouzivat.
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POUZIVANIE CISTENIA PAROU

Para vytvorena systémom Cistenia parou namoci povrchu vnitorného priestoru.
Po pouziti funkcie Cistenia parou méZete jednoducho vycistit vnitorny priestor rury.

E] Tuto funkciu pouzivajte len po Uplnom schladeni rury. (Izbova teplota)

Pouzivajte len normélnu vodu a nie destilovant vodu.

1. Otvorte dvierka.

2. Naplrite misku na vodu podla vodiacej Ciary (hladiny vody)
na jej vonkajSej Casti. (Ciara predstavuje priblizne 50 ml.)

3. Vlozte nadobu s vodou do drziaka na vrchni nadobu
s vodou na pravej stene varnej komory. Potom zatvorte
dvierka.

4. Stlagte tlacidlo Steam Clean (Cistenie parou).
Pocas Cistenia parou sa moze objavit HMLA, ¢o vSak nie je
porucha, IBA PARA ZAHALUJE svetlo VO VNUTRI.

5. Otvorte dvierka a vycistite vnutro rdry suchou handrou.
Vlyberte tanier a kuchynskym papierom poutierajte priestor
pod podstavcom.

/N Misku na vodu mozete pouzit iba pocas rezimu ,Cistenie parou.
WRORNE (ed varite nekvapalinové polozky, vyberte misku na vodu pretoze méze poskodit
mikrovinnu rdru, pripadne sposobit poZiar.

Viac ako 50 ml vody méze sposobit preteCenie v zadnej Casti cez otvor. Uistite sa,
Ze v nadobe nie je viac ako 50 ml.

Aby ste uvarili jedlo v mikrovinnej rdre, mikrovinné Ziarenie musi byt schopné preniknut
do jedla bez toho, aby ho odrézali alebo absorbovali pouzité riady. Preto musite byt pri
vybere nacinia na varenie opatrni. Ak bude nacinie na varenie oznacené ako vhodné do
mikrovinnej rdry, nemusite mat Ziadne obavy. Nasledujlca tabulka obsahuje rézne typy
nacinia na varenie a naznacuje, ¢i a ako sa musia pouzit v mikrovinnej rdre.

Vhodné do
Nacinie na varenie | mikrovinnej Komentare
riry
Hlinikova félia /X Je mozné pouzit v malych mnozstvach na ochranu
Castf jedla pred prevarenim. Ak sa félia nachadza
prili$ blizko pri stene rary alebo ak sa pouzije privela
folie, moze sa vyskytnt iskrenie.
Podnos na / Nepredhrievajte dihie ako 8 mindit.
schrumkavenie
Porcelan a kamenina v/ Porceldn, hrnciarske vyrobky, glazdrované hmdiarske
vyrobky a kostny porcelan st zvyCajne vhodné,
pokial nie st dekorované kovovym pasikom.
Riady z jednorazového / V tychto riadoch st balené niektoré mrazené
polyesterového potraviny.
karténu
Balenie rychleho
obcerstvenia
o Polystyrénové v/ Mézu sa pouzivat na ohrievanie jedla. Prehriatie
pohérové nadoby moze sposobit roztopenie polystyrénu.
e Papierové vreckd X Mbzu zaat horiet.
alebo noviny
¢ Recyklovany papier X Mbze sposobit iskrenie.
alebo kovové pasiky
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Vhodné do
Nécinie na varenie | mikrovinnej Komentére
riiry
Skleneny tovar
¢ Riad do riry a na stél / Mbzu sa pouzivat, pokial nie su dekorovang
kovovym pasikom.
e Jemny skleneny tovar v/ MéZe sa pouzivat na ohrigvanie jedal alebo napojov.
Jemné sklo sa méze pri neCakanom zahriati rozbit
alebo praskndt.
o Sklenené dzbany / Mustte odstranit veko. Vhodné len na ohrievanie.
Kov
¢ Riady X Mbze spdsobit iskrenie alebo poziar.
e Stahovacie popruhy X
pre vreckd do
mrazniciek

Papier

o Taniere, Salky, obrusky / Pre kratke varenie a zahrievanie. Tiez na
a kuchynsky papier absorbovanie nadmernej vihkosti.

o Recyklovany papier X Méze spdsobit iskrenie.

Plast

e Nadoby / Obzviast v pripade teplovzdornych termoplastov.
Niektoré iné plasty sa mézu pri vysokych teplotach
vinit alebo stratit farbu. Nepouzivajte melaminové
plasty.

o Prilhava folia v/ Mbze sa pouzivat na zadrziavanie vinkosti. Nemala
by sa dotykat jedla. Davajte pozor, ked odstrarujete
f6liu, pretoze moze unikat hordica para.

e Vreckd do mraznicky /X Iba ak je vhodné pre zovretie alebo vhodné do
rury. Nesmie byt vzduchotesné. V pripade potreby
prebodnite vidlickou.

Voskovy alebo mastny / Mbze sa pouit na udrziavanie vihkosti a zabranenie

papier v rozstrekovani,

v/ :0dporiéa sa /X  :Davajte pozor X :Nebezpecné

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_SK.indd 24

sprievodca varenim

MIKROVLNNE ZIARENIE

Mikrovinna energia v skutoCnosti prenikne cez jedlo, pricom ju pritahuje a absorbuje
voda, tuky a obsah cukru v jedle.

Mikrovinné ziarenie sposobuje rychlejsi pohyb molekul v jedle. Rychly pohyb tychto
molekul spdsobuje trenie a vysledné teplo jedlo uvar.

VARENIE

Né&cinie na varenie pre varenie v mikrovinnej rure:

Né&cinie na varenie musi umoznit mikrovinnej energii, aby cez neho prenikala pre
dosiahnutie maximalnej efektivity. Mikrovinné Ziarenie sa odraza od kovov, ako napriklad
nehrdzavejlca ocel, hlink a med, ale moze prenikat cez keramiku, sklo, porcelan a plasty,
ako aj cez papier a drevo. Takze jedlo sa neméze nikdy varit v kovovych nadobéch.

Jedlo vhodné pre varenie v mikrovinnej rure:

Mnoho druhov jedal je vhodnych pre varenie v mikrovinnej rire, a to vratane Cerstvej
alebo mrazenej zeleniny, ovocia, cestovin, ryze, obilia, fazule, ryby a masa. Omacky,
vajeCné krémy, polievky, varené pudingy, dzemy a pikantné zmesi sa tiez mézu varit v
mikrovinnej rure. Vo vSeobecnosti je varenie v mikrovinnej rdre vhodné pre kazdé jedlo,
ktoré by sa normalne pripravilo na platni sporaku. Napriklad roztapanie masla alebo
Cokolady (pozrite si kapitolu s tipmi, technikami a radami).

Zakrytie pocas varenia

Zakrytie jedla pocas varenia je velmi dolezité, pretoZe odparena voda stipa ako para

a prispieva k procesu varenia. Jedlo sa méze zakryt réznymi spdsobmi: napr. keramickou
platfiou, plastovym krytom, prilnavou féliou vhodnou pre mikrovinné rury.

Trvanie
Po skonceni varenia je odstatie déleZité, aby sa vyrovnala teplota v ramci jedla.
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Sprievodca varenim pre mrazent zeleninu

®

Sprievodca varenim pre ryzu a cestoviny

Pouzite vhodnu misku z ohfiovzdorného skla s uzaverom. Varte zakryté pocas

minimalneho &asu - pozrite tabulku. Pokradujte vo vareni, aby ste dosiahli pozadované

vysledky.

ZamieSajte dvakrat pocas varenia a raz po dovareni. Po dovareni pridajte sol, bylinky

alebo maslo. Pogas odstatia zakryte.

Ryza: PouZite velku sklenenu misku z ohrovzdorného skla s vrchnakom - ryza

pocas varenia zdvojnasobf svoj objem. Varte zakryté.

Po skonceni varenia pred odstatim zamieSajte a posolte alebo pridajte
bylinky a maslo.
Poznamka: ryza nemusela absorbovat vetku vodu po skonceni varenia.

— 3 : = , Cestoviny:Pouzite velku sklenenu misku. Pridajte vriacu vodu, tipku soli a dobre S
Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.) zamiegajte. Varte nezakryté. o
Spenat 150 g 600 W 415-5Y Pocas a po vareni prilezitostne zamiesajte. Pocas odstétia zakryte a 3
Pokyny nasledne nechajte poriadne odtiect vodu. @
Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody. Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.) 8
g . » (<)
2-3 minut nechajte odstat. ' | Biela yza 250g 800 W 1617 J<>
Brokolica 300 600 W 9-10 A
g ‘ ‘ (Predvarend) Pokyny %
Pokyny Pridajte 500 ml studenej vody. 5 minUty nechajte odstat. E
Pridajte 30 ml (2 polievkovu lyZicu) studenej vody. . B} =
2-3 mindt nechajte odstat. Hineda ryza 2509 ‘ oW 21-22
(predvarend) Pokyny
sy 1/5-81
Hrasok 309 ‘ 600w ‘ 18 Pridajte 500 ml studenej vody. 5 minUty nechajte odstat.
Pokyny ' .
Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyzicu) studenej vody. l\g'evs ana dr_yzzla( . 2509 ‘ 800 W 1718
2-3 mindt nechajte odstat. ( yz)a + divoka Pokyny
ryza . . . P N Ly
Zelené fazulky 3009 ‘ 600 W ‘ 89 Pridajte 500 ml studenej vody. 5 minUty nechajte odstat.
Polyny Zmiesané 2509 | 80w 18-19
Pridajte 30 ml (2 polievkovu lyZicu) studenej vody. oblvlnlny . Pokyny
2-3 mintit nechajte odstat. (ryza + obilie) Pridajte 400 ml studenej vody. 5 mintity nechajte odstat.
Mie$ana zelenina 300 g | 600 W | ke . | Cestoviny 250 g | soow 11-12
(mrkv?/hrasok/ Pokyny Pokyny
kukurica) Pridajte 15 ml (1 polievkovt lyZicu) studenej vody. Pridajte 1000 ml hordcej vody. 5 mindty nechajte odstat.
2-3 mindt nechajte odstat.
MieSana zelenina 3009 ‘ 600 W ‘ 8-9
(¢insky spdsob) Pokyny

Pridajte 15 ml (1 polievkovd lyzicu) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.
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Sprievodca varenim pre Cerstvu zeleninu

Pouzite vhodnu misku z ohfiovzdorného skla s uzaverom. Pridajte 30 az 45 ml studenej

vody (2-3 polievkové lyzice) pre kazdych 250 g, pokial sa neodporica iné mnozstvo vody
- pozrite si tabulku. Varte zakryté ¢o najkratSie — pozrite tabulku. Pokracuite vo vareni,
aby ste dosiahli pozadované vysledky. Raz zamieSajte poCas varenia a raz po dovareni.
Po dovareni pridajte sol, bylinky alebo maslo.
Pocas 3 minutového odstatia zakryte.
Rada: @erstvu zeleninu nakréjajte na rovnako velké Casti.
Cim menSie sa nasekaju, tym rychlejSie sa uvaria.
Jedlo Vel'kost porcie Prikon Gas (min.)
Brokolica 2509 800 W 4-4%, .
500 g 7-7%
Pokyny
Pripravte rovnako velké kvety. Nasmeruite stonky k stredu.
3 mindty nechajte odstat.
Ruzickova 2509 | soow [ swebn
kapusta Pokyny
Pridajte 60-75 ml (4-5 polievkovych lyzic) vody.
3 minuty nechajte odstat. '
Mrkvy 2509 T 4465
Pokyny
Nasekajte mrkvy na rovnomerne velké pruzky.
3 minUty nechajte odstat.
Karfiol 250 g 800 W 5-5%
500 g 812-9
Pokyny !
Pripravte rovnako velké kvety. RozreZte velké kvety na polovice.
Nasmerujte stonky k stredu. 3 mintty nechajte odstat.
Cukiny 250 g 800 W | 31h-4
Pokyny
Cukiny nasekajte na platky. Dolejte 30 ml (2 polievkoveé lyzice) vody
alebo pridajte hrudku masla. Uvarte az do jemného stavu.
3 minUty nechajte odstat.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_SK.indd 26

Jedlo Vel'kost porcie Prikon Cas (min.)
Baklazan 250 ¢ 800 W 31-4
Pokyny
Baklazany nasekajte na malé platky a polejte 1 polievkovou lyzicou
citrénovej Stavy. 3 mindty nechajte odstat.
Por 2509 [ soow 4%-5
Pokyny
Por nasekajte na hrubé platky. 3 mintty nechajte odstat.
Hriby 125¢g 800 W 1%5-2
2509 3-312
Pokyny
Pripravte malé celé alebo nakréjané hriby. Nepridavajte Ziadnu
vodu. Polete citrénovou Stavou. Posypte solou a korenim.
Pred servirovanim nechajte odtiect. 3 mintity nechajte odstat.
Cibule 250 g | 800 W 5%-6
Pokyny
Cibule nasekajte na platky alebo polovicky.
Pridajte len 15 ml (1 polievkovu lyZicu) vody. 3 mintty nechajte
odstat.
Korenie 2509 [ soow 4%-5
Pokyny
Papriku nakrdjajte na malé platky. 3 mindty nechajte odstat.
Zemiaky 250 g 800 W 4-5
5009 7%-8Y5
Pokyny
QOdvazte oskrabané zemiaky a narezte ich na rovnako velké
polovice alebo $tvrtiny. 3 mindty nechajte odstat.
Kalerdb 250 ¢ 800 W 5-5%
Pokyny

Kalerab nakrdjajte na malé kocky. 3 minUty nechajte odstéat.

Slovencdina - 26

(O]

25/03/2014 15:49:14



M [ [ ] ] @ | BT | [ [

PRIHRIEVANIE

VaSa mikrovinna rira ohreje jedlo za zlomok Casu, ktory na to potrebuju bezné sporaky. Prihrievanie tekutin a jedla

Ako pomdcku pouZite Urovne vykonu a Casy ohriatia v nasleduiticej tabufke. Poutite Urovne vykonu a ¢asy v tejto tabulke ako smerodajné pre prihrievanie.

Casy v tabulke predpokladaju kvapaliny s izbovou teplotou priblizne +18 az +20 °C alebo -

ochladeng jedlo s teplotou priblizne +5 aZ +7 °C. Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.)

Priprava a zakrytie Napoje 160 ml (1 Sélka) 800 W 1-17% -

Viyhybajte sa ohrievaniu velkych predmetov, ako napriklad stehno — maju sklon sa prevarit (kéva, &aj 250 ml (1 dzban) 1%-2 =

a vyschnut skér, ako sa stred zahreje. Ohrievanie malych kuskov bude lepSie. avoda) Pokyny %

Urovne vykonu a mieSanie Nalejte do Salky a ohrievajte nezakryté. Polozte Salku/hméek do stredu )

Niektoré potraviny sa mézu prinriat pomocou vykonu 800 W zatial, ¢o iné sa mézu taniera. Poas odstatia nechajte v mikrovinnej rire a dobre zamiegajte. 2

ohrievat pomocou 600 W, 450 W alebo dokonca 300 W. 1-2 mindt nechajte odstat. 8

Pomoc najdete v tabulkach. Vo véeobecnosti je lepSie ohrievat jedlo s pouZitim nizej v | Polievka 250 g ‘ 800 W ‘ 3-31 (€]

urovne vykonu, ak je jedlo chulostivé, vo velkych mnozstvach alebo ma sklony sa velmi (chladend) Pokyny J<>

ajggszi:miiiénzgﬁ laé?cﬁv\? ’(:srl]:digljlcf))éas ohrievania dobre zamieSajte alebo prevratte Nalejte do hiookej keramicke misky. Zakryte plastowm krytom. %

Ak je to mozné prJedpservfrgvanl'm oprz‘itovne zamieSajte. J P I Po prihrig i dOb“‘? zamieéla}jte. Pred podavanim znow, zamieSajte. =4
’ 2-3 mindt nechajte odstat, <

Budte obzviast opatrni, ked zohrievate kvapaliny a detsku stravu. Aby ste zabranili

vyvretiu kvapalin a moznému obareniu, zamiesajte pred, potas a po ohriati. Pocas Dusené maso 3509 | 600 W | 5%6n
odstatia ich nechajte v mikrovinnej rire. Odportgame, aby ste do tekutin vioZili plastovt (chladené) Pokyny
lyZigku alebo sklenend palicku. Zabréfite nadmernému zohriatiu jedla (a naslednému . Dusené maso vioZte do hibokej keramicke] misky. Zakryte plastovym
rozliatiu). krytom. PrileZitostne premiesajte pocas ohrievania a opatovne pred
Ak je to potrebné, odportsa sa podhodnotit ¢as varenia a pridat dodatodny ¢as odstatim a podévanim. 2-3 mintit nechajte odstat.
ohrievania. Cestoviny 3509 \ 600 W | 4
Ohrievanie a odstatie s omackou Pokyny
Ked ohrievate jedlo po prvykrat, je uzitocné, aby ste si zaznamenali potrebny ¢as — pre (chladené) Viozte cestoviny (napr. Spagety alebo vajecné rezance) do plochej
referenciu do buducnosti. keramickej misky. Zakryte prilhavou féliou vhodnou do mikrovinnej rdry.
Vzdy sa uistite, Ze ohriate jedlo je vo vnutri rovnomerne hortice. Pred podavanim zamieSajte. 3 mintty nechajte odstat.
Po ohriati nechajte jedlo na kréatky ¢as postét — aby sa vyrovnala teplota. . | Pinené 3509 ‘ 600 W ‘ 5-6
g)dporUéany Cas odstatia po ohriatf je 2 az 4 mindty, pokial sa v tabulke neodporica iny cestoviny Pokyny
cas. . o , ) o s oméagkou Viozte plnené cestoviny (napr. ravioli, tortellini) do hibokej keramickej
Budte o?zvlast Iop.atrm, keq zthlevate kvapaliny a detsku stravu. Pozrite si tieZ kapitolu (chladené) misky. Zakryte plastovym krytom. PrileZitostne premieajte pocas
s bezpeCnostnymi opatreniami ohrievania a opatovne pred odstatim a podvanim. 3 mintity nechajte
PRIHRIEVANIE KVAPALIN Odstéf.

Platky mésa 350¢ \ 600 W R

Po vypnuti rdry ju nechajte vzdy v ne€innosti aspon 20 sekund, aby sa mohla vyrovnat
teplota. Ak je to potrebné, miesajte podas zohrievania a VZDY po zohrievani. Aby ste
zabranili vybusnému vyvretiu a moznému obareniu, do napojov musite umiestnit lyzicku
alebo sklenenu palicku a zamiesat ich pred ohrievanim, pocas neho a po fiom.

(chladené) Pokyny
Platky mésa 2-3 chladenych zloziek na keramickom tanieri. Zakryte
prilhavou foliou vhodnou do mikrovinnej riry. 3 mindty nechajte odstat.
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PRIHRIEVANIE DETSKEJ STRAVY

RUCNE ROZMRAZOVANIE

DETSKA STRAVA: Vyprézdnite do hibokej keramickej misky. Zakryte plastovym krytom.
Po prihriati dobre zamieSajte!

Pred servirovanim nechajte postat 2-3 mintty. Znovu zamieSajte a skontroluijte teplotu.
Odporucana teplota poddvania: medzi 30-40 °C.

DETSKE MLIEKO: Miigko vylejte do sterilizovanej sklenengj flasky. Zohrievajte nezakryté.

Nikdy neohrievajte detsku flasku s nasadenym cumlikom, pretoZe v pripade prehriatia
moZze flaska vybuchnut. Pred odstatim dobre zatraste a opatovne pred podavanim!
Pred danim detskej stravy alebo miieka dietatku vZdy starostlivo skontroluijte teplotu.
Odporucana teplota servirovania: pribl. 37 °C.

POZNAMKA:

Detskeé jedlo je obzviast potrebné opatrme skontrolovat skor, ako sa bude podavat, aby

sa zabranilo popéaleniu.

PouZite Urovne vykonu a ¢asy v nasledujucej tabulke ako smerodajné pre ohrievanie.

Prihrievanie detskej stravy a mlieka

Pouzite Urovne vykonu a Gasy v tejto tabulke ako smerodajné pre prihrievanie.

Jedlo Velkost porcie Prikon Cas
Detska strava 190 ¢ 600 W 30 sek.
(zelenina + maso) | Pokyny

Prelozte do keramického hibokého taniera. Varte zakryté.
Po dovareni zamieSajte. Pred poddvanim dobre zamieSajte
a opatrne skontrolujte teplotu. 2-3 mindt nechajte odstat.

Detska ovsena
kasa

(pSenica + mlieko
+ ovocie)

190 g 600 W \ 20 sek.

Pokyny

Prelozte do keramického hibokého taniera. Varte zakryté.
Po dovareni zamieSajte. Pred podavanim dobre zamieSajte
a opatrne skontrolujte teplotu. 2-3 mindt nechajte odstat.

Detské mlieko

100 ml 300W 30-40 sek.
200 ml 50saz 1 min.
Pokyny

Dobre zamieSajte alebo zatraste a prelejte do sterilizovanej sklenenej
flasky. Umiestnite do stredu taniera. Varte nezakryté. Dobre zatraste
a nechajte odstat najmenej na 3 mindty. Pred podavanim dobre
zatraste a opatrne skontrolujte teplotu. 2-3 mindt nechajte odstat.

Mikrovinné Ziarenie predstavuje vynikajlici spdsob rozmrazovania zmrazeného jedla.
Mikrovinné Ziarenie jemne rozmrazi zmrazené jedlo za kratky ¢as. Toto méZze predstavovat
vynikajucu vyhodu v pripade, Ze sa odrazu objavia ne¢akani hostia.

Mrazena hydina sa musf pred varenim poriadne roztopit. Odstrarte akékolvek kovové
upinacie prvky a vyberte ju z akéhokolvek obalu, aby sa umoznilo v odteceni roztopenej
kvapaliny.

Zmrazené jedlo poloZte na tanier bez zakrytia. \V polovici prevratte, vylejte akukoliek
kvapalinu a ¢o najskor odstrante akékolvek drobky.

Prilezitostne jedlo skontrolujte, aby ste sa uistili, Ze nie je na dotyk teplé.

Ak sa menSie a tensie asti zmrazeného jedla zaénu zahrievat, mézu sa zakryt tak, Ze ich
pocas rozmrazovania obalite velmi malymi pasikmi hlinikovej folie.

Ak by sa hydina zacala na vonkajSom povrchu zohrievat, zastavte rozmrazovanie a pred
pokracovanim nechajte odstat aspon 20 minut.

Rybu, maso a hydinu nechajte odstat, aby sa dokongilo rozmrazovanie. Cas odstatia pre
kompletné rozmrazovanie sa bude odliSovat v zavislosti od rozmrazovaného mnozstva.
Obratte sa na nizSie zobrazenu tabulku.

Rada: Tenké jedlo sa rozmrazuje lepSie ako hrubé a mensie mnozstva trvaju
kratSie ako vacsie. Nezabudnite na tuto radu po¢as zmrazovania

a rozmrazovania jedla.

Na rozmrazovanie zamrazeného jedla s teplotou priblizne -18 az -20 °C pouzite ako
sprievodcu nasledujucu tabulku.

Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.)
Maso
Nakrajané 250 g 180 W 6%-7%
hovadzie méso 500 g 10-12
Bravéové rezne 2509 180 W 712-8Y5
Pokyny
Maso umiestnite na rovny keramicky plech. Tensie okraje zakryte
hlinkovou féliou. V polovici rozmrazovania prevratte!
5-25 minUt nechajte odstat.
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Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.)
Hydina
Kuracie kusky 500 g (2 kusy) 180 W 1415-15%
Celé kura 900¢ 180 W 28-30
Pokyny
Najskor viozte kusky kurata kozkou smerom nadol, celé kura prsiami
nadol na rovny keramicky tanier. Zakryte tensie ¢asti, ako napriklad
kridla a konCeky hlinkovou foliou. V polovici rozmrazovania prevrétte!
15-40 mindt nechajte odstat.
Ryba
Rybie prsty 250 g (2 kusy) 180 W 6-7
400 g (4 kusy) 12-13
Pokyny
Mrazenu rybu polozte do stredu plytkého keramického taniera.
Umiestnite tensie Casti pod hrubsie Casti. UzSie konce zakryte hlinkovou
foliou. V polovici rozmrazovania prevratte! 5-15 minit nechajte odstat.
Ovocie
Bobulové plody 2509 180 W 6-7
Pokyny
Ovocie rozmiestnite na plytkom okruhlom sklenenom tanieri (s velkym
priemerom). 5-10 mindt nechajte odstat.
Chlieb
Rozky 2ks 180 W Yo-1
(kazdy priblizne 4ks 2-2%
509)
Hrianka/Sendvi¢ 250 g 180 W 4%-5
Nemecky chlieb 500 g 180 W 8-10
(mL]ka +razna Pokyny
muika) Rolky umiestnite do kruhu alebo chlieb vodorovne na kuchynsky papier
v strede taniera. V polovici rozmrazovania prevratte!
5-20 mindt nechajte odstat.

GRIL

Ohrevny prvok grilu sa nach&dza pod stropom otvoru. Funguije vtedy, ked'su dvierka
zatvorené a tanier sa ota¢a. Otacanie taniera zaistuje rovnomernejSie zhnednutie jedla.
Predhriatie grilu na 3 az 4 minUty zaisti rychlejSie zhnednutie jedla.

Kuchynské nacinie pre grilovanie:

Musi byt ohfovzdorné a moze obsahovat kovy. NepouZivajte Ziadny typ plastového
nacinia na varenie, pretoze sa méze roztopit.

Jedlo vhodné na grilovanie:

Kotlety, klobasy, rezne, hamburgery, slanina a platky Sunky, tenké rybie platky, sendvice
a vSetky druhy hrianok s oblohou.

Dolezita poznamka:

Vzdy, ked sa pouzije len rezim grilu, uistite sa, Ze grilovy ohrievaci prvok sa nachadza pod
stropom vo vodorovnej polohe a nie na zadnej stene vo vertikalnej polohe. Nezabudnite,
Ze jedlo sa musi umiestnit na vysoky stojan, pokial sa neodportcaju iné pokyny.

MIKROVLNNE OHRIEVANIE + GRIL

Tento rezim varenia kombinuje vyZarujice teplo, ktoré vychadza z grilu s rychlostou
mikrovinného varenia. Funguje len vtedy, ked'su dvierka zatvorené a tanier sa otaca.
Kvoli otacaniu taniera sa jedlo rovnomerne opecie. Pre tento model st dostupné tri
kombinacné rezimy: 600 W + Gril, 450 W + Gril a 300 W + Giril.

Né&cinie na varenie pomocou mikrovinného ohrievania a grilu

Pouzite nadinie na varenie, cez ktoré méze prechadzat mikrovinné Ziarenie. Nacinie na
varenie musi byt ohfovzdorné. Pri kombinovanom rezime nepouzivajte kovové nacinie na
varenie. Nepouzivajte Ziadny typ plastového nacinia na varenie, pretoze sa méze roztopit.

Jedlo vhodné na varenie a grilovanie v mikrovinnej rure:

Medzi jedlo, ktoré je vhodné pre kombinovany rezim, patria vSetky druhy varenych jedal,
ktoré je potrebné ohriat a opiect (napr. varené cestoviny), ako aj jedld, ktoré vyzaduju
kratky Cas varenia, aby schrumkavela homa Cast jedla. Tento rezim sa moze tiez pouzit
pre hrubé porcie jedla, ktorym prispieva opecena a chrumkava horna ¢ast (napr. kuracie
kuisky, priom ich muste v polovici varenia obrétit). Dalgie podrobnosti najdete v tabulke
grilovania.

Dolezita poznamka:

Pri kombinovanom (mikrovinné ohrievanie + gril) rezime sa vzdy uistite, Ze grilovy
ohrievaci prvok sa nachadza pod stropom vo vodorovnej polohe a nie na zadnej stene
vo vertikalnej polohe. Jedlo sa musi umiestnit na vysoky stojan, pokial sa neodporucajl
iné pokyny. V opaénom pripade sa musi umiestnit priamo na tanier. Pokyny néjdete

v nasledujlcej tabulke. Jedlo sa musi otodit, ak sa ma opiect z obidvoch stran.
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Sprievodca grilovanim mrazenych potravin

®

Sprievodca grilovanim ¢erstvych potravin

Pouzite Urovne vykonu a Gasy v tejto tabulke ako smerodajné pre grilovanie.

Mrazené jedlo | Velkost porcie Prikon 1 krok (min.) | 2 krok (min.)
Chlebové rolky MR + Gril 300W +Gril | Iba grilovanie
(kazda pribl. 2ks 1-1% 1-2
509) 4ks 2-2% 1-2

Pokyny
Rozky rozmiestnite na stojane do kruhu. Druhd stranu rozkov grilujte
az do chrumkavosti, ktort mate radi. 2-5 minUt nechajte odstat.
Bagety + 2508009 (2ks) | 450W+Grl | 89 |
naplnenie Pokyny
(vparadajky, Syr, Polozte 2 mrazené bagety vedla seba na stojan.
Sunka, hriby) Po grilovani. 2-3 mindt nechajte odstat.
Rost w009 | 4sow+Gil | 1314
(zelenina alebo Pokyny
zemiaky) Mrazené cesticko viozte do malého okriihleho taniera z
ohrovzdorného skla. Misku umiestnite na podstavec.
Po grilovani. 2-3 mintt nechajte odstat.
Cestoviny 400 g MR + Gril 300W +Gril | Iba grilovanie
(cannelloni, 18-19 1-2
makarony,
lazane) Pokyny

Mrazené cestoviny viozte do malého plochého obdiznikového
skleneného taniera z ohlovzdorného skla. Tanier umiestnite rovno na
otoény tanier. Po grilovani. 2-3 mindt nechajte odstat.

Kuracie nugety 250 | 40w+ | 55 | sak
Pokyny
Kuracie nugety poloZte na stojan. V polovici ¢asu otocte.
Hranolky do rdry 250g | 450W+Gi | o1t | 45
Pokyny

Hranolky do rury rovnomerme rozmiestnite na papieri na pecenie na
stojane.

3-4 mintty predhrievajte gril pomocou funkcie grilu.
PouZite Urovne vykonu a Casy v tejto tabulke ako smerodajné pre grilovanie.

Cerstvé jedlo | Velkost porcie Prikon 1 krok (min.) | 2 krok (min.)
Platky hrianok 4 ks (kazdy 25 g) | Iba grilovanie 6-8 4-5%
Pokyny
Platky hrianok polozte vedla seba na podstavec.
Sendvice 2-4 kusky Iba grilovanie 2-3 2-3
(uz upecené) Pokyny

Sendvice poloZte najskor spodnou stranou nahor v kruhu priamo na
otoény tanier.

Grilované MR + Gril 300 W + Gril | Iba grilovanie
paradajky 2009 (2 kusy) -5 2.3
400 g (4 kusy) 7-8
Pokyny
Paradajky rozrezte na polovicky. Posypte ich syrom.
Umiestnite ich do kruhu na plochy tanier z ohfiovzdorného skla.
Tanier dajte na stojan.
Hrianka Hawaii 2 ks (300 g) 450 W + Gril 3%-4
(sllfnll((a, ananas, Pokyny
platky syra) Najskor opette platky chleba. Hrianku s oblozenim polozte na stojan.
2 hrianky poloZte rovno na stojan. 2-3 mindt nechajte odstat.
Zapekané 2509 600 W + Gril 4%5-5Y
zemiaky 5009 89
Pokyny

Zemiaky rozrezte na polovicky.
Polozte ich do kruhu na stojan s rozrezanou stranou na gril.
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Cerstvé jedlo | Velkost porcie Prikon 1 krok (min.) | 2 krok (min.)
Kuracie kusky 450-500 g 300 W + Gril 10-12 12-13
(2 kusy)
Pokyny

Pripravte kuracie kusky olejom a koreninami. Poukladajte ich do
kruhu s kostami smerom k stredu. Jeden kuracf kiisok nedavajte do
stredu stojana. 2-3 mindt nechajte odstat.

Jahnacie rezne/
Hovédzie steaky
(stredné)

400 g (4 kusy) | Iba grilovanie 12-15 9-12

Pokyny
Jahnacie kotlety potrite olejom a koreninami. PoloZte ich do kruhu na
stojan. Po grilovani. 2-3 mintt nechajte odstat.

BravCové rezne

MR + Gril 300 W + Gil
7-8

Iba grilovanie

250 g (2 kusy) 6-7

Pokyny
Bravcové rezne potrite olejom a koreninami. PoloZte ich do kruhu na
stojan. Po grilovani. 2-3 min(t nechajte odstat.

Pecené jablka

1 jablko 300 W + Gril 4-4%
(cca. 200 g)
2 jablka 6-7
(cca. 400 g)
Pokyny

Odstrérite jadra jablk a napliite ich hrozienkami a lekvarom.
Navrch polozte prizky mandli. Jablké polozte na plochy tanier z
ohnovzdorného skla. Tanier umiestnite rovno na otocny tanier.

Opekané kura

MR + Gril 450 W + Gril | 300 W + Gril
22-24 23-25

1200 g

Pokyny

Potrite kura olejom a koreninami. Kura najskér polozte prsiami nadol
a potom prsiami nahor do nadoby z ohfovzdorného skla.

Po dokonceni grilovania nechajte postat 5 mint.

TIPY A TRIKY

ROZTAPANIE MASLA
Vlozte 50 g masla do malej hibokej sklenenej misky. Zakryte plastovym krytom.
Zahrievajte 30 - 40 sekund s pouzitim 800 W, kym sa maslo neroztopi.

ROZTAPANIE COKOLADY

Vlozte 100 g Cokolady do malej hibokej sklenenej misky.

Zahrievajte 3 - 5 mindt s pouzitim 450 W, kym sa ¢okolada neroztopi.

Pocas roztapania raz alebo dvakrat zamieSajte. Pri vyberani pouzivajte chnapky!

ROZTAPANIE KRYSTALIZOVANEHO MEDU
Vlozte 20 g kryStalizovaného medu do malej hibokej sklenenej misky.
Zahrievajte 20-30 sekund s pouzitim 300 W, kym sa med neroztop!.

ROZTAPANIE ZELATINY

Ponorte suché platky Zelatiny (10 g) na 5 mintt do studenej vody.
Qdtecenu Zelatinu vioZte do malej sklenenej misky z ohfiovzdorného skla.
Zahrievajte 1 minttu s pouZitim 300 W.

Po roztopeni zamieSajte.

VARENIE POLEVY/CUKROVEJ POLEVY (PRE KOLAC A TORTU)

ZmieSajte instantnu polevu (priblizne 14 g) s 40 g cukru a 250 ml studenej vody.

Varte nezakryté v miske z varného skla 3% az 47> mintty pri vykone 800 W, kym nebude
poleva priehladna. PoGas varenia dvakrat zamieSajte.

VARENIE DZEMU

Vlozte 600 g ovocia (napriklad zmieSanych bobulovych plodov) do vhodne velkej misky
z varného skla s krytom. Pridajte 300 g Zelirovacieho cukru a dobre zamieSajte.

Varte zakryté 10 - 12 minut s pouzitim 800 W.

Pocas varenia niekolkokrat dobre zamieSajte. Vylejte priamo do malych poharikov na
dzem so zakrUtitelnymi vieGkami. 5 mint nechajte odstat na uzavere.

VARENIE PUDINGU

Zmiesajte pudingovy prasok s cukrom a mliekom (500 ml) podla pokynov vyrobcu a
dobre zamieSajte. Pouzite vhodnu misku z ohrovzdorného skla s uzaverom. Varte zakryté
6% az 7%> mindty s pouzitim 800 W.

Pocas varenia niekolkokrat dobre zamieSajte.

OPEKANIE KUSKOV MANDLI

Rozmiestnite 30 g rozpolenych mandli rovnomerne na stredne velky keramicky tanier.
Pocas opekania niekolkokrat zamieSajte pocas 3%z az 4¥> minuty s pouzitim 600 W.
Nechajte 2 - 3 mintty odstat v rure. Pri vyberani pouzivajte chriapky!
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fesenie problemo

Ak mate akykolvek z nizSie uvedenych problémov, vyskusajte uvedené rieSenie.
Je to normdlne.

e Kondenzacia v rure.

e Prietok vzduchu okolo dvierok a vonkajSieho puzdra.

e (draz svetla okolo dvierok a vonkajSieho puzdra.

e Unikajlica para z oblasti dvierok alebo ventilacnych otvorov.

Rura sa nespusti, ked'stladite tlagidlo SPUSTIT/+30s.

e SU dvierka Uplne zatvoreng?

Jedlo sa vobec neuvarilo.

e Nastavili ste spravne Gasovaé a/alebo stladil tlagidlo SPUSTIT/+30s ?

e SU dvierka zatvorené?

e Pretazili ste elektricky okruh a spdsobili vypalenie poistky alebo odpojenie
prerusovaca obvodu?

Jedlo je nadmerne uvarené alebo nedovarené.

e Nastavili ste vhodnt dizku varenia pre dany typ jedla?

e \ybrali ste vhodnu Uroven vykonu?

Ziarovka nesvieti.

e 7 bezpecnostnych dévodov nevymienajte Ziarovku osobne. Kontaktujte najblizsie
autorizované stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti Samsung a dohodnite
sa s kvalifikovanym technikom na vymene Ziarovky.

Rura spoésobuje rusenie radioprijimacov alebo televizorov.

e Pocas prevadzky riry mozete badat jemné ruSenie televizorov alebo radioprijimacov.
Je to normélne. Tento problém vyrieSite inStaldciou rury dalej od televizorov,
radioprijimacov a antén.

e Ak mikroprocesor rdry zaznamena ruSenie, zobrazenie sa moze vynulovat. Aby ste

tento problém vyriesili, odpojte sietovd zastréku a opatovne ju pripojte. Vynuluijte Cas.

V rire je pocut iskrenie a praskanie (iskriaci obluk).

e Pouzili ste riad s kovovymi ozdobami?

e Nechali ste v rure vidiicku alebo iné kovové kuchynské nacinie?
e Nige je v blizkosti vnttornych stien hlinikova félia?

Dym a zapach pri prvotnej prevadzke.

e |de o0 doCasny stav spdsobeny novymi ohrevnymi prvkami. Dym a zépach po
10 mindtach prevadzky Uplne zmiznd.
Ak chcete zapach odstranit €o najrychlejsie, pocas prevadzky mikrovinnej riry
umiestnite do jej vnutra citrénovy roztok alebo Stavu.

Ak vam vySSie uvedené rady nepomohli problém vyriesit, kontaktujte vaSe miestne
stredisko sluzieb zakaznikom spolocnosti SAMSUNG.
Pripravte si nasledujlice informécie.

® Model a sériové Cisla, ktoré st za normainych okolnosti vytlacené na zadnej
strane rdry

o \/aSe zaru¢né podmienky

e Jasny popis problému

Potom kontaktujte vasho miestneho predajcu alebo popredajny servis spolo¢nosti

SAMSUNG.
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®

POZNAMKY

technicke Udaje

Spoloénost SAMSUNG sa snazi neustale zdokonalovat svoje produkty. Navrhnuté
technické Udaje a tieto pouZivatelské pokyny preto podliehaji zmenam bez
predchadzajliceho upozornenia.

V stlade so vSeobecnou smernicou 2/1984 (lll.10) BKM-IpM ako dodavatelia
vyhlasujeme, Ze riry GESOMST znacky Samsung su v stlade s nizSie uvedenymi

technologickymi parametrami.

Model

GE8IMST

Zdroj napdjania

230V pri 50 Hz

Prikon napajania
Mikrovinné ohrievanie
Gril
Kombinovany rezim

1200 W
1100 W
2300 W

Priestor rdry

Vystupny vykon 100 W /800 W (IEC-705)
Prevadzkova frekvencia 2450 MHz
Magnetron OM75P (31)
Metéda chladenia Motor chladiaceho ventilétora
Rozmery (S x V x H)

\Vonkajsie 489 x 275 x 390 mm

330 x 211 x 324 mm

Objem 23 litrov
Hmotnost
Cista Priblizne 13 kg

Urove hluku

43 dBA
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OTAZKY ALEBO POZNAMKY

’ ALEBO NAS NAVSTIVTE
KRAJINA ZAVOLAJTE NAM ELEKTRONICKOU FORMOU NA
LOKALITE
BOSNIA 051 331999 www.samsung.com/support
BULGARIA 07001 33 11, sharing cost www.samsung.com/bg/support
CROATIA 062 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) www.samsung.com/cz/support
HUNGARY ggg8ﬁg“é;fuNMG(g%%%?;%%ﬁ? www.samsung.com/hu/support
MONTENEGRO 020 405 888 www.samsung.com/support
0801-172-678* lub +48 22 607-93-33 **
POLAND *(Sfélé?t\fgt{alé?ézégggf:;?ia jak za 1 impuls www.samsung.com/pl/support
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA g%OIPLS':SéAENIIES# ng (08008 726 7864) www.samsung.com/ro/support
SERBIA 011 321 6899 www.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG(0800-726 786) www.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support
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Mikrovinna troupa

PriruCka spotrebitele a
pokyny pro pripravu pokrmd

Upozorfiujeme, e zaruka spole¢nosti Samsung NEPOKRYVA navétévy
servisniho technika za Ucelem vysvétleni obsluhy vyrobku, napravy
nespravneé instalace nebo kvdli provedeni bézného cisténi i Udrzby.

100 %
Recycled Paper

prirucka je vyrobena ze 100 % recyklovaného papiru.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_CS.indd 1 @

GE89MST

moznosti bez hranic

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku
spole¢nosti Samsung.

T
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obsan bezpecnostni informace

gte"ie",““tf“h'l“fg"f‘“i 1f JAK POUZIVAT TUTO PRIRUGKU
ruéné a prehledné pokyn
P polyny Pravé jste si zakoupili mikrovinnou troubou SAMSUNG. Tato prirucka
Funkce trouby 12 ! P > o o . . ..
T obsahuje cenné informace o pripravé pokrmu v mikrovinné troubé:
rolL{ba S 00— 12 e Bezpednostn! opatteni
SYTd?CI par]e ........................................................................................................ 13 e Vhodné prislusensti a nadobf
r,'S u’seinstw """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 13 e Praktické rady pro pfipravu pokrmd
Pouzivani trouby 14 ) o .
o ) ) e Tipy pro pfipravu pokrmu
Princip funkce miKrovinng troUDY ..o 14 .
Kontrola SPravného ChOAU TrOUDY ............ovvee.eeereeeeeeeeseeeeeseesseeeeseeeseeeeseeseeeeeeeen 14 POPISKY SYMBOLU A IKON
NASTAVENT CSU 1. s 15 |
RO O Y oo 15 A Rizika nebo nebezpecné zachazeni, kterd mohou zpdsobit
VYKONOVE STUDNE ..o 16 VYSTRAHA VaZna zranéni nebo smrt.
Nastaven] dovby,varem ............................................................................................. 16 A Rizika nebo nebezpedné zachézen, kierd mohou zplisobit
ZASTAVENT VATBNT ...ttt ettt ettt ettt et e et e st et et et aes 16 VAROVANl’ lehké zranéni osob nebo $kodu na majetku.
Funkce automatické uspory energie ... .16
Pouzitf funkce automaticky ohfev ........... A7 . .
Vystraha: Nebezpedi . ,
Pouzivani funkce automatické rozmrazovéni... BRI Ny P /B\ Vystraha: Horky povrch
Pouziti funkce automatické OPEKAN...........ccivriiiiiciinies s 19 Wstraha: Riziko zasaseni
Nastaveni automatickéno OPEKANT............vvvervuuerrersierrissssssiessssees s 19 A eli/ektricky:m proudem A Vystraha: Vybusny material
PouZiti OPEKACTNO talIfE........vvevreireiscreiice e 20
VOI0A PIASIUSENSIVI.....v.cvvvive e 21 8 Neprovadéjte. Nedotykejte se.
GHIOVANT .11 21 . L.
Kombinace mikrovinného ohfevu a grilovani.............ccccviiniices 22 Nerozebirejte. Dodrzte presné pokyny.
VYPNUL ZVUKOVENO SIGNAIU ... 2 Odpojte zastrcku Ovérte uzemneéni spotebice,
Bezpe&nostni ZAmek MIKIOVINNE frOUDY ............ovvvveeeereeeeeeesseeeeceesseeee s 22 napéjeciho kabelu [Q aby nedoslo k Urazu
JaK POUZVAL PAIMH GIEEN oo 23 z elektrické zasuvky. elektrickym proudem.
Pokyny pro vybér nadobi 23 Vyiédejte si pomoc "ll Poznamka
Pokyny pro pfipravu pokrm(i 24 . servisniho strediska. J
Odstranovani zavad 32 @ Dilezité
Technické udaje 33
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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

TYTO POKYNY S| POZORNE PRECTETE

A USCHOVEJTE K POZDEJSIMU
NAHLEDNUTI.

Tato bezpecnostni opatreni je treba
bezpodminecné dodrzovat.

Pred pouzitim trouby je treba

postupovat podle nasledujicich pokyn.

A VYSTRAHA -
(tyka se pouze rezimu mikrovinné trouby)

VYSTRAHA: Pokud jsou poSkozena
dvirka nebo tésnéni dvirek, nesmi byt
trouba zapnuta, dokud ji neopravi
kompetentni pracovnik.

N

VYSTRAHA: Pro viechny osoby
s vyjimkou kompetentnich pracovniki je

N

pfi nichz je treba sejmout kryt chranici
pred uCinkem mikrovinne energie.

nebezpeCné provadeét servis nebo opravy,

Tento spotrebiC je urCen pouze k pouziti
v domacnosti.

VYSTRAHA: Détem dovolte pouzivat
troubu bez dozoru pouze v pripadeg, ze
jste je odpovidajicim zplsobem poudil,
jak ji bezpeCné pouzivat a jaka jsou rizika
nespravneho pouziti,

VYSTRAHA: Déti od 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi

nebo mentalnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti a znalosti
mohou pouzivat tento spotrebi¢ pouze
tehdy, jsou-li pod dohledem nebo jsou-

li pouceny o bezpecném pouzivani
spotrebice a rozumi moznym rizikdm. Déti
by si nemély hrat se spotrebicem. Cisteni
a udrzbu spotrebiCe by nemely provadét
déti, pokud nebudou starsi 8 let a pod
dozorem.

PouZivejte pouze nadobi vhodne pro
pouziti v mikrovinné troube.

Pri ohrivani potravin v plastovych nebo
papirovych nadobéach vzdy troubu
prubézné kontrolujte, protoze by nadoby
mohly vzplanout.

Tato mikrovinna trouba je urCena pro
ohrev pokrmU{ a napojd. Pri pouzivani
Kk suSeni jidla nebo obleceni a nahrivani
ohrivacich podlozek, backor, houbicek,
vihkych utérek a podobné hrozi uraz,
vzniceni, pfipadne vznik pozaru.

Cestina-3
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______ SEEEs @ - HEES

Pokud se objevi kour, troubu vypnéte N Spotrebi¢ neni uréen pro instalaci

nebo odpojte napajeci kabel ze zasuvky v obytnych vozidlech, karavanech

a ponechte dvirka trouby zavrena, aby se a podobnych vozech.

udusily pripadne plameny. Tento spotfebi& neni uréen pro pouziti
VYSTRAHA: V dUsledku mikrovinného osobami (véetné malych déti), které maji

ohrevu napojt mize dojit ke snizené fyzické, smyslové nebo mentalni

zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je schopnosti nebo nemaji dostatecné

treba s nadobou zachazet opatrné. zkuSenosti a znalosti. Vyjimkou mohou
VYSTRAHA: Kvili moznym popéleninam | | | | byt pripady, kdy jejich bezpecnost

je nutné obsah d&tskych lahvi pred zajisti odpovedna osoba, ktera bude na

podavanim promichat nebo protfepat pouZzivani spotrebice doh.hzet a poskytne

a zkontrolovat jeho teplotu. témto osobam pokyny k jeho pouzivani.
& V mikrovinné troubé nesméjl byt ohfivana Donhlizejte na male deti a zajistete, aby si

vejce ve skofapce ani natvrdo uvarena | || se spotrebicem nehraly.

vejce ve skorapce, protoze by mohla Vzhledem k bezpeCnostnimu riziku smi

explodovat, a to dokonce i po skonCeni poskozeny napajeci kabel vymeénit pouze

mikrovinného ohrevu. vyrobce Ci servisni pracovnik vyrobce,
Troubu je treba pravidelng istit pr[padne osoba s podobnou kvalifikaci.

a odstranovat vSechny zbytky potravin. & VYSTRAHA: Tekutiny ani jiné potraviny
Pokud trouba nebude udrzovana + || nesmeji byt ohrivany v uzavrenych -

v Cistot&, mize dojit k narudent nadobach, protoze takove nadoby jsou

povrchu. To by negativné ovlivnilo nachyine k explozi.

zivotnost spotrebiCe a mohlo by vyustit N Tento spotrebiC nesmi byt Cistén

i v nebezpecnou situaci. s pouzitim vysokotlakého nebo parniho

CistiCe.
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L NEEEN ® o - HEEN
Troubu je tfeba umistit ve spravné poloze | & VYSTRAHA: B&hem pouZivani se
a vysce, aby byl zajistén snadny pristup mohou zahrat pristupné soucasti.
k vnitfku a ovladani trouby. Zabrante malym détem priblizovat se.
Pred prvnim pouZitim trouby je tfeba dat N Nesmi se pouzivat parni &istic.
do trouby na 10 minut ohrat vodu. & VYSTRAHA: Pred wwménou lampy je
Pokud spotrebic vydava zviastni zvuky, tfeba spottebic vypnout, aby nedoslo
je citit zapach spaleniny nebo se K Urazu elektrickym proudem.
objevi kour, okamzité odpojte zastrCku . VYSTRAHA: B&hem pouZivani se

napajeciho kabelu a obratte se na
nejblizSi servisni stredisko.

€3

Mikrovinnou troubu je nutné umistit tak,
aby zastrcka zlstala pristupna.

Mikrovinna trouba je uréena pouze pro
instalaci na pult nebo polici, neméla by
byt umisténa ve skrince.

A VYSTRAHA
(tyka se pouze rezimu trouby) - volitelné

VYSTRAHA: Pracuje-li spotrebic
v kombinovaném rezimu, mély by jej
déti pouzivat pouze pod dohledem
dospélych osob, protoze dochazi ke
vzniku vysoke teploty.

Spotrebi¢ se pri pouzivani zahriva. Budte
opatrni a nedotykejte se topnych téles
uvnitr trouby.

spotrebiC a jeho pristupné soucasti
zahrivaji.

Budte opatrni a nedotykejte se topnych
téles.

Déti mladsi 8 let udrzujte mimo dosah
trouby, pripadné na né dohlizejte.

o=

Pokud je spotrebic v provozu, mohou mit
pristupné povrchy vysokou teplotu.

=

Pokud je spotrebiC v provozu, mohou byt
dvirka nebo vnéjsi povrchy horke.

Q

Spotrebic a jeho napajeci kabel musi byt
mimo dosah déti do 8 let.

Cestina-5
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Déti od 8 let a starSi a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi

nebo mentalnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti a znalosti
mohou pouzivat tento spotrebiC pouze
tehdy, jsou-li pod dohledem nebo jsou-
li pouceny o bezpecném pouzivani
spotrebi¢e a rozumi moznym rizikGim.
Déti by si nemély hrat se spotrebicem.
Déti bez dozoru by nemély provadet
Cisténi a udrzbu spotrebice.

Nepouzivejte agresivni brusné distici
prostredky ani ostré kovove skrabky pro
cisténi dvirek nebo skla trouby. Mohly by
pf()lvrch poskrabat a zpCsobit popraskani
skla.

N

SpotrebiCe nejsou urceny pro oviadani
externimi Casovaci nebo samostatnymi
systémy dalkového ovladani.

Tento vyrobek je zarizeni ISM tfidy B,
skupiny 2. Definice skupiny 2, ktera

zahrnuje vSechna zarizeni ISM, ve kterych je
generovana nebo pouzivana radiofrekvencni
energie ve forme elektromagnetického zareni
pro Upravu materialt a vybaveni pro EDM

a obloukové svarovani.

Zarizeni skupiny B je zafizeni vhodné pro
pouzivani v domacnosti a v provozovnach
primo pripojenych k elektrické siti rozvodu
nizkého napéti, ktera zajistuje dodavku
energie pro domacnosti a obytné domy.

INSTALACE MIKROVLNNE TROUBY

Troubu umistéte na rovnou plochu ve vysce
85 cm nad podlahou. Tato plocha musi mit

dostateCnou nosnost, aby bezpecné unesla
hmotnost trouby.
1.P¥i instalaci trouby zajistéte 7 W

jeji primérenou ventilaci
ponechanim nejménég 10 cm
volného prostoru za troubou

85 cm od
podlahy

a po jejich stranach a
20 cm volného prostoru nad ni.
2.\/yjméte z vnitrku trouby vSechny obaloveé
materialy.
3.Nainstalujte otocny kruh a otocny talir.
Zkontrolujte, zda se otocny talif volné
otaci.
(pouze model s otoCnym talifem)

4.Mikrovinnou troubu je nutné umistit tak,
aby zastréka zlstala pristupna.
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@ V pripadé poskozeni napajeciho kabelu ho VZDY zajistéte, aby bylo t&snéni dvifek
musi vymenit vyrobce, zastupce servisu Cisté a dvirka spravné zavrena.

vyrobce nebo jina osoba s odpovidajici ® Pokud trouba nebude udrzovana v istotg,
kvalifikaci, jinak hrozi nebezpeci. mdZe dojit k narugeni povrchu. To by
KE)/U" tvalfl gslobnl b?.zgecvrjgstl je potreba, negativné ovlivnilo Zivotnost spotrebice
apyste kabel zapojiil o radne uzemnene a mohlo by vyustit i v nebezpednou situaci.
elektrické zasuvky. o o o 3

® Neinstalujte mikrovinnou troubu do teplého 1.VTer|| ploché/l ocistete dmekg/rrlw,hﬁdgt(em
ani vinkého prostredi, naptiklad vedle + ateplou mydiovou vodou. Uplachnete

JOVINHOALNI INLSONQ3dZ39 10

tradiéni trouby & topného télesa. Je nutné a osuste. , o 5

dodrzovat specifikace napajeni trouby 2.5kvrny nebo cakance na vnitfnich povrsich

a veskeré prodluzovaci kabely, pokud odstrante hadrikem namocenym v mydiove

budou pouZity, museji odpovidat stejnému vode. Oplachnéte a osuste.

standardu jako napajeci kabel dodavany . 3.Ztvrdlé Gastecky potravin a nepfijemny

s troubou. Nez troubu poprve pouzijete, - zdpach odstranite takto: viozte do trouby

otrete vnitmi prostor trouby a tesneni dvirek Salek zfedéné citronové Stavy a deset

vihkym hadfrikem. minut zahFivejte na maximalni vykon.
CISTENi MIKROVLNNE TROUBY 4.Kdykoli je tfeba, umyjte talif v mydce.
Nésledujig’ vslcv)t{éésti trouby by mély byt . @ NELIJTE vodu do ventilacnich otvor0.
prawdelng cisteny, aby neolo_ohazeloo NIKDY nepouzivejte zadna brusna Cistidla
Kk usazovani CasteCek potravin a tuku: ani chemicka rozpoustedla. Pri Cisteni

e \/nitrni a vnéjsi povrchy tésneni dvifek venujte zvlastni pozornost

e Dvirka a tésnéni dvirek tomu, aby se zadné CastecCky:

e OtoCny talif a otocné kruhy e Nehromadily

(pouze model s otoCnym talifem) e Nebranily spravnému zavirani dvirek
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Vyc¢istéte vnitini prostor mikrovinné trouby
ihned po kazdém pouziti slabym roztokem
Cisticiho prostredku. Pred Cisténim vSak
nechte troubu vychladnout, aby nedoslo ke
zranéni.

Pro pohodIngjsi Cisténi horni o

vvvvv

)

otodit topné téleso o 45° dol{

a vycCistit je.
(pouze model s vyklopnym topnym télesem)

SKLADOVANI A OPRAVY MIKROVLNNE
TROUBY

Pri skladovani trouby nebo jejim odevzdani
do servisu je tfeba dodrzet nékolik
jednoduchych bezpecCnostnich opatreni.
Trouba se nesmi pouzivat v pripade, ze jsou
poskozena dvirka nebo tésnéni dvirek:

e Rozbity zaves

e Poskozené tésneni

e Zkrouceny nebo prohnuty plast trouby

Opravu musi provadét pouze kvalifikovany
technik zaméreny na opravy mikrovinnych trub.

@ NIKDY nesnimejte vnéjsi plast trouby.
Ma-li trouba poruchu a je tfeba ji opravit,
pripadné mate-li pochybnosti o jejim stavu:

e Odpoijte ji z elektrické zasuvky
e Obratte se na nejblizsi poprodejni
servisni stredisko
Chcete-li troubu doc¢asné uskladnit, zvolte
suché a bezprasné misto.
Duvod: Prach a vihkost mohou negativné
ovlivnit funkéni soucasti trouby.

Tato mikrovinna trouba neni urCena pro
komercni vyuziti.

Z bezpecnostnich ddvodd nevyménujte
zarovku sami. Obratte se na nejblizsi
autorizované stredisko péce o zakazniky
spole¢nosti Samsung a pozadejte
0 vymeénu zarovky kvalifikovaného technika.

A\ VYSTRAHA LAb L

Opravy nebo Upravy spotiebi¢e smi provadeét pouze vVivVIiviIiv

kvalifikovana osoba.

Neohrivejte tekutiny nebo jiné potraviny v uzavfenych
nadobach uréenych pro mikrovinné trouby.

N viv
@ Z bezpecnostnich divodd nepouzivejte tlakové Gistici v v
N viv

pfistroje na vodu nebo paru.

v
v
v

1«1«

Spotrebi¢ neinstalujte do blizkosti topeni a hoflavych
materidl(i nebo ve vihkém, mastném nebo prasném
prostfedi, ani na misté vystaveném pfimému slunecnimu
zareni a vodg, kde hrozi Unik plynu, nebo na nerovné
plose.
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[1_:] Tento spotrebi¢ musi byt fadné uzemnén v souladu vVivIiviv @ Nepouzivejte poSkozenou zastrcku napajeciho kabelu, v
S mistnimi predpisy. poskozeny napajeci kabel ani uvolnénou elektrickou
. P . s zasuvku. Pokud je poSkozen napéjeci kabel nebo
|| Koliky a kontakty zastrky napajeciho kabelu pravidelng vVivIiviv o L . Wiser
Gistéte suchym hadiikem od vedkenych cizich latek, jakymi zist(;§k; napajeciho kabelu, obratte se na nejblizsi servisni
jsou napf. prach nebo voda. stredisko.
® Napéjeci kabel nesmi byt vystaven zvySenému tahu vivIiviv & Trou?u ,Je'treba chrénit pred pfimym politim nebo v
. L . Coc oy postiikanim vodou.
a ohybu a nesmi se na néj pokladat t€zké predméty.
P ” Na troubu, dovnitf trouby nebo na jeji dvitka se nesmi
\ prlpﬁdve unlf<u plynu (naprl!da_d propgn—bytanu aplod.) vVivIviv & poklédat 152k predméty. v
okamZité vyvétrejte a nedotykejte se zastréky napajeciho
kabelu. @ Na povrch spotfebi¢e nerozprasujte prchavé latky, napf. v
insekticidy.
Nedotykejte se napajeciho kabelu mokryma rukama. viviviv . T T
@ Neuklédejte do trouby hoflavé materidly. Pfi ohfevu v
@ Nevypinejte spotebiC tak, ze béhem provozu odpojite vVivIiviv pokrmG nebo napojll, které obsahuijf alkohol, je treba dbat
zastréku napajeciho kabelu z elektrické zasuvky. zvySené opatrosti, protoze alkoholové vypary mohou pfijit
Do spotfebice nevkladejte prsty a cizi predmeéty. V piipade, |« &/ |&/ |& do kontaktu s horkymi Castmi trouby.
Ze do spotrebice vnikne cizi latka, napfiklad voda, odpojte Déti se nesmi pohybovat v blizkosti dvifek, pokud je v
zastréku napajeciho kabelu a obratte se na nejblizsi otevirate nebo zavirate; mohly by do nich narazit nebo si
servisni stredisko. do nich privfit prsty.
@ Spotrebi¢ nesmi byt vystaven nadmérmému tlaku nebo vivIiviv VYSTRAHA: Ohfivani napojti v mikrovinném rezimu mfize v
naraz(im. zplisobit zpozdény prudky var, proto je pfi manipulaci
o o - sdobou tieba dbat zvy§ené opatrnosti. Nechte VZDY
Spotrebi¢ nestavte na kiehké predmeéty, jako je napriklad viv' S n a B N . L
@ keramicky dfez nebo predméty ze skla. nag}lobu stat v troubé alespon 20 sqkund po;%klorl\cenl
ohfevu, aby se teplota vyrovnalg. Béhem ohrivani pokrm
& K Cisténi spotiebice nepouZivejte benzen, fedidlo, alkohol, |/ |/ |&/ |& v pripadé potieby michejte a VZDY jej zamichejte po
parni ani vysokotlaké Gistice. ohrati.
N Ujistéte se, Ze napéjeci napéti, kmitodet a proud odpovidajl |/ |a| |« Jestlize dojde k opafeni, postupujte pode téchto pokyni
Gdajlim uvedenym ve specifikacich vyrobku. POSKYTNUTI PRVNI POMOCI:
Oparené mist fte al A na 10 minut d
8 Zapojte zastréku napajeciho kabelu pevné do zasuvky. v iviv ' stﬁgfr?éevn;:jyo ponorte alespon ha 1L minut do
Nepouzivejte rozdvojky, prodluzovaci kabely nebo o Zaknvite iei & ) I hvm ob
elektrické transformétory. axn) ? vle! C'? Iym ,sucl ymo lvazlerjw. o
— — — — ¢ NenanaSejte zadny krém, olej ani t€lové miéko.
@ Napéjeci kabel nezavésuijte na kovové objekty. Umistéte jej vV iviv — » - — -
mezi objekty nebo do prostoru za spotfebicem. & Nedéavejte plecrj nepo roét do Yody kratcve po vgrem, nebot
by to mohlo zpusobit prasknuti nebo poskozeni plechu
nebo rostu.
Cestina-9
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& Nepouzivejte mikrovinnou troubu k fritovani, nebot nelze ,/ ,/ P¥i otevirani dvifek trouby stljte ve vzdalenosti natazené ,/
kontrolovat teplotu oleje. Mohlo by dojit k nahlému paze. Predejdete tak opareni uvolnénym horkym
prekypéni horké tekutiny. vzduchem nebo parou.

_— & Nezapinejte prazdnou mikrovinnou troubu. Mikrovinna v v
A\ VAROVANI A A A L trouba se z bezpe&nostnich dlivodd automaticky vypne
. — S ; na 30 minut. Doporucujeme ponechat v troubé sklenici

Poug!\{ejte pouze ngdobl a kgchynske nagini vhodr\e pro. v'iv s vodou, ktera absorbuje mikrovinnou energii v pfipadé
pouziti v mikrovinnych troubach; NEPOUZIVEJTE jakékoli nechté&ného zapnuti trouby.
kovové nadoby, nadobi se zlatymi nebo stribrnymi linkami, - - . -
iehly na &piz, vidliky apod. Troupu instalujte tak, gby byl dpdr;en pgzafjavek.na} ) v v
Z papirovych a plastovych sackl sejméte kovové sponky. volny prostqr kolem,nl uvedeny v této prirucce. (viz Cast
Divod: Mohou vzniknout elektrické oblouky a jiskry . Instalace mikrovinné trouby)

a poskodit troubu. Pfi pfipojovani jinych elektrickych zafizeni do zasuvek ViV v

S Nepouzivejte mikrovinnou troubu k suenf papiru ani v Wiv v blizkosti trouby postupuite opatrné.
oblecent BEZPECNOSTNi OPATRENI ZABRANUJICi NADMERNEMU

K pripravé malého mnozstvi potravin pouZijte kratsi Cas, |4/ viv' VYSTAVENI MIKROVLNNE ENERGII.
aby nedoSlo k prehfatia spalent jdla. (TYKA SE POUZE REZIMU MIKROVLNNE TROUBY)

()| Neponofujte napajeci kabel ani zastréku do vody a doejte | Pokud nebudou dodrzovany nasledujici bezpenostni pokyny, méize dojit ke
na to, aby napdjeci kabel nebyl v blizkosti zdrojl tepla. 1 Skodlivému vystaveni mikrovinné energii.

& V mikrovinné troubd nesméji byt ohiivana vejce ve viv (@) Troubg nesmf byt v Zzadném pfvl'padé ,splouléténa s,otevFeny'mNi dvirky. .
skotapce ani natvrdo uvarena vejce ve skofapce, proto¥e NesmFEe man}puloyat s bezpes:‘r,wos,tmm[ zgmk;v/ I(zapadvky dvv|rek) a do otvort
by mohla explodovat, a to dokonce i po skongeni bezp’)ecrlostnlch zamkl vnesmejl byt Ykladany zaQHe predvmlety., ) )
mikrovinného ohtevu. Neohfivejte ani vzduchotésné nebo (b) Mezi derka troub;i gvlozerlou potr@vmuv lNlE\,/KLADEJVTE zﬂadne predméty.
vakuové uzaviené lahve, sklenice a nadoby, ofechy ve Zvabrfa n,t e h@faden' zbytfu potravin & (f's“?'c,h pros”edliu ha pOYrChVL.J }
skorapce, rajcata apod. teslnenl. lZausvtete, abyl dwrkaf\ plochy te§ne[1| b;l/ly na dwlrkach svt,ale Cisté.

Nejprve je otfete vihkym hadfikem a poté mekkym suchym hadrikem.

& Nezakryvejte ventilacni otvory textiliemi ani papirem. v v (c) Troubu NEZAPINEJTE, pokud je poskozend. Nechte ji opravit kvalifikovanym
Mohly by se vznitit, protoze z trouby vychazi horky ' a vyrobcem vyskolenym technikem, zaméfenym na opravy mikrovinnych
vzduch. Trouba se mlze prehrét a v takovém pripadé trub. Je velmi dllezité, aby se dvitka trouby spravné zavirala a nebyly
se automaticky vypne a z(stane vypnutd, dokud se poskozeny nasledujici souc¢asti trouby:
dostate¢né neochladi. (1) dvitka (nesméji byt ohnuta)

., " . . (2) zavesy dvirek (nesmeji byt rozbité ani uvolnéné)
w anvyjlmanl pokrmuvz trouby yzdy pouzivejte kuchynské v (3) t&snéni dvifek a povrch tsnéni
chriapky, aby nedoslo k popalent. (d) Troubu nesmf sefizovat ani opravovat nikdo jiny nez radné kvalifikovany

Aby se zabranilo intenzivnimu varu, zamichejte ohfivané « a vyrobcem vyskoleny technik zaméreny na opravy mikrovinnych trub.
tekutiny béhem ohfevu nebo po jeho dokonceni a poté je
nechejte alespor 20 sekund odstat.
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Spole¢nost Samsung bude Uctovat poplatek v pripadé vymény prislusenstvi nebo
opravy kosmetického defektu, pokud poskozeni jednotky a/nebo poskozeni nebo
ztrétu prislusenstvi zplsobil zékaznik. Polozky, které tyto podminky zahrnuiji:

(@) Prorazena, poskrabana nebo rozbita dvitka, drzadlo, vnéjsi panel nebo
ovladaci panel.

(b) Rozbity nebo chybéjici plech, valeckoveé vedeni, spojka nebo dratény rost.

e Tento spotiebi¢ pouzivejte pouze pro Ucely, pro které je urcen a které jsou
uvedeny v této prirucce. Vystrahy a dllezité pokyny pro zajisténi bezpecnosti
uvedené v této priru¢ce nepredstavuiji vyGerpavajici popis podminek a situaci,
k nimz m0ze dojit. Je na vasi odpovédnosti, abyste si pfi instalaci, udrzbé
a provozu spotiebice pocinali rozumné, peclivé a opatrné.

o Nasleduijici pokyny k obsluze se tykaji riznych modeld, proto se vlastnosti vasi
mikrovinné trouby mohou mirné lisit od charakteristik uvedenych v priru¢ce
a nemusi byt pouzity vSechny vystrazné symboly. Mate-li jakékoli dotazy nebo
pripominky, mlZete se obratit na nejblizsi servisni stiedisko nebo vyhledat
pomoc a informace online na adrese www.samsung.com.

e Tato mikrovinna trouba je uréena pro ohfev pokrmd. Je uréena pouze pro
domaci pouziti. Tento spotfebi¢ se nesmi pouzivat k ohfevu textilii nebo
polstarkd pinénych seminky. Hrozi popéleni a riziko poZaru. Vyrobce nenese

zadnou zodpovednost za nevhodné nebo nespravné pouziti tohoto spotrebice.

e Pokud trouba nebude udrzovéna v Gistoté, mize dojit k naruseni povrchu. To
by negativné ovlivnilo Zivotnost spotfebice a mohlo by vyUstit i v nebezpecnou
situaci.

E SPRAVNA LIKVIDACE VYROBKU
mmm (ELEKTRICKY A ELEKTRONICKY ODPAD)

(Plati pro zemé s oddélenym systémem sbéru)

Toto oznaceni na vyrobku, jeho prisluSenstvi nebo dokumentaci znamena, ze
vyrobek a jeho elektronické prislusenstvi (napriklad nabijecku, nahlavni sadu, USB
kabel) je po skonceni Zivotnosti zakézano likvidovat jako bézny komunalni odpad.
MoZznym negativnim dopadiim na Zivotni prostfedi nebo lidské zdravi zplisobenym
nekontrolovanou likvidaci zabranite oddélenim zminénych produktli od ostatnich
typl odpadu a jejich zodpovédnou recyklaci za Gcelem udrZitelného vyuzivani
druhotnych surovin.

UZivatelé z fad doméacnosti by si méli od prodejce, u néhoz produkt zakoupili, nebo
u pislusného méstského Uradu vyzadat informace, kde a jak mohou tyto vyrobky
odevzdat k bezpecné ekologické recyklaci.

Podnikovi uzivatelé by méli kontaktovat dodavatele a zkontrolovat véechny
podminky kupni smlouvy. Tento vyrobek a jeho elektronické prislusenstvi nesmi byt
likvidovan spolu s ostatnim priimyslovym odpadem.

v s v s

Kdyz chcete néco uvarit:

e 1. VloZte jidlo do trouby.
LX) Jednim nebo opakovanym stisknutim tlacitka Mikrovinny
g B

ohrev vyberte vykonovy stupen.

2. Nastavte potfebnou dobu vareni stisknutim tladitek

—_ -|- Nahoru/Dolu.
3. Stisknéte tlacitko START.
<> Vysledek: Zacne vareni. Po uvareni pokrmu 4krét zazni
+ 30s zvukovy signél.

Chcete-li automaticky rozmrazit silné zmrazenou potravinu.

EVIEYE 1. Jednim nebo vicenasobnym stisknutim tlacitka
OO Power (Rozmrazovani) zvolte typ pokrmu, ktery vafite.

Power

2. Nastavte pozadovanou hmotnost pokrmu stisknutim tlacitek
Nahoru/Dolu.

+

3. Stisknéte tlaCitko START.

<>

+ 30s

Cestina - 11
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Chcete-li pfidat dalSich 30 sekund.

®

funkee troub

<>

+ 30s

Ponechte pokrm v troubé.
Stisknéte tlacitko START jednou ¢i vicekrat podle toho, kolikrat
cheete pridat dal$ich 30 sekund.

Chcete-li pokrm gril

ovat:

Uy

1. Stisknéte tlacitko Gril.

.|.

2. Nastavte potfebnou dobu vareni stisknutim tladitek
Nahoru/Dolu.

<>

+ 30s

3. Stisknéte tladitko START.

TROUBA

© @

. O (12)
1. RUKOJET DVIREK 7. ZAPADKY DVIREK
2. DVIRKA 8. OTOCNY TALIR
3. VENTILACNI OTVORY 9. SPOJKA
4. TOPNE TELESO 10. OTOCNY KRUH

, 5. OSVETLENI 11. OTVORY BEZPECNOSTNIHO
6. DRZAK NADOBKY NA VODU ZAWU )

12. OVLADACI PANEL
Cestina - 12
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OVLADACI PANEL PRISLUSENSTVI

V zévislosti na zakoupeném modelu je dodavano nékolik kust prislugenstvi, které 1ze
vyuzit rliznym zpdsobem.

1. Otocny kruh, ktery je tieba viozit do stiedu trouby.
Ucel: Otocny prstenec slouZi jako podpora otoéného
talife.

2. Otoény taliF, ktery je tfeba umistit na oto¢ny kruh, stfedem
na spojku.
Ugel: Oto¢ny talif predstavuje hlavni varnou plochu.
L.ze ho snadno vyjmout a vyGistit.

3. Grilovaci rost, ktery se poklada na oto¢ny talit.
Ucel: Kovovy rost se pouziva pfi grilovani
a kombinovaném varen.

AdNOYL 3OMNN4 €0

4. Opékaci talif, viz strana 19 a7 21.
Ugel: Opékaci talit je urcen pro lepsi opeceni pokrmii
pii pouZziti kombinovanych rezimd mikrovinného
ohfevu a grilovani. UmoZnuie pfipravit kiupavé

' kolace a pizzy.
0 5. Nédobka na Cistou vodu, viz strana 23.
' Ucel: Nadobku na vodu Ize pouzit pro Cisténi.
1. DISPLEJ 8. NASTAVEN{ HODIN “
2. TLACITKO AUTOMATICKE 9. \WBER AUTOMATICKEHO OHBEVU NESPOUSTEJTE Zadnou funkci mikrovinng trouby, dokud neviozite na misto
) ROZMRAZOVANI ) B T otoény kruh a otoény talf.
10. TLACITKO PARNI CISTENI (pokradovén)

S W,B%R FU’?'KCE OPEKAN' , 11. VWBER KOMBINOVANEHO REZMU
4. VYBER REZIMU GRILOVANI

12. VYBER FUNKCE DETSKA POJISTKA
5. MIKROVLNNY REZIM / VYKONOVY ..
STUPEN 13. TLACITKO START

6. TLACITKO NAHORU (+) / DOLU (9
7. TLACITKO ZASTAVIT/ZRUSIT

Cestina- 13
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NEPOUZIVEJTE rezim GRIL a KOMBINOVANY s paiakem.

Rezim MW GRIL KOMBINOVANY

X X

poUZivani troul

PRINCIP FUNKCE MIKROVLNNE TROUBY

Mikroviny jsou vysokofrekvencni elektromagnetické viny. Uvolnéna energie umoznuje vait
nebo ohfivat pokrmy, aniz by ménily tvar nebo barvu.
Mikrovinnou troubu Ize pouzit k:

e Rozmrazovani (ruéni a automatické)
e Vafeni
e Ohfevu

Princip vareni:

1. Mikroviny generované magnetronem se rovnomerné rozptyli,
protoze se pokrm otaci na oto¢ném talifi. Diky tomu se
pokrm rovnomeérmé uvari.

2. Pokrmy pohlcuji mikroviny pfiblizné do hloubky 2,5 cm.
Vareni potom pokracuje procesem rozptyleni tepla
v pokrmu.

3. Doba vareni se li§i podle pouzitého nadobi a podle viastnosti
pokrmu:
e Mnozstvi a hustota
e (Obsah vody
e Pocatecni teplota (podle toho, zda byla potravina
v chladniéce nebo nikoli)

Protoze se stfed pokrmu ohfiva diky rozptyleni tepla, vareni pokracuje i po vyjmuti
pokrmu z trouby. Proto je tfeba dodrzovat dobu odstani uvedenou v receptech
popsanych v této prirucce. Zajistite tim:

e Rovnomérngé uvareni ve stfedu pokrmu.
e Stejnou teplotu v celém pokrmu.

KONTROLA SPRAVNEHO CHODU TROUBY

Nésleduijici jednoduchy postup vam umozni zkontrolovat, zda trouba vzdy funguje
spravné.

Otevrete dvitka trouby zatazenim za rukojet na pravé strané dvirek.

PoloZte na otoCny talif sklenici s vodou. Poté zavrete dvitka.

o=l ) 1. Stisknéte tladitko Mikrovinny ohrev.
r s Vysledek: Zobrazi se indikace vykonu 800 W
g I

(maximalni varny vykon).

2. Stisknéte tlacitko Vykonovy stupen a nastavte ¢as na
4 az 5 minut odpovidajicim poctem stisknuti tiacitka
Nahoru/Dolli. Pak stisknéte tlacitko START.
Vysledek: Rozsviti se kontrolka trouby a otocny talif se
zaCne otacet.
1) Zahdji se vareni. Jakmile 4krat zazni zvukovy
signél, je vareni dokonceno.
2) 3x zazni signdl pripominajici ukonceni vareni
(jednou za minutu).
3) Znowu se zobrazi aktudini ¢as.

-+

+ 30s

Troubu je nutno pripojit do prislusné elektricke zasuvky ve zdi. Otocny talif musi
byt v troubé na svém misté. Pokud pouzijete jiny vykonovy stupen nez maximalni
stupen, voda se zaCne vafit po delSi dobé.

Cestina - 14
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NASTAVENI CASU VARENI/OHREV
Mikrovinna trouba je vybavena vestavénymi hodinami. Po pfipojeni napéjeni se na displeji Nasledujici postup popisuje zptisob ngeni nebo ohfevu pokrmd.
automaticky zobrazi udaj ,.0" ,88:88" nebo ,12:00% Nez ponechéte troubu bez dozoru, VZDY zkontrolujte nastaveni vareni.

Nastavte aktudlni ¢as. Cas Ize zobrazit bud ve 24 hodinovém nebo ve 12 hodinovém

° it - Nejprve polozte pokrm do stfedu otoéného talife. Poté zavfete dvitka.
formatu. Hodiny je nutno nastavit:

e KdyZ poprvé instalujete mikrovinnou troubu G555 1. Stisknéte tlacitko Mikrovinny ohiev.
e Po vypadku napéjeni 77 w3 Vysledek: Zobrazi se indikace vykonu 800 W
. . o . . A s (maximalni varny vykon):
Nezapomente hodiny sefidit pfi pfechodu na letni a zpét na zimni ¢as.
1. Jednou nebo dvakrat stisknéte tlacitko Hodiny: — _l_ 2 niﬁiﬁgﬁft}mu dobu vafeni stisknutim tiacfiek N

Chcete-li zobrazit ¢as ve...
24 hodinovém formatu. '
12 hodinovém formatu.

3. Stisknéte tlaCitko START.

. Vysledek: Rozsviti se kontrolka trouby a oto¢ny talif se
2. Stisknutim tlaCitek Nahoru/Dolti nastavte hodinu. zadne otadet.

@ @ <> 1) Zahdji se vareni. Jakmile 4krét zazni zvukovy

signdl, je vareni dokonceno.
+ 30s gnet, J

AENOYL INYAIZNOd +0

3. Stisknéte tlacitko Hodiny. 2) 3x zazni signal pfipominajici ukonceni vareni
- + (jednou za minutu).
' 3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.
4. Stisknutim tladitek Nahoru/Doldi nastavte minuty. Nikdy nezapinejte prazdnou mikrovinnou troubu.

Pokud chcete po kratkou dobu zahtat pokrm pii maximalnim vykonu (800 W),
stisknéte tlagitko START jedenkrat pro kazdych 30 sekund varent.

5. Stisknéte tlacitko Hodiny. Trouba se ihned spusti.

Cestina- 15
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VYKONOVE STUPNE ZASTAVENI VARENI
K dispozici je volba z nize uvedenych vykonovych stuprid. Vareni Ize kdykoli zastavit a zkontrolovat stav pokrmu.
. : stupef Vykon 1. Docasné zastaveni:
onovy stupen . — y N
yonow =i MIKROVLNNATROUBA | GRILOVANI 1) Oeviele dvitka. o
; ~—2 | Vysledek: Vareni se ukonci. Cheete-li vareni obnovit,
VYSOKY 800 W - j @ zaviete dvitka a znovu stisknéte tlacitko START.
STREDNE VYSOKY 600 W - 2) Stisknéte tlacitko Stop (Zastavit).
- p Vysledek: Vareni se ukonci. Vareni obnovite opétovnym
STREDN 450 W : stisknutim tlacitka START,
STREDNE NIZKY 300W ) 2. Chcete-li Cinnost zcela zastavit:
ROZMRAZOVANI 180 W - ' @ Stisknéte tlacitko Stop (Zastavit).

— P Vysledek: Vareni se ukonci. Chcete-li zrusit nastaveni
NIZKY / UDRZENITEPLA 100w ) StOp vareni, stisknéte opét tlacitko Stop (Zastavit).
GRILOVANI S . 1oow Jakékoli nastaveni je mozné zrusit také pred zahdjenim pripravy pokrmu — staci
KOMBINOVANY REZIM | 600 W 1100 W stisknout tlacitko Stop (Zastavit).

KOMBINOVANY REZIM Il 450 W 1100 W

FUNKCE AUTOMATICKE USPORY ENERGIE

Pokud béhem nastavovani nebo ve stavu docasného zastaveni nevyberete Zadnou
funkei, funkce se po 25 minutach zrusi a zobrazi se hodiny. Jsou-li dvitka trouby
oteviend, po péti minutach dojde k vypnuti svétla.

KOMBINOVANY REZIM lli 300 W 1100 W

Jestlize vyberete vy$3i vykonovy stupen, je nutné zkratit dobu vareni.

NASTAVENiI DOBY VARENI

@ Dobu varent Ize prodiouZit stisknutim tladitka START a kazdym

dal$im stisknutim o dalSich 30 sekund.

+ 30s

Cestina - 16
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POUZITi FUNKCE AUTOMATICKY OHREV

Funkce Automaticky ohfev zahrnuje Ctyfi pfedprogramované doby ohfivani. Nemusite V nésleduijici tabulce jsou uvedeny riizné programy, mnozstvi, doby odstaveni a prislusna
nastavovat ani dobu ohfivani, ani vykonovy stuperi. Pocet porci mliZete nastavit doporuceni k funkci Automatického ohfevu.
stisknutim tiacitek Nahoru/Dolu. Nejprve polozte pokrm do stfedu otoéného talife a zavrete dvitka.
Nejprve polozte pokrm do stfedu otocného talife a zavfete dvifka.
- — — a . Velikost
$9¢ 1. Jednim nebo opakovanym stisknutim tiacitka Auto Reheat Kéd/Potravina porce Pokyny e
(Automaticky ohrev) vyberte typ pokrmu, ktery chcete e
Auto varit. 1 300 az 3509 | Vlozte na keramicky talif a zakryjte potravinovou 8
2. \lyberte velikost porce stisknutim tlacitek Nahoru/Dol(. Chlazt?ny 400az4809 | folf vhodqou do mlkrgvlnne trouby. Tyto . %‘:
— + (viz tabulka na strang) hotovy pokrm progrvamy !sou vvhodne pro pokrmx tvorené ;Z>
. 3 slozkami (napfiklad maso v omacce se =
zeleninou a prilohou, jako jsou brambory, ryze 5'
3. Stisknéte tladitko START. nebo téstoviny). Nechte 3 minut odstéat. 8
Vysledek: Zacne vareni. Po dokonceni varent: o
@ 1) dkrat zazni zZvukowy signdl. 2 200 az250 g | Nalifte polévku nebo omécku do hiubokého <
2) 3x zazni signal pripominajici ukonceni vareni Chlazena 300az 3509 | keramického talife nebo misky. Na dobu ohfevu
+30s (jlednou za minuty). polévka nebo | 400a2450 g | a odstaveni zakryjte. Pred odstavenim a po ném
3) Znowu se zobrazi aktudlni &as. omacka zamichejte.
@ Poqu\v/ejte pouze nadobi, které je vhodné a bezpeéné pro vareni v mikrovinné 1|3 200 g Viozte mrazené zapékané tstoviny do vhodné
{roube. Mrazené 4009 sklenéné pyrexové nadoby. Polozte nédobu
zapékané na rot. Tento program je vhodny pro mrazené
téstoviny zapékané téstoviny, napfiklad pro lasagne,
téstoviny cannelloni nebo makardny.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.
4 150 ml Nalijte do keramického alku (150 mi) nebo
, | Napoje (1 Salek) hrnku (250 ml) a poloZte do stfedu ototného
Kava, mléko, 250 ml talife. Ohfivejte nezakryté. Pred odstavenim a po
&aj, voda (1hmek) | ném peclivé zamichejte. Pfi vyjiméni $alk{ budte
(pokojova opatmi (viz pengénostnf ppkyny pro tekutiny).
teplota) Nechte 1 az 2 minuty odstat.
Cestina - 17
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POUZIiVANi FUNKCE AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI

Funkce automatického rozmrazovani umozZnuje rozmrazovat maso, driibez, ryby a chiéb
nebo pecivo. Doba rozmrazovani a vykonovy stupen se nastavuji automaticky.
Staci jednoduse vybrat program a hmotnost.

Nejprve polozte mrazeny pokrm do stfedu otocného talife a zavfete dvifka.

®

V nésleduijici tabulce jsou uvedeny rzné programy, mnozstvi a prislusné pokyny k funkci
automatické rozmrazovani. Pfed rozmrazovanim odstrarite veskeré obalové materidly.
Maso, driibez, ryby a chléb nebo kolac poloZte na keramicky talit.

Potraviny Ize rozmrazovat také ruéné. V tom pfipadé zvolte funkci mikrovinného

vareni / ohfevu pfi vykonu 180 W.

Dalsi informace naleznete v ¢asti ,Vareni/Ohfev* na strané 15.

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné a bezpeéné pro vareni v mikrovinné

troubé.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_CS.indd 18

Kéd/Potravina | Velikost porce Pokyny
3 1. Jednim nebo vicendsobnym stisknutim tlacitka Power 1 200az 1500 g | Okraje chrante alobalem.
OO (Rozmrazovani) zvolte typ pokrmu, ktery varite. Maso AZ trouba vyda zvukovy signdl, maso otocte.
Power Tento program je vhodny pro hovéz, jehnéci,
— - — veprové, steaky, kotlety a mleté maso.
2. \Vlyberte hmotnost potraviny stisknutim tlacitka Nechte 10 a¥ 30 minut odstat.
- + Nahoru/Dold. {vz tabulka na nasieduf strane) 12 200az 1500 g | Konce stehen a kfidel chranite alobalem. Az
Dribez trouba vyda zvukovy signdl, driibez otocte.
3. Stisknéte tladitko START. Tento program je vhodny pro celé kufe i
Vysledek: porce kurete. Nechte 10 az 30 minut odstat.
@ e Spusti se rozmrazovani. 3 2002715009 | Rybi ocas (u ryby veelku) chraiite alobalem.
eV poloviné rozmrazovani zazni zvukovy signal Ryby Az trouba vyda zvukovy signdl, rybu otoCte.
+ 30s pfipominajici, Ze je tfeba pokrm obrétit. Tento program je vhodny pro celé ryby i rybi
e DalSim stisknutim tlaCitka START filé. Nechte 10 az 30 minut odstat.
rozmrazovanf dokoncite. v | 4 125az6259g | Vlozte chiéb na kousek kuchyrského papiru
Chléb/Kolac¢ a otoCte jej, jakmile trouba vyda zvukovy

signal. Kola¢ poloZte na keramicky talif a je-li
to mozné, otoCte jgj, az zazni zvukovy signdl.
(Trouba je nadéle v chodu a pfi otevreni
dvitek se zastavi.) Tento program je vhodny
pro v§echny druhy chleba (krdjeny nebo
veelku), i pro dalaméanky a bagety. Dalamanky
usporadejte do kruhu. Tento program je
vhodny pro vSechny druhy kolact z kynutého
tésta, sudenky, tvarohovy kolac a listové
pecivo. Neni vhodny pro kfehké pecivo,
ovocné a krémoveé kolace ani pro kolace

s ¢okoladovym zdobenim.

Nechte 5 az 30 minut odstat.

Pokud chcete rozmrazovani potraviny provést ruéng, vyberte funkci Ruéni
rozmrazovani a vykonovy stupen 180 W. Dalsi informace o ruénim rozmrazovani a o
dobé rozmrazovani naleznete na strané 28.

Cestina - 18
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POUZITi FUNKCE AUTOMATICKE OPEKANI

U funkce Automatické opékani se doba vareni nastavuje automaticky. Podet porci mizZete Jak Cistit opékaci talif

nastavit stisknutim tlacitek Nahoru/Dol. Opékaci talif Cistéte teplou vodou a Cisticim prostfedkem a oplachnéte Cistou vodou.
Nejorve polozte opékaci talif do stiedu otocného taliie a zaviete dvitka. Nepouzivejte tvrdé kartaCe nebo tvrdé houby, aby nedoslo k poskozeni vnéjsi vrstvy.
. — — » Poznamka
1. P?Ioztevovpekgm tallr.pnpjg na otE)cny ta!lr v trogbe a B Opékac talif nenf vhodny k myti v myéce. °
predehfejte jej na nejvyssi stupen kombinovaného rezimu ; ) L. s
Mikrovinny ohfev — gril. Stisknéte tlacitko Kombinovaného NASTAVENI AUTOMATICKEHO OPEKANI o
rezimu a nastavte dobu predehfivani (3 az 5 minut) pomoci . . g o . . 8
o o Tato tabulka predstavuje 4 programy opékani. DodrZujte prosim doporucena
tlacitek Nahoru/Dolu. o S L NN
mnozstvi, doby odstaveni a pfislusna doporucent. <
2. Stisknéte tlacitko START. " : - JZ>
<> RO - . . | , | Kéd/Potravina |  Velikost Doba Pokyny =
Opékaci talif se zahreje na velmi vysokou teplotu, proto pfi porce predehfati 5!
+ 30s jeho vyjimani vzdy pouZivejte chiiapky. (min) o
c
3. Ofeviete dvikatrouby. 1 200g 5 | Predehiefte opekaci talf pii vikonu 600 W | 2
Polozte pokrm na opékacf talif.

Mrazena pizza 300¢ + funkee grilovani. Pizzu polozte na

Zaviete dvitka. (-18°0) 400g opékac talft. Polozte opékac tali na rost.
, y o - -
Vpiﬁi:gv?rf’f:i‘g:gg na kovouy rost (nebo ototny tlf) 2 150 (1 kug) 4 | Predehieite opekaci talf pii vykonu 450 W
Mrazené 2509 (2ks) + funkce grilovani. Jednu bagetu polozte
@ 4. Jednim nebo opakovanym stisknutim tlacitka Crusty Cook ' | bagety doprostred opékaciho talife, 2 bagety
(Opékani) vyberte pokrm, ktery chcoete varit. polozte vedle sebe na opékaci talif. Tento
Crusty Cook program je vhodny pro bagety s oblohou

(napf. zelenina, Sunka a syr) a pro malé

5. Vlyberte velikost porce stisknutim tlacitek Nahoru/Dol(. pizzy. Nechejte 2 a7 3 minuty odstat.

+ (viz tabulka na strang)

3 150 g (1 kus) 3 Predehfejte opékaci talif pfi vykonu 600 W
Mrazeny kola¢ | 300 g (1-2 ks) + funkee grilovani. MraZeny kolaé polozte
6. Stisknéte tladitko Start. . (-18°C) na opékaci talif. Polozte opékaci talif na
Vysledek: Zacne vareni. Po dokonCent vareni: rost. Nechte 1 az 2 minuty odstat.
Q> 1) Ctylat zazni zwkovy signal. 4 125 4 | Pradehiete opékaci talf pfi vykonu 600 W
2) 3x zazni signal pripominajici ukonCeni vareni R byt ANV P
+ 30s ; ) Mrazené kufeci 250 g + funkce grilovani. Potrete opékaci talif
(jednou za minutu). . TS
nugety olejem v mnozstvi jedné polévkové Izice.

3) Znowu se zobrazi aktudlni ¢as. P L
Rovnomémé narovnejte kureci nugety

na opékaci talif. Az trouba vyda zvukovy
signdl, nugety otocte. Stisknutim tladitka
spusténi pokradujte v priprave.

Cestina - 19
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POUZITi OPEKACIHO TALIRE

S timto opékacim talifem nemusite opékat pokrmy pouze v homi ¢asti s grilem, ve spodni

Casti se pokrmy diky vysoké teploté opékaciho talife také opecou dozlatova. V tabulce
(viz dal$f strana) najdete dalsi pokrmy, které mizete s pomoci opékaciho talife pipravit.
Opékaci talif je mozné pouzit také pro slaninu, vejce, parky apod.

1.

Polozte opékaci talif pfimo na otocny talif v troubé a
predehfejte jej na nejvySsi stupen kombinovaného rezimu
Mikrovinny ohtev — gril [600 W + Gril] dle ¢asU a instrukcf
v tabulce.

Pokud budete pfipravovat napfiklad slaninu nebo vejce,
potrete talif olejem, aby se pokrm dobre opek.

PoloZte pokrm na opékaci talff.

. Polozte opékaci talif na kovovy rost (nebo otoCny talif)

v mikrovinné troubé.

\lyberte odpovidajici dobu vafeni a vykon.
(Viz tabulka na nasledujici strané.)

E] Opékaci talif se zahfeje na velmi vysokou teplotu, proto pfi jeho vyjimani vzdy

pouzivejte chhapky.

14

%

na opékacim talifi.
14
14

%

%

Vezmeéte prosim na védomi, Ze opékaci talif je potaZen teflonovou vrstvou, ktera neni
odolna proti poskrabani. NepouZivejte zadné ostré nastroje (napfiklad niiz) ke krajeni

Na opékaci talif nepokladejte pfedmeéty, které nejsou zaruvzdorné.
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Opékaci talif doporuCujeme predehrat pfimo na otoéném talifi.
Predehrejte opékaci talif pomoci funkce 600 W + Gril po dobu 3 aZ 4 minut.
Dodrzujte ¢asy a instrukce v tabulce.

Pokrm Velikost porce Vykon gebd varen
(min)
Slanina 4 plétky (80 g) 600 W + Giril 3%e-4
Pokyny
Predehrejte opékaci talit. Polozte platky vedle sebe na opékaci
talit. PoloZte opékaci talif na rost. Nechte 3 minut odstat.
Grilovana 200g@ks) | 450W+Grl 4%-5
rajcata Pokyny
Predehrejte opékaci talit. Raj¢ata rozkrojte na poloviny. Navrch
poloZte syr. RozloZte do kruhu na opékaci talit. PoloZte opékaci
talif na rost. Nechte 3 minut odstét.
Burgery 2kusy(1259) | 600 W + Gl 7-7%
(mrazené) Pokyny
Predehrejte opékaci talit. PoloZte burgery dokola na opékaci talif.
PoloZte opékaci talif na rost. Po 4-5 minutéch obratte.
Nechte 3 minuty odstat.
Bagety 200-250 g (2 ks) \ 450 W + Giril 8-9
(mrazené) Pokyny

Predehfejte opékact talif. 1 bagetu polozte blizko stfedu talife,
dalsi 2 podél vedle ni. Polozte opékaci talif na rost. Nechte
4 minut odstat.

Pizza (mrazend)

300az350 g 450 W + Giril 7Y-8Y2

Pokyny
Predehrejte opékac talif. Mrazenou pizzu polozte na opékaci talft.
Polozte opékaci talif na otocny talif. Nechte 2 minut odstat.

250¢g . 5-6
500 600 W + Gril 89
Pokyny

Predehrejte opékaci talit. Brambory rozkrojte na poloviny. Polozte
je na opékaci talif feznou plochou doltl. Usporadeijte je do kruhu.
Polozte talif na rost. Nechte 3 minut odstat.

Opékaci talif nikdy nedavejte do trouby bez otocného talite. Pecené
Opékaci talif Cistéte teplou vodou a Cisticim prostifedkem a oplachnéte Gistou vodou. brambory
NepouZivejte tvrdé kartaCe nebo tvrdé houby, aby nedoslo k poskozeni vnéjsi vrstvy.
Méjte na paméti, Ze opékaci talit byste neméli omyvat v mycce.
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VOLBA PRISLUSENSTVi

Pouzivejte nadobi, které je vhodné a bezpecné pro vareni

v mikrovinné troubé. NepouZivejte plastové nadoby, nadobi,
papirové kelimky, utérky apod.

Chcete-li vybrat rezim kombinovaného vareni (grilovani a
mikrovinny ohfev), pouzivejte pouze nadob, které je vhodné a

bezpecné pro vareni v mikrovinné troubé i pro peceni v normaini

troubé.

Dalsi informace o vhodném nédobi a na¢ini naleznete v ¢asti Pokyny pro vybér
nadobi na strané 23.

+ 30s

GRILOVANI
i ; Doba vareni Gril umoznuje dosahnout rychlého ohfati a opeceni potravin bez pouZiti mikrovin.
Pokrm Velikost porce Vykon (min) K tomuto elu se s troubou dodavé grilovaci rost.
Rybi prsty 150 g (5 ks) 600 W + Gril 7-8 1. Predehfejte gril na pozadovanou teplotu stisknutim tlagitka
(mrazené) 300 g (10ks) 9-10 UU - 4+ Gril a nastavte dobu predehfivani pomoc tladitek
Pokyny Nahoru/Dold.
Predehrejte opékaci talif. Potete talif 1 polévkovou IZici oleje. 2. Stisknéte tladitko START
Polozte rybi prsty do kruhu na talif. Otocte je po 4 minutach i I '
(5 ks) nebo po 6 minutach (10 ks). Nechte 4 minut odstat.
Kufeci nugety 1259 ‘ 55
(mrazeng) 250 g 600 W + Gril 71-8 3. Po predehiati oteviete dvitka a viozte pokrm na roét.
Pokyny ' Zaviete dvitka.
Predehfejte opékaci talif. Potfete talif 1 I1Zici oleje. Polozte
kufeci nugety na talif. Polozte opékaci talif na rost. Otocte po 4, Stisknéte tlacitko Gril.
3 minutach (125 g) nebo po 5 minutach (250 g). Vysledek: Zobrazi se nasledujici Udaje:
Nechte 4 minut odstat.
Pizza (chlazend) 300473509 | 450W+Grl | 6157 :
Pokyny 5. Stisknutim tlacitek Nahoru/Dolli nastavte dobu grilovan.
Predehrejte opékaci talit. Mrazenou pizzu polozte na talif. y | — -|- Maximalni doba grilovani je 60 minut.
Polozte opékaci talif na otocny talif. Nechte 4 minut odstat.
6. Stisknéte tlaCitko START.

Vysledek: Spusti se grilovani. Po dokonCeni varent:
1) 4krat zazni zvukovy signal.
2) 3x zazni signdl pripominajici ukonceni vareni
(jednou za minutu).
3) Znowu se zobrazi aktudini ¢as.

Topné téleso se béhem grilovani zapina a vypind. Neznepokojujte se tim.
Systém je zkonstruovan tak, aby zabranoval prehrati trouby.

@ Pri manipulaci s nadobim uvnitf trouby vzdy pouzivejte chiapky, protoze nadobi je

velmi horké.

Teplotu grilu nelze nastavit.
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______ SEEEs @ - HEES

KOMBINACE MIKROVLNNEHO OHREVU A GRILOVANIi  VYPNUTi ZVUKOVEHO SIGNALU

Vaf'eni pomoci mikrovinného ohfevu miZete také kombinovat s grilem, ¢imZ doséhnete Zvukovy signdl Ize kdykoli vypnout.
soucasné uvareni i opeceni potravin. — Y -
N . P P o ) . L ) 1. Stisknéte soucasné tlaCitka Stop (Zastavit) a START.
VZDY pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné a bezpecné pro vareni v mikrovinné Vysledek:
troubé i pro peceni v normalni troubg. Idedini jsou sklenéné nebo keramické nadoby, e Zobrazi se nasledujici udaj.
protoze jimi mohou mikroviny rovnomémé proniknout. @ <D

Stop + 30s

VZDY pouzivejte rukavice, kdyz se dotykate nadobf uvnitf trouby, protoze nadobi je i - ) o
e Stisknuti tlacitek nyni nebude indikovano

velmi horké.
zvukovym signalem.
1. Otevvrete dvirka troutiy. . . L 2. Zvukovy signdl Ize znovu zapnout opétovnym souc¢asnym
Polozte pokrm na rost a rost polozte na oto¢ny talif. stisknutim tlacitek Stop (Zastavit) a START.
Zaviete dvitka. ' Visledek:
@ ® e Zobrazi se nasledujici Udaj.
2. Vhodny vykonovy stupen zvolte opakovanym tisknutim Stop + 30s D
tlacitka Kombinovaného rezimu, dokud se nezobrazi Al
pozadovany vykon. e Trouba opét pracuje se zapnutou zvukovou
signalizaci.
4, Stisknutim tlacitek Nahoru/Dolti nastavte dobu vareni.
- + | Meximénidoba griovanje 60 min BEZPECNOSTNi ZAMEK MIKROVLNNE TROUBY
— — ' Tato mikrovinné trouba je vybavena specidlnim programem pro bezpecnost déti. Ten
5. Stisknéte tlacitko START. umoziuje troubu ,uzamknout* tak, aby ji nemohly nahodné spustit déti ani nikdo
Vysledek: Zah4ji se vareni v kombinovaném rezimu. nekompetentn.
Po dokonCent varent. Troubu mizete kdykoli uzamknout.
1) 4krat zazni zvukovy signél. — — — ——
+ 30s 2) 3x zazni signdl pripominajici ukonent vareni 1. Stisknéte na tfi sekundy tlacitko Détské pojistky.
(jednou za minutu). Vysledek:
3) Znovu se zobrazi aktudini Cas. EI e Trouba se zamkne (nelze volit Zadné funkce).
e Na displeji se zobrazf L.

Maximalni vykon pfi kombinaci mikrovinného rezimu a grilu je 600 W.
Teplotu kombinovaného rezimu nelze nastavit. C

2. Chcete-li troubu odemknout, na tfi sekundy stisknéte
tlacitko Détské pojistky.
Vysledek: Troubu je mozné normalné pouzivat.
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JAK POUZIVAT PARNI CISTENI

®

Parni Gistici systém oplachne vnitfni stény trouby proudem pary.
Po pouzit funkce parniho Eistén Ize vnitfni prostor trouby snadno vycistit.
@ Tuto funkci pouzivejte pouze po Upiném vychladnuti trouby.

(Pokojova teplota)

Pouzivejte pouze obycejnou vodu, nikoli destilovanou vodu.

1. Otevfete dvitka.

2. Néadobku na vodu naplite vodou aZ po rysku (hladina vody)
na vnéjsi strané. (Ryska je pfiblizné pro 50 ml.)

3. Vlozte nadobku na vodu do horniho drzaku na pravé sténé
vnitfniho prostoru trouby. V tomto okamziku zavrete dvitka.

A 4. Stisknéte tlatitko Steam Clean (Parni ¢isténi).
Béhem parniho éié,ténf uvidite yvnitF MLHU. Nejde o
poruchu, pouze PARA CLONI svétio UVNITR.

5. Otevrete dvitka a vytrete vnitfni prostor trouby suchou
utérkou. Vyjméte otoCny talif a vysuste prostor papirovou
kuchyriskou utérkou.

/N Nédobku na vodu Ize pouzit pouze v rezimu ,Parni &isténi*.
Pi ohfievu netekutych pokrm( nadobku na vodu vyjméte, protoze by mohlo dojit

VYSTRAHA

k poskozeni trouby a pozaru.

Vice nez 50 ml vody mize zplisobit vytékani vody otvorem v zadni ¢ésti. Nelijte do

nadobky vice nez 50 ml vody.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_CS.indd 23
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nOKyNy Pro wWioer nada
Aby se potraviny v mikrovinném rezimu uvafily ¢i upekly, musejf jimi mikroviny proniknout. Pouzité
nadobi nesmi mikroviny odrazet ani pohicovat. Proto je tfeba pedlivé volit nadobi. Je-li nadobi
oznadeno jako vhodné a bezpecné pro vareni v mikrovinné troubé, nemusite si délat starosti.
V nésledujicim seznamu jsou uvedeny riizné typy nadobi a informace o tom, zda a jak se majf
pouzivat v mikrovinng troubé.

Bezpecné pro

190AYN HIFAA OHd ANAMOd SO

nebo kovové lemy

Nédobi mikrovinné Poznamky
trouby

Alobal /X Lze jej pouzit v malém mnozstvi k ochrané ¢asti
pokrm(i pied prevarenim. Pii poutitf prilis velkého
mnozstvi alobalu nebo v pripadé, Ze je alobal prilis
blizko stény trouby, miiZe dojit ke vzniku elektrického
oblouku.

Opékaci talif / Nepredehrivejte jej delsi dobu nez 8 minut.

Cinsky porcelan / Porcelan, keramika, glazované keramika a kostni

a keramika porcelan jsou obvykle vhodng, pokud nemaji kovové
zdobeni.

Jednorazové nadobi / V téchto nadobéch jsou baleny nékteré mrazené

z polyesterového potraviny.

kartonu

Baleni potravin

rychlého

obéerstveni

o Polystyrénové / Lze je pouzit pro ohfivani pokrmd. Pfi prehiati se

kelimky polystyrén mdize roztavit.
o Papirové sacky X Mohou se vznitit.
nebo noviny
¢ Recyklovany papir X Muize zplisobit vznik elektrického oblouku.

-23

(pokragovani)
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Bezpecné pro

®

v/ o

MIKROVLNY

Nédobi mikrovinné Poznamky
trouby Mikrovinna energie pronika potravinami, protoze ji pfitahuje voda, tuk a cukr obsazené
Sklo v potravindch. Energie je témito latkami absorbovana.
L L ) ) , Mikroviny zpGsobuii rychly pohyb molekul v potravindch. Rychly pohyb téchto molekul
. tsréﬂgxy nadobf do / Je mozné pouzit, pokud nema kovové zdoben. Wtva treni a vysledkem je uvareni potraviny.
o Jemné sklenéné / Lze je pouZit pro ohfivani pokrmd nebo tekutin. Tenké VARENI
nadobf sklo mize pfi néhlém zahrati prasknout nebo se L, L , .
roztitit. Nadobi pro vareni v mikrovinné troubé:
RS . " , o Pro dosazeni maximalni U¢innosti musf nadobi umozriovat priichod mikrovinné energie.
e Zavaovaci sklenice / Je nutné sejmout vicko. Vhodné pouze pro ohfivani. o iy . . ) LA “
Mikroviny se odrézeji od kovd, napiiklad od nerezové oceli, hliniku a médi, ale dokazi
Kovy proniknout keramikou, sklem, porcelanem a plasty a také papirem a dfevem. Z tohoto
o Nadobf X Muize zpisobit vznik elektrického oblouku nebo ddvodu se pokrmy nikdy nesméji vafit v kovovych nadobach.
L pozar Potraviny vhodné pro vareni v mikrovinné troubé:
¢ Uzavéry sacki do X Pro vaeni v mikrovinné troub je vhodné celé fada potravin, napiiklad Gerstva nebo
mraznicky mraZend zelenina, ovoce, téstoviny, ryZe, obiloviny, lu§téniny, ryby a maso. V mikrovinné
Papir troubé je mozné pripravovat i omacky, pudink, polévky, pudinky varené v pafe, konzervy
o Talife, kelimky J/ Pro krétkou doou vareni a ohivani. Také pro absorpci a Gatni. Obecné feCeno je mikrovinné vareni idedini pro vSechny potraviny, které Ize
a kuchynské utérky prebytecné vihkost. ' bé&zné piipravit na vamné desce. Napfiklad rozpousténi masla nebo ¢okolady (viz kapitola
*  Recyklovany papir X Muize zplisobit vznik elektrického oblouku. obsahuiici tipy, techniky a rady).
Plasty Zakryvani béhem vareni
* Nadoby / ZvI&t& pokud jde o termaplast odolny proti teplu. ngry’u’ pv(;krrnlLJ béhem vareni je yelmi dllezité, protoi/e ocjpafené vgda stoupévve formé
Nakteré plasty se pii vysokych teplotéch mohou pary alpr\lspwa Eak k procesg vargnl. Pokrmy Ize zgkryt neklollllka zplsoby, napriklad
zkroutit nebo ztratit barvu, NepouZivejte melaminové keramickym talifem, plastovym vikem nebo potravinovou folif.
plasty. Doby odstaveni
¢ Potravinova folie / L.ze pouztt k udrzeni vihkosti. Nesmi se dotykat , Po skonéeni varent je dilleZita doba odstaveni, aby se vyrovnala teplota v pokrmu.
potraviny. Pfi odstrarovani folie budte opatrni, protoze
bude unikat horka péra.
o Sacky do /X Pouze jsou-li vhodné pro vafeni nebo mikrovinnou
mraznicky troubu. Nesmi byt vzduchotésné. V pripadé potfeby
propichnéte vidlickou.
Voskovy papir nebo v/ Lze je pouzit k uchovani vihkosti a zabrdnénf
papir odolny proti postiikan.
tuktim
v/ :Doporucené /X  :Provadéjte opatrné X :Nebezpecné
Cestina - 24
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Pokyny pro pfipravu pokrmil z mrazené zeleniny

®

Pokyny pro pfipravu ryZe a téstovin

Pouzijte vhodnou nadobu z ohnivzdorného skla s vikem. Varte zakryté po minimaini dobu Ryze: PouZiite velkou sklenénou pyrexovou misu s vikem - ryZe pfi vareni
- viz tabulka. Pokracuite ve vareni, dokud nedosahnete poZadovaného vysledku. zdvojnasobl svij objem. Varte zakryté.
Zamichejte dvakrat béhem vareni a jednou po skonéent vareni. Stl, bylinky nebo maslo Po uplynuti doby vareni pokrm pfed odstavenim zamichejte a osolte nebo
pridejte po skonceni vareni. Na dobu odstaveni zakryjte. pridejte bylinky ¢i maslo.
B . , Poznamka: RyZe nemusf po uplynuti doby vareni absorbovat vSechnu
) Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min) vodu, S
Spenat 150 g 600 W 4Y2-572 Téstoviny: PouZijte velkou sklenénou pyrexovou misu. Pridejte vrouci vodu, $petku -
Pokyny soli a dobfe zamichejte. Varte nezakryté. Q
Pridejte 15 ml (1 polévkovou IZici) studené vody. Béhem vareni a po ném obcas zamichejte. Béhem doby odstaveni g
Nechte 2 az 3 minuty odstat. zakryjte a poté dlikladné scedte. =2
- o
Brokolice 3009 600 W 910 ' Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min) 2
Pokyny PV
- 5]
Pridejte 30 ml (2 polévkovou Izici) studené vody. ?l:za‘;yz? né) 2509 sow 1617 ;e
Nechte 2 a2 3 minuty odstat. predvarena Pokyny ) ‘ ) 3
Hragek 300 600 W 71581 Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odstat. >
Pokgny J Hnédé ryze 250 g \ 800 W \ 21-22 P
N 2 =
Pridejte 15 ml (1 polévkovou Zici) studené vody. (predvarend) Pokyny ) ‘ ) o
Nechte 2 a 3 minuty odstat. : _ Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odstat. §
Zelené fazolky 3009 600 W 89 1| Michana ryze 2609 | sow | 178 £
Pokyny (ryze + divoka Pokyny
Pridejte 30 mi (2 polévkovou [#ici) studené vody. ryze) Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odstat.
Nechte 2 az 3 minuty odstat, Michané 2609 | sow | 1819
Michand zelenina 3009 600 W 715-8% obiloviny Pokyny
(mrkev/hragek/ Pokyny (ryze + obiloviny) | Pridejte 400 ml studené vody. Nechte 5 minut odstét.
kukufice) Pridejte 15 ml (1 polévkovou I7ici) studené vody. Téstoviny 2509 \ 800 W \ 11-12
Nechte 2 az 3 minuty odstat. Pokyny
Michana zelenina 300 g 600 W 8-9 ! Pfidejte 1000 ml teplé vody. Nechte 5 minut odstat.
(po ¢Cinsku) Pokyny
Pridejte 15 ml (1 polévkovou IZici) studené vody.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Cestina - 25
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Pokyny pro pfipravu pokrmti z Cerstvé zeleniny

Pouziite vhodnou nadobu z ohnivzdorného skla s vikem. Pridejte 30 az 45 ml studené P . . .
L N okrm Velikost porce Vykon Doba (min
vody (2 az 3 polévkové Izice) na kazdych 250 g, pokud neni doporuceno jiné mnozstvi - P y i)
vodly - viz tabulka. Vaite zakryté po minimélni dobu — viz tabulka. Pokracuite ve vafen, Lilek 250¢ 800 W 3Ye-4
dokud nedosahnete pozadovaného vysledku. Béhem vafeni a po ném jednou zamichejte. Pokyny
SUl, bylinky nebo maslo pridejte po skon&ent varen. Lilky nakréjejte na malé platky a pokapeijte je 1 Izicf citronove Stavy.
Nadobu zakryjte a nechte 3 minuty odstét. . Nechte 3 minut odstat.
Tip: Cerstvou zeleninu nakrajejte na stejné velké kousky. Cim mensi kousky Porek 2509 800 W 41-5
budou, tim rychleji se uvafi. Pokyny
Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min) Porek nakréjejte na silné prouzky. Nechte 3 minut odstét.
. ; Zampiony 1259 800 W 195-2
Brokolice 250¢g 800 W 4-4% 250 331
500 g 7-7% ! g 2
P Pokyny
okyny Malg Zampidny pripravujte vcelku, vétsi nakrajené na platk
Pripravte stejné velké rlizice. Stonky srovnejte smérem ke stiedu. s prony pripravute veelk ’ s J paty.
. \ Nepridavejte vodu. Pokapeite citrénovou Stavou. Osolte a
Nechte 3 minut odstat. N . L . X
RUZickova 250 ‘ B0W ‘ 567 opeprete. Pfed podavanim scedte. Nechte 3 minut odstat.
g Cibule 250 [ soow | 51:-6
kapusta Pokyny Pokyny
Pridejte 60-75 ml {4-5 polévkové [zice) vody. Cibuli nakrajejte na platky nebo na pliky. Ptidejte pouze 15 ml
Nechte 3 minut odstat. ) Y . .
Mk 250 ‘ S0W ‘ 5 ! (1 polévkovou IZici) vody. Nechte 3 minut odstat.
rev S & Paprika 2509 [ sow | 4%5
okyny
- . . . . Pokyny
_ Mrkev nakrajejte na stejné velké platky. Nechte 3 minut odstat. Papriku nakréjeite na malé pltky. Nechte 3 minut odstat.
Kvétak 2509 800 W 5-5%
500 g 814-9 Brambory 2509 800 W 4-5
500g 7Y2-815
Pokyny
. - o o Pokyny
Pripravte stejné velké ruzice. Velké ruZice rozpulte. ol né bramb 5t kréieite ie na pilky nebo &turtk
Stonky upravte smérem do stfedu. Nechte 3 minut odstat. ' oupa ,e ramuoory 2Vazte a nakrajey eJ,e 2 pulky nebo clrty
Cuketa 2509 800 W ‘ 5a ' podobné velikosti. Nechte 3 minut odstat.
Pory Repa 2509 \ 800 W \ 5-5%
okyny
- , - . i Pokyny
Cuketu nakrdjejte na platky. Pridejte 30 ml (2 polévkové IZice) vody * . " . .
nebo ofidek masla, Varte, dokud nezmékne. Repu nakrdjejte na kosticky. Nechte 3 minut odstat.
Nechte 3 minut odstat.
Cestina - 26
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OHREV

Mikrovinna trouba ohfeje pokrm ve zlomku Gasu, ktery by byl potfeba k ohrati v bézné
troubé. Viykonové stupné a doby ohfevu v nasledujici tabulce pouzijte jako orientacni
pokyny. Pfi stanoveni dob uvedenych v tabulce byly uvazovany tekutiny o pokojové
teploté priblizné +18 az +20 °C nebo chlazené potraviny o teploté priblizné +5 az +7 °C.
Usporadani a zakryti

Neohfivejte velké kusy, napfiklad kytu. Majf sklon k prevareni a vysuseni jeté predtim,
nez se ohieje jejich stred. Pri ohfivani mensich kouskt dosahnete lepsiho vysledku.
Vykonové stupné a michani

Nékteré potraviny Ize ohfivat pfi nastaveni na vykon 800 W, zatimco nékteré musejf byt
ohrivany pfi vykonu 600 W, 450 W nebo dokonce 300 W.

Pokyny naleznete v tabulce. Obecné je lepSi ohfivat potraviny a pokrmy pfi nastaveni
pravdépodobné, Ze se rychle zahfeje (napiiklad pinéné kolacky).

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd ohfevu pokrm dobe michejte anebo otadejte. Je-li to
mozné, pred poddvanim znovu zamichejte.

Pri ohfivani tekutin a détske vyzivy budte zvlasté opatmi. Abyste zabranili intenzivnimu
varu a moznému opareni, je tfeba michat pokrm pred ohfivanim, béhem ohfivani i po
ném. Béhem doby odstaveni ponechte pokrm v mikrovinné troubé. Doporucujeme do
tekutin vkladat plastovou Izicku nebo sklenénou ty€inku. Viyhnéte se prehrati (a tedy
znehodnoceni) pokrmd a potravin.

Je lepSi nastavit dobu vareni na nizsi hodnotu a v pfipadé potreby ji prodiouZzit.

Doby ohfevu a odstaveni

Pri prvnim ohfivani potraviny je pro pozdéjsi potfebu vhodné poznamenat si dobu
potrebnou k ohrati.

Vzdy se ujistéte, zda je ohfivana potravina vSude horka.

Po ohfevu ji krdtce odstavte, aby se vyrovnala teplota.

Doporucend doba odstaveni po ohfevu je 2 az 4 minuty, pokud neni v tabulce
doporucéeno jinak.

Pri ohfivani tekutin a détskeé vyZivy budte zvlasté opatrni. Dalsi informace jsou uvedeny
také v kapitole popisujic bezpecnostni opateni.

OHREV TEKUTIN

Ohrev tekutin a potravin

\lykonové stupné a doby uvedené v této tabulce pouzijte jako orientacni pokyny pro ohfev.

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)
Népoje 150 ml (1 Sélek) 800 W 1-11
(kéva, ¢ajavoda) | 250 ml (1 hrnek) 115-2

Pokyny

Nalifte do keramického Sélku a ohfivejte nezakryté. Polozte Salek / hmek
doprostred otocného talife. Behem doby odstaventi je ponechte v mikrovinné
troubé a dobre zamichejte. Nechte 1 az 2 minuty odstét.

Polévka 250 800 W \ 3-3%
(chlazend) Pokyny
Nalijte polévku do hlubokého keramického talife. Zakryjte plastovym vikem.
Po ohrati dobre zamichejte. Znovu zamichejte pred podavanim.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Duseny pokrm 350 ¢ 600 W 5%-6%
(chlazeny) Pokyny
Vlozte duseny pokrm do hiubokého keramického talife. Zakryjte plastovym
vikem. Béhem ohfevu obcas zamichejte a znovu zamichejte ped odstavenim
a poté pred podavanim. Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Téstoviny 3509 \ 600 W \ 455
s oméackou Pokyny
(chlazené) Téstoviny (napf. Spagety nebo nudle) dejte na mélky keramicky talif. Zakryjte
potravinovou félii vhodnou do mikrovinné trouby.
Pred podavanim zamichejte. Nechte 3 minut odstat.
PInéné téstoviny 309 \ 600 W \ 56
s oméackou Pokyny
(chlazené) Pinéné téstoviny (napf. ravioli, tortellini) dejte do hiubokého keramického

talife. Zakryjte plastovym vikem. Béhem ohfevu obcas zamichejte a znovu
zamichejte pred odstavenim a poté pred podavanim. Nechte 3 minut odstat.

Pokrm na talii 3509 \ 600 W 5%-615
Vzdy dodrzujte dobu odstaveni alespor 20 sekund po vypnuti trouby, aby mohlo (chlazeny) Pokyny
dojit k vyrovnani teploty. Béhem ohfivani pokrm v pfipadé potreby michejte a VZDY jej Pokrm tvofeny 2-3 chlazenym slozkami umistéte na keramickou misku.
zamichejte po ohrati. Abyste zabranili intenzivnimu varu a moznému opareni, je tfeba do Zaknjte potravinovou fi vhodhou do mikrovinné trouby.
né&pojli vkladat plastovou Izicku nebo sklenénou tycinku a népoje michat pred ohrivanim, Nechte 3 minut odistat.
béhem ohfivani a po ném.
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OHREV DETSKE VYZIVY

RUCNi ROZMRAZOVANI

DETSKA VYZIVA: \ilifte vyZivu do hiubokého keramického talife. Zakryjte plastovym
vikem. Po ohfati dobie zamichejte!

Pred podavanim nechte 2 az 3 minuty odstat. Znovu zamichejte a zkontrolujte teplotu.
Doporucena teplota podavani: mezi 30 az 40 °C.

KOJENECKE MLEKO: Nalijte miéko do sterilizované sklenéné ldhve. Ohfivejte
nezakryté. Nikdy neohfivejte détskou lahev s nasazenou savickou, protoze lahev by
mohla pfi prehfati explodovat. Pred odstavenim dobre protfepejte a pred podavanim
znovu protiepejte! Vzdy zkontrolujte teplotu kojeneckého miéka nebo détské vyzivy, nez
je ditéti podate. Doporucena teplota podavani: cca 37 °C.

POZNAMKA:

Predevsim détskou vyzivu je tfeba pred podavanim peclivé zkontrolovat, abyste predesli
popaleninam. Vykonové stupné a doby uvedené v nasledujici tabulce pouZijte jako
orientacni pokyny pro ohfev.

Ohrev détskeé vyzivy a kojeneckého mléka

\lykonové stupné a doby uvedené v této tabulce pouZijte jako orientaéni pokyny pro ohfev.

Mikroviny predstavuji vynikajici zplisob, jak rozmrazit zmrazené potraviny. Mikroviny
mrazené potraviny Setrné a v krétké dobé rozmrazi. To mdze byt velmi vyhodné napiiklad
v pfipadé, kdy se objevi neekani hosté.
MraZend drdlbez musf byt pred varenim diikladné rozmrazena. Odstrarite viechny kovové
sponky a vyjméte veskeré obaly, aby mohla tekutina odtéci.
VloZte mraZzenou potravinu do nadoby bez poklice. V poloving rozmrazovani obratte,
scedte v8echny tekutiny a co nejdfive odstraite vdechny drdibky.
Obcas potravinu zkontrolujte a Ujistéte se, Ze neni zahiata.
Pokud se mensf a tenci ¢asti mrazené potraviny zaénou zahfivat, je mozné je béhem
rozmrazovani chranit zabalenim do velmi malych prouzkd alobalu.
Pokud by se dribe? zaGala na povrchu zahfivat, zastavte rozmrazovani a nechte 20 minut
odstat. Pak teprve pokraCuijte v rozmrazovani.
Ryby, maso a drlibeZ nechte odstt, aby se mohlo rozmrazovani dokongit. Doba
odstaveni pro UpIné rozmrazeni se lisf podle mnozstvi potraviny. Udaje naleznete
v nasledujici tabulce.

Tip: Ploché potraviny se rozmrazuji Iépe neZ silné vrstvy a mala mnozstvi
vyzadujf kratsi dobu rozmrazovani. Myslete na tuto radu pfi zmrazovani a

Pokrm Velikost porce Vykon Cas rozmrazovani potravin.

Détska vyziva 190 ¢ 600 W 30s 1 Prirozmrazovéni mrazenych potravin o teploté -18 az -20 °C pouZiite pro orientaci tuto
(zelenina + maso) | Pokyny tabulku.

Ohfivejte v hiubokém keramickém talifi. Varte zakryté. Po skonCeni doby Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)

vareni zamichejte. Pred podavanim dobrfe zamichejte a pedlivé zkontrolujte

teplotu. Nechte 2 az 3 minuty odstat. Maso
Détska kase 190 g 600 W 205 Mleté hovéz 250 g 180 W 6%-7%
(obilovina + Pokyny 5009 10-12
miéko + ovoce) | Ohiivejte v hiubokém keramickém talfi. Vaite zakryté. Po skondeni doby Veprové steaky 2509 180 W 715-815

vareni zamichejte. Pfed podavanim dobrfe zamichejte a pedlivé zkontrolujte ' Pokyny

feplotu. Nechte 2 aZ 3 minuty odstat. Maso polozte na mélky keramicky talif. Tenéi okraje chrarite alobalem.
Kojenecké mléko 100 ml 300W 30-40's Po uplynutf poloviny doby rozmrazovéni otodte!

200 ml 50saz 1 min. Nechte 5 az 25 minut odstat.

Pokyny

Dobre zamichejte nebo protrepeite a naliite do sterilizované sklenéné lahve.

Postavte do stiedu otoéného talife. Vaite nezakryté. Dobre protfepejte a

nechte alespon 3 minuty odstét. Pred podavanim dobre protfepejte a peclivé

zkontrolujte teplotu. Nechte 2 az 3 minuty odstat.
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Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)

Drlibez

Kureci kousky 5009 (2 ks) 180 W 1415-15%

Celé kure 900¢g 180 W 28-30
Pokyny
Nejprve polozte kureci kousky kdzi dolll, celé kure polozte prsicky
na mélky keramicky talif. Teni Casti, napfiklad konce stehen a kfidla,
chrarite alobalem. Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani otocte!
Nechte 15 az 40 minut odstéat.

Ryby

Rybi filety 250 g (2 ks) 180 W 6-7

4009 (4 ks) 12-13

Pokyny
MraZenou rybu poloZte doprostfed mélkého keramického talife. Tenci
&ésti zasurite pod silngjf asti. Uzké konce ryby chraiite alobalem.
Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani otocte!
Nechte 5 az 15 minut odstat.

Ovoce

Bobulovité 2509 180 W 6-7

ovoce Pokyny
Ovoce rozlozte na mélkou kulatou sklenénou misku (o velkém
priméru). Nechte 5 aZ 10 minut odstt.

Chléb

Dalamanky 2ks 180 W o1

(kazdy asi 50 g) 4ks 2-21s

Toasty/Sendvice 250 g 180 W 45-5

Némecky chiéb 500 g 180 W 8-10

(pSenicna + Pokyny

Zitna mouka) Dalaméanky usporadejte do kruhu, chiéb vodorovné na kuchyrisky
papir poloZeny na stfed oto¢ného talife. Po uplynuti poloviny doby
rozmrazovani otocte! Nechte 5 aZz 20 minut odstéat.

®

GRILOVANI

Topné grilovaci téleso je umisténo pod stropem prostoru trouby. Je v éinnosti, kdyz
jsou zaviena dvitka a otocny talif se otaci. Otadeni talife zajistuje rovnomérnéjsi opeceni
potraviny. Predehfatim grilu po dobu 3-4 minut docilite rychlejsiho opeceni potraviny.
Nadobi vhodné pro grilovani: Mélo by byt ohnivzdorné a mdze obsahovat kov.
Nepouzivejte zadny druh plastového nadobi, protoZe by se mohlo roztavit.

Potraviny vhodné ke grilovani: Kotlety, parky, steaky, hamburgery, platky Sunky a
slaniny, tenké porce ryb, sendvice a vechny druhy toastd s oblohou.

Dulezita poznamka: Vzdy, kdyz pouzivéte pouze rezim grilovéani, zkontrolujte, zda je
topné grilovaci téleso pod stropem ve vodorovné poloze, a nikoli ve svislé poloze na zadni
sténé trouby. Nezapomerite, Ze potraviny je nutné poloZit na vysoky rost (pokud neni

v pokynech uvedeno jiné doporuceni).

MIKROVLNNY OHREV + GRILOVANi

Tento rezim vafeni kombinuje vyzafovang teplo grilu s rychlosti mikrovinného vareni. Je

v ¢innosti, jen kdyz jsou zaviena dvitka a otoCny talif se otaci. Diky otaceni otoéného
talife se potravina rovnomémé opece. Tento model trouby nabizi tfi kombinované rezimy:
600 W + Gril, 450 W + Gril 2 300 W + Giril.

Nadobi pro vareni pomoci mikrovinného ohrevu v kombinaci s grilovanim:
Pouzivejte nadobi, kterym mohou mikroviny proniknout. Nadobi by mélo byt ohnivzdorng.
\ kombinovaném rezimu vareni nepouzivejte kovové nadobi. Nepouzivejte zadny druh
plastového nadobi, protoze by se mohlo roztavit.

Potraviny vhodné pro vareni pomoci mikrovinného ohfevu v kombinaci s
grilovanim: Mezi potraviny vhodné pro kombinovany rezim vareni patf vSechny druhy
vafenych pokrmdl, které je tfeba ohfat a opéci (napriklad zapékané téstoviny) a také
potraviny vyZaduijici kratkou dobu pro opeceni povrchu. Tento rezim je také mozné pouzit
pro silné porce potravin, kterym prospiva opeceny a kfupavy povrch (napfiklad kufect
kousky, které se v poloviné doby vafeni otoci). Podrobné informace naleznete v tabulce
pro grilovani.

Dulezita poznamka: Vzdy, kdyZ pouZivate kombinovany rezim (mikrovinny ohfev +
grilovani), zkontrolujte, zda je topné grilovaci téleso pod stropem ve vodorovné poloze,
anikoli ve svislé poloze na zadni sténé trouby. Potraviny je nutné poloZit na vysoky rost
(pokud neni v pokynech uvedeno jiné doporuceni). Jinak je tieba je poloZit pfimo na
otocny talif. Pokyny si prosim vyhledejte v nésleduiici tabulce.

Pokud ma byt pokrm opecdeny z obou stran, je tfeba jej otocit.
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______ SEEEs @ - HEES

Pokyny pro grilovani mrazenych potravin Pokyny pro pfipravu Cerstvych pokrm
\lykonové stupné a doby uvedené v této tabulce pouZiite jako orientacni pokyny pro grilovan. Predehfivejte gril 3 az 4 minuty pomoci funkce grilovani. Viykonové stupné a doby
Velikost uvedené v této tabulce pouZijte jako orientaéni pokyny pro grilovani.
Mrazeny pokrm Vykon 1. krok (min.) | 2. krok (min.)
porce X 2 . . . 1. krok 2. krok
Cerstvé potraviny | Velikost porce Vykon . .
Dalaménky Mikroviny + Gril | 300W +Gril |  Pouze gri (min.) (min.)
(priblizné po 2ks 1-1% 1.2 Toastové platky 4 ks (kazdy po Pouze gril 6-8 4-51
509) 4ks 2-2h 1-2 259)
Pokyny Pokyny )
Usporadejte dalaménky na rostu do kruhu. Grilujte dalaménky na druhé Polozte toastové pléatky vedle sebe na rost.
strané az ds>séhrjete poiagiované kfupavosti. Dalamanky 2-4 kusy ‘ Pouze gril ‘ 2-3 2-3
Nechte 2 az 5 minut odstat. v | (jiz upecend) Pokyny
Pinéné bagety | 250223009 | 450W + Grl 89 - Nejprve polozte dalamanky piimo na roét do kruhu spodni stranou
(rajéata, syr, (2 ks) vzhiru,
Sunka, houby) | Pokyny e Grilovana rajéata Mikroviny + Gril| 300W + Gril | Pouze gri
Polozte 2 mrazené bagety vedle sebe na rost. Po grilovani. .
Nechte 2 a7 3 minuty odstét. 2009 (2 ks) 4-5% 2-3
Zapékani 400g | 450W+Gil 13-14 - 4009 (4 ks) 78
(zelenina nebo | pokyny Pokyny . . o
brambory) Viozte mraZend suroviny do malé kulaté sklenéné pyrexové misy. Polozte | ! RajCata rozkrojte na poloviny. Navrch polozte syr.
nédobu na rost. Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstét. Usporadeite je do kruhu na mélkou nadobu z ohnivzdorného skla.
Testoviny 4009 | Mikoviny + Gril | 300W+Grl | Pouzegi Defte nadobu na rost,
(cannelloni, 18-19 10 Havajské toasty 2ks (300 9) ‘ 450 W + Gril 3%-4
makarény, Pokyny (é,unka’\, ananas, Pokyny
lasagne) Viodte mrazen téstoviny do malé mélke obdélniové misy syrové platky) Nejprve opedte toastové plétky. Polozte toasty s oblohou na rot.
z ohnivzdorného skla. Polozte nadobu pfimo na otocny talf. Polozte 2 toasty vedle sebe pfimo na rost.
Po grilovani. Nechte 2 a2 3 minuty odstat. . Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Kufeci nugety 2509 | 4sow+Gd | 56k | 33 Pecené brambory 2509 B0OW+Gril | 475l
Pokyny 500g 8-9
Polozte kufeci nugety na rost. Pokyny
Po uplynuti prvni poloviny doby vareni oto¢te. Brambory rozkrojte na poloviny.
Cipsy 250 g ‘ 450 W + Gril ‘ 9-11 ‘ 4-5 Polozte je do kruhu na rot, stranou fezu ke grilu.
Pokyny

Rozlozte hranolky rovnomémé na pedici papir na rostu.
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X . . . > 1. krok 2. krok
Cerstvé potraviny | Velikost porce Vykon {miny {miny
Kufeci kousky 450-500 ¢ 300 W + Gl 10-12 12-13
(2ks)
Pokyny
Kureci kousky potiete olejem a kofenim. Polozte je do kruhu na rost,
kostmi smérem do stfedu. Polozte 1 kufeci kousek mimo stfed rotu.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Jehnggi/ 400g@ky | Pouzegi 12-15 9-12
Hovézi steaky Pokyny
(stfedni) Potrete jehnéci plétky olejem a korenim. Polozte je do kruhu na rost.
Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Vepiové steaky Mikroviny + Gril | 300 W + Gril | Pouze gril
2509 (2ks) 7-8 6-7
Pokyny
Potrete veprové steaky olejem a korenim. PoloZte je do kruhu na rost.
Po grilovani. Nechte 2 a7 3 minuty odstat.
Pecend jablka 1 jablko 300 W + Gril 4-4%
(pfibl. 200 g)
2 jablka 6-7
(pfibl. 400 g)
Pokyny

\lykréjejte jadfince a naplite jablka hrozinkami a dzemem. Ozdobte
mandlovymi platky. Usporadejte do kruhu na mélkou misku
z ohnivzdorného skla. PoloZte nadobu pfimo na otocny talif.

Pecené kure

450 W + Gril | 300 W + Gl
22-24 23-25

Mikroviny + Gril

1200 g

Pokyny

Kure potiete olejem a kofenim. PouZijete pyrexovou nadobu —
nejprve Kue polozte prsicky dold, potom otocte.

Po grilovani nechejte 5 minut odstat.

NAPADY A TIPY

ROZPOUSTENI MASLA
Vlozte 50 g masla do malé hluboké sklenéné nadoby. Zakryjte plastovym vikem.
Zahfivejte 30 az 40 sekund pfi vykonu 800 W, dokud se maslo nerozpusti.

ROZPOUSTENi COKOLADY

Vlozte 100 g Sokolady do malé hluboké sklenéné nadoby.

Zahfivejte 3 az 5 minut pfi vykonu 450 W, dokud se ¢okolada nerozpusti.

Béhem rozpousténi jednou ¢i dvakrat zamichejte. Pfi vyjimani z trouby pouzijte chiapky!
ROZPOUSTENI KRYSTALIZOVANEHO MEDU

Vlozte 20 g krystalizovaného medu do malé hluboké sklenéné nadoby.

Zahfivejte 20 az 30 sekund pfi vykonu 300 W, dokud se med nerozpusti.

ROZPOUSTENI ZELATINY

Vlozte suché platky Zelatiny (10 g) na 5 minut do studené vody.
Odkapanou Zelatinu viozte do malé misy z ohnivzdorného skla.
Zahrivejte po dobu 1 minuty pfi vykonu 300 W.

Po rozpusténi zamichejte.

PRIPRAVA POLEVY (NA DORTY A KOLACE)

Smichejte instantni polevu (asi 14 g) se 40 g cukru a 250 ml studené vody.

Vafte nezakryté v nadobé z ohnivzdorného skla po dobu 32 az 4% minuty pii vykonu
800 W, aZ poleva/zZelatina zpriihledni. Béhem vareni dvakrat zamichejte.

VARENi MARMELADY

VioZte 600 g ovoce (napiiklad smés bobulovitych plodt) do nadoby z ohnivzdorného skla
s vikem. Pfidejte 300 g cukru pro konzervaci a dobre zamichejte.

Vafte nezakryté po dobu 10 az 12 minut pfi vykonu 800 W.

Béhem vareni nékolikrat zamichejte. Vlijte pfimo do malych zavafovacich sklenic se
Sroubovacim vickem. Nechte odstat na vicku po dobu 5 minut.

VARENi PUDINKU

Nasypte pudinkovy prasek a cukr do miéka (500 ml) podle pokynd vyrobce a dobre
rozmichejte. Pouzijte nadobu z ohnivzdorného skla vhodné velikosti s vikem. Varte zakryté
po dobu 6%2 az 7%2 minuty pfi vykonu 800 W.

Béhem vareni nékolikrat dikladné zamichejte.

OPEKANi MANDLOVYCH PLATKU

Rovnomémg rozprostrete 30 g platk( mandli na stedné velky keramicky talif.

Beéhem opékani nékolikrat promichejte, opékejte 3Y2 az 42 minuty pfi vykonu 600 W.
Nechte v troubé 2 az 3 minuty odstat. Pfi vyjimani z trouby pouzijte chiapky!
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odstranovani zavad

Pokud se setkate s nasledujicimi potizemi, vyzkousejte popsana feseni.

Jedna se o bézny jev.
e Kondenzace uvnit trouby. Kout a zapach pfi prvnim pouZiti.
e Proud vzduchu kolem dvifek a vngjsiho plaste. e Jedna se o docasny stav zplisobeny zahfivanim novych soucasti. Kour a zpach

zcela odezni po 10 minutach provozu.
Pokud se chcete zapachu zbavit rychleji, spustte mikrovinnou troubu s viozenym
vymackanym citronem nebo citrénovou $tavou.

e (Qdraz svétla kolem dvifek a vngjsiho krytu.
e Péra unikajici zpoza dvifek nebo ventilaénich otvord.
Trouba se po stisknuti tlacitka START/+30s nezapne.

@) Pokud vySe uvedené pokyny nevedly k odstranéni problému, obratte se na mistni
e Jsou dvitka Uplné zaviend? o pory " P

zakaznické stredisko spole¢nosti SAMSUNG.

Pokrm neni viibec uvareny. . Pripravte si laskavé nasledujici informace:
e Nastavili jste spravné ¢asova¢ a stiskli tlacitko START/+30s? o Cislo modelu a vyrobni &islo; obvykle na zadni ¢asti trouby
e Jsou dvitka zaviend? e Podrobné informace o zaruce
o Nepretiili jste elektricky obvod a nedoslo k prepaleni pojistky nebo vypadnutf e Srozumitelny popis problému
elektrického jistice? Poté se obratte na svého prodejce nebo servis SAMSUNG.

Pokrm je prevareny nebo nedovareny.

e Byla nastavena vhodna doba vareni, odpovidajici typu pokrmu?

e Byl zvolen vhodny vykonovy stupen?

Zarovka nefunguije.

e 7 bezpetnostnich divodu nevyménuite Zarovku sami. Obratte se na nejblizsi
autorizované stredisko péce o zakazniky spole¢nosti Samsung a poZadejte o vymeénu
Zzarovky kvalifikovaného technika.

Trouba zplsobuje ruseni radia nebo televize.

e P¥i provozu trouby je mozné pozorovat mimeé ruseni televize nebo radia. Jedna
se 0 bézny jev. Problém vyfesite tak, Ze umistite troubu mimo dosah televizord,
radiovych prijimacd a antén. '

e Pokud mikroprocesor trouby zisti ruseni, méize dojit k resetovani displeje. Tento
problém vyreSite odpojenim napéjeci zastrcky a jejim op&tovnym zapojenim.
Resetuite Cas.

Jiskieni a praskani uvnitt trouby (elektricky oblouk).

e Nepouzili jste nadobi s kovovym zdobenim?

e Nezapomnéli jste uvniti trouby vidli¢ku nebo jiné kovové kuchyriské nacini?

e Neni alobal prili§ blizko vnitfnich stén trouby?
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technicke Udaje POZNAMKY

Spole¢nost SAMSUNG se stale snaZi vylepSovat své vyrobky. Jak technické Udaje, tak
tyto pokyny pro uZivatele proto mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni.

V souladu s obecnym predpisem 2/1984 (1II.10) BKM-IpM jako distributor potvrzujeme,
Ze trouby Samsung GESIMST odpovidaji nize uvedenym technologickym parametriim.

Model GESOMST S
o
Zdroj napajeni 230V ~ 50 Hz cZ
T
Spotreba energie 2.
Mikrovinny rezim 1200 W o
Gril 1100 W ' z
Kombinovany rezim 2300 W 3
o
Vystupni vykon 100 W/ 800 W (IEC-705) =
m-
Provozni frekvence 2450 MHz E
>
Magnetron OM75P (31) ﬁ
T
Metoda chlazeni Motor chladiciho ventilétoru X =
N X
Rozméry (S x V x H) 2
Vngjsi 489 x 275 x 390 mm g
Vnitfni prostor trouby 330 x 211 x 324 mm =
Objem 23 litrG
Hrpotnost '
Cista Priblizné 13 kg
Urovei hluku 43 dBA

Cestina - 33
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DOTAZY NEBO POZNAMKY

ZEME | ZAVOLEJTE NAM NEBO NAS NAVSTIVTE NA WEBU
BOSNIA 051 331 999 www.samsung.com/support
BULGARIA 07001 33 11, sharing cost www.samsung.com/bg/support
CROATIA 062 726 786 www.samsung.com/hr/support

CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) www.samsung.com/cz/support
0680SAMSUNG (0680-726-786)
HUNGARY 0680PREMIUM (0680-773-648) www.samsung.com/hu/support
MONTENEGRO 020 405 888 www.samsung.com/support
0 801-172-678* lub +48 22 607-93-33 **
*(catkowity koszt potaczenia jak za 1 impuls
POLAND wedlug taryfy operatora) www.samsung.com/pl/support
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)
08008 SAMSUNG (08008 726 7864)
ROMANIA TOLL FREE No. www.samsung.com/ro/support
SERBIA 011 321 6899 www.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG(0800-726 786) www.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/lv/support
ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support
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Microwave Oven

Owner’s Instructions & Cooking Guide

Please be advised that the Samsung warranty does NOT cover service
calls to explain product operation, correct improper installation, or
perform normal cleaning or maintenance.

100 %
Recycled Paper

manual is made with 100 % recycled paper.
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USING THIS INSTRUCTION BOOKLET

You have just purchased a SAMSUNG microwave oven. Your Owner’s
Instructions contain valuable information on cooking with your microwave
oven:

Safety precautions

Suitable accessories and cookware
Useful cooking tips

Cooking tips

LEGEND FOR SYMBOLS AND ICONS

A\

Hazards or unsafe practices that may result in severe

WARNING Personal injury or death.
A Hazards or unsafe practices that may result in minor
CAUTION Personal injury or property damage.

Warning; Fire hazard & Warning; Hot surface

Warning; Electricity Warning; Explosive material

Do NOT attempt. Do NOT touch.

® 0> b
® B b

Do NOT disassemble. Follow directions explicitly.

Make sure the machine is

=) Unplug the power plug )
from the wall socket. @] gS;rr]%Lér;ded to prevent electric
Call the service center for
he|p Note
Important

English - 2
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS WARNING: Only allow children to use
READ CAREFULLY AND KEEP FOR the oven without supervision when
FUTURE REFERENCE. adequate instructions have been given
Make sure that these safety precautions are so that the child is able to use the oven
obeyed at all times. in a safe way and understands the
Before using the oven, confirm that the hazards of improper use.

following instructions are followed.

A WARNING
(Microwave function only) '

N WARNING: If the door or door seals
are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a
competent person.

WARNING: This appliance can be
used by children aged from 8 years
and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities
or lack of experience and knowledge

if they have been given supervision

or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand

NOILVINHOANI AL34VS 10

N WARNING: It is hazardous for anyone ' the hazards involved. Children shall not
other than a competent person to carry play with the appliance. Cleaning and
out any service or repair operation that user maintenance shall not be made by
involves the removal of a cover which children unless they are aged from 8
gives protection against exposure to years and above and supervised.
microwave energy. | Only use utensils that are suitable for use

(«) This appliance is intended to be used in | in microwave ovens.
household only. When heating food in plasitic or paper

containers, keep an eye on the oven due
to the possibility of ignitions.

English - 3
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The microwave oven is intended for Failure to maintain the oven in a clean
heating food and beverages. Drying of conditioin could lead to deterioration of
food or clothing and heating of warming the surface that could adversely affect
pads, slippers, sponges, damp cloth and the life of the appliance and possibly
similar may lead to risk of injury, ignition result in a hazardous situation.
or fire. & The appliance is not intended for
If smoke is emitted, switch off or unplug installing in road vehicles, caravans and
the appliance and keep the door closed similar vehicles etc.
in order to stifle any flames. ' (@ This appliance is not intended for use by
WARNING: Microwave heating of persons (including children) with reduced
beverages can result in delayed eruptive physical, sensory or mental capabilities,
boiling, therefore care must be taken or lack of experience and knowledge,
when handling the container. unless they have been given supervision
WARNING: The contents of feeding .| | orinstruction conceming use of the
bottles and baby food jars shall be appliance by a person responsible for
stirred or shaken and the temperature their safety.
checked before consumption, in order to Children should be supervised to ensure
avoid burns. that they do not play with the appliance.
N Eggs in their shell and whole hard-boiled If the supply cord is damaged, it must be
eggs should not be heated in microwave | replaced by the manufacturer, its service
ovens since they may explode, even agent or similarly qualified persons in
after microwave heating has ended. order to avoid a hazard.
The oven should be cleaned regularly N WARNING: Liquids or other foods must
and any food deposites removed. not be heated in sealed containers since
they are liable to explode;
English - 4
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N The appliance should not be cleaned During use the appliance becomes hot.
with a water jet. Care should be taken to avoid touching
This oven should be positioned proper heating elements inside the oven.
direction and height permitting easy N WARNING: Accessible parts may
access to cavity and control area. become hot during use. Young children z
Before using the your oven first time, should be kept away. =
oven should be operated with the water N A steam cleaner is not to be used. 2
during 10 minute and then used. _ [N WARNING: Ensure that the appliance is ﬁ
If the oven generates a strange noise, switched off before replacing the lamp to | 2
a burning smell, or smoke is emitted, avoid the possibility of electric shock. 5
unplug the power plug immediately and WARNING: The appliance and its S

contact your nearest service center.

accessible parts become hot during use.

The microwave oven has to be Care should be taken to avoid touching
positioned so that plug is accessible. ' heating elements.

& The microwave oven is intended to be Children less than 8 years of age shall
used on the counter or counter top use be kept away unless continuously
only, the microwave oven shall not be supervised.
placed in a cabinet. 4 The temperature of accessible surfaces

may be high when the appliance is
A WARNING X operating.

(Oven function only) - Optional
WARNING: When the appliance is hot when the appliance is operating.

2

The door or the outer surface may get

operated in the combination mode,
children should only use the oven
under adult supervision due to the
temperatures generated.

Q

Keep the appliance and its cord out of
reach of children less than 8 years.

English - 5
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This appliance can be used by
children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a
safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with
the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by

children without supervision.

Do not use harsh abrasive cleaners or
sharp metal scrapers to clean the oven
door glass since they can scratch the
surface, which may result in shattering of
the glass.

N Appliances are not intended to be

operated by means of an external timer
or separate remote-control system.

This product is a Group 2 Class B ISM

equipment. The definition of group 2 which
contains all ISM equipment in which radio-
frequency energy is intentionally generated
and/or used in the form of electromagnetic
radiation for the treatment of material, and

EDM and arc welding equipment.

For Class B equipment is equipment
suitable for use in domestic establishments
and in establishments directly connected
to a low voltage power supply network
which supplies buildings used for domestic
PUrposes.

INSTALLING YOUR MICROWAVE OVEN

Place the oven on a flat level surface 85 cm
above the floor. The surface should be strong
enough to safety bear the weight of the oven.

1.When you install your oven,
make sure there is adequate
ventilation for your oven by
leaving at least 10 cm (4 inches)
of space behind and, on the sides of the
oven and 20 cm (8 inches) of space above.

2.Remove all packing materials inside the oven.

3.Install the roller ring and turntable. Check
that the turntable rotates freely.
(Turntable type model only)

4.This microwave oven has to be positioned
so that plug is accessible.

20cm 10cm
above ¥ penind

85 cm of A¥10 cm on
the floor the side

English - 6
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@ If the supply cord is damaged, it must be
replaced by the manufacturer, its service
agent or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

For your personal safety, plug the cable
into a proper AC earthed socket.

Do not install the microwave oven in hot or

damp surroundings like next to a traditional
oven or radiator. The power supply

specifications of the oven must be respected

and any extension cable used must be
of the same standard as the power cable
supplied with the oven. Wipe the interior and

the door seal with a damp cloth before using |

your microwave oven for the first time.
CLEANING YOUR MICROWAVE OVEN

The following parts of your microwave oven
should be cleaned regularly to prevent
grease and food particles from building up:
e Inside and outside surfaces
e Door and door seals
¢ Turntable and Roller rings
(Turntable type model only)

@ ALWAYS ensure that the door seals are
clean and the door closes properly.

®

Failure to maintain the oven in a clean
condition could lead to deterioration of the
surface that could adversely affect the life
of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

1.Clean the outside surfaces with a soft cloth
and warm, soapy water. Rinse and dry.

. 2.Remove any splashes or stains on the
inside surfaces of oven with a soapy cloth.
Rinse and dry.

3.To loosen hardened food particles and
remove smells, place a cup of diluted
lemon juice in the oven and heat for ten
minutes at maximum power.

4.\Wash the dishwasher-safe plate whenever
necessary.

DO NOT spill water in the vents. NEVER
use any abrasive products or chemical
solvents. Take particular care when
cleaning the door seals to ensure that no
particles:

e Accumulate
¢ Prevent the door from closing correctly

English - 7
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Clean the microwave oven cavity right after e Unplug it from the wall socket
each use with a mild detergent solution, but e Contact the nearest after-sales service
let the microwave oven cool down before centre
cleaning in order to avoid injury. If you wish to store your oven away
When cleaning the upper temporarily, choose a dry, dustfree place.
part inside the cavity, it will > Reason : Dust and damp may adversely
be convenient to turn heater S—— affect the working parts in the oven.
downward by 45° and clean it. This microwave oven is not intended for
(Swing heater model only) ' commercial use.
STORING AND REPAIRING YOUR The Light bulb should not be replaced in
MICROWAVE OVEN person for safety reasons.
A few simple precautions should be taken Please contact nearest authorised
when storing or having your microwave oven Samsung customer care, to arrange for a
serviced. '+ qualified engineer to replace the bulb.
The oven must not be used if the door or
door seals are damaged: A WARNING AAAML
: Only qualified staff should be allowed to modify or
¢ BrOke.n hlﬂge rep;ir tl?welrlslppliance. ) " | vivivly
e Deteriorated seals (X)) Do not heat liquids and other food in sealed viviviv
° DiStorted or bent oven CaSing ! containers for microwave function.
- . . . F fety, d high-
Only a qualified microwave service technician | & G0 S im st searars 0 VYV
should perform repair. @ Do not install this appliance; near heater, ViV IvVIiv
. inflammable material; in a humid, oily or dusty
NEVER remove the outer casing from location, in a location exposed to direct sunlight and
the oven. |f the oven |S faulty and needs water or where gas may leak; on un level ground.
servicing or you are in doubt about its (@)| This appliance must be properly grounded in viviviv
COﬂditiOﬂ' accordance with local and national codes.

English - 8
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Remove all foreign substances §uch as dust or vVivIiviv @ Do not use a damaged power plug, damaged power |/ |/ |v |&
water from the power plug terminals and contact cord or loose wall socket. When the power plug
points using a dry cloth on a regular basis. or power cord is damaged, contact your nearest
& Do not pull or excessively bend or place heavy vivIiviv service centre.
objecton the power cord. @ Do not pour or directly spray water onto the oven. | v
% Inthe event of a gas leak (such as propane gas, LP |/ |/ |&/ |& ) — =
gas, etc.), ventilate immediately without touching the N ggor;%f%liog\%%eots onthe oven, inside oronthe  l4/|o/|&/ o
power plug. : P
] Do not spray volatile material such as insecticide m
(| Do not touch the power plug with wet hands. viviviv & onto the surface of the oven. Vv g
P
@ Do not U|Jm thﬁlappliance ?ﬁ by uﬁplugging the VivIivVivi) @ Do nptl store ﬂimmr?bki maotller;]als in tgg ivetr;]. 'It'ake v viv' 3
power plug while an operation is in progress. special care when heating dishes or drinks tha 3
: ) . i <
Eo rpt mst;er‘i fingers OL fore|gntsuﬁstanctes, g fr:wy v iviviv Eg?g?ta;??ggloe\z rz:tlcohol vapours may contact a :E|
oreign substance such as water has entered the : o
i i i z
oarest senvico cortrer 0 e conectyour Cloag it 2 hey may bump thamsetves on he door | || |
& Do Qot apply excessive pressure or impact to the vivIiviv or catch their fllngers in the d?or.
appliance. . WARNING: Microwave heating of beverages can vVivIiviIiv
@ Do not place the oven over a fragile object such as a |/ |4/ result in delayed eruptlve boiling, therefore care must
sink or glass object be taken when handling the container; To prevent
— this situation ALWAYS allow a standing time of at
@ Do not use benzene, thinner, alcohol, steam cleaner |/ |v/|v/|v least 20 seconds after the oven has been switched
or high pressure cleaner to clean the appliance. off so that the temperature can equalize. Stir during
Ensure that the power voltage. frequency and heating, if necessary, and ALWAYS stir after heating.
@ P 98, ed Y viv v Inth t of scalding, follow these FIRST AID
current are the same as those of the product n X e ?yen Of scalding, Tollow these
specifications. Instructions:
: ) ' e |Immerse the scalded area in cold water for at
8 Plug the power plug into the wall socket f|rmly. Do ViV v least 10 minutes.
not use a multiple plug adapter, an extension cord or « Cover with a clean, dry dressing
an electric transformer. ’ ’
D ook th " P iviv e Do not apply any creams, oils or lotions.
0 not hook the power cord on a metal object, -
® insert the power cord between the objects or behind @ Egoiggpgteégi;;ai&; ?nre:jccgijns;vgtrzraizgglgraggrl;]age v
the oven.
of the tray or rack.
English - 9
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& Do not operate the microwave oven for deep v v Stand at arms length from the oven when opening v
fat frying because the oil temperature cannot be the door to avoid getting scalded by escaping hot air
controlled. This could result in a sudden boil over of or steam.
the hot liquid. & Do not operate the microwave oven when it is v v

empty. The microwave oven will automatically
A CAUTION AA AL shut down for 30 minutes for safety purposes. We
; ; : recommend placing a glass of water inside the oven

Only use utensils that are suitable for use in vi WiV at all times to absorb microwave energy in case the
microwave ovens; DO NOT use any metalic microwave oven is started accidentally.
containers, Dinnerware with gold or silver trimmings, - - -
Skewers, forks, etc. !nstalll the oven in cqmpllahce with the clearances stated |4/ v
Remove wire twist ties from paper or plastic bags. . in this manual. (See installing your microwave oven.)
Reason: Electric arcing or sparking may occur and Take care when connecting other electrical v Iviv
may damage the oven. appliances to sockets near the oven.

Q| oot useyourmicrowave oven'o drypapers o /| |v/|%| | PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE

: - MICROWAVE ENERGY.(MICROWAVE FUNCTION ONLY)

Use shorter tlme§ for smaller gmounts offood fo \/ \/ \/ Failure to observe the following safety precautions may result in harmful exposure to
prevent overheating and burning food. microwave energy.

8 Do not immerse the power cable or power plug in viv' ' (a) Under no circumstances should any attempt be made to operate the oven
water and keep the power cable away from heat. with the door open or to tamper with the safety interlocks (door latches) or to

) ) ) insert anything into the safety interlock holes.
& 5? c?jl Cljnntgf Ig eS Tg;?enddi;v mﬁ;ﬁ;ﬂf&iﬁ segsgi?wi o they ‘/ ‘/ (b) Do NOT place any lobject between the oven dolor and front face or allow
) ) food or cleaner residues to accumulate on sealing surfaces. Ensure that the

may explode, even after mlgrowave heating has door and door sealing surfaces are kept clean by wiping after use first with a
ended; Also do no? heat alrtlght or vacuum-sealed damp cloth and then with a soft dry cloth.
bottles, jars, containers, nuts inshells, tomatoes etc. (c) Do NOT operate the oven if it is damaged until it has been repaired by a

& Do not cover the ventilation slots with cloth or paper. |/ v qualified microwave service technician trained by the manufacturer. It is
They may catch fire as hot air escapes from the ! particularly important that the oven door closes properly and that there is no
oven. The oven may also overheat and switch itself damage to the:
off automatically, and will remain off until it cools (1) door (ent)
sufficiently. (2) door hinges (broken or loose)

- - - (8) door seals and sealing surfaces
)| Always use oven mitts when removing a dish from v (d) The oven should not be adjusted or repaired by anyone other than a properly

the oven to avoid unintentional burns. qualified microwave service technician trained by the manufacturer.

Stir liquids halfway during heating or after heating v
ends and allow the liquid stand at least 20 seconds
after heating to prevent eruptive boiling.

English - 10
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Samsung will charge a repair fee for replacing an accessory or repairing a cosmetic
defect if the damage to the unit and/or damage to or loss of the accessory was
caused by the customer. Items this stipulation covers include:

(@) A Dented, Scratched, or Broken Door, Handle, Out-Panel, or Control Panel.

(b) A Broken or missing Tray, Guide Roller, Coupler, or Wire Rack.

e Use this appliance only for its intended purpose as described in this
instruction manual. Warnings and Important Safety Instructions in this
manual do not cover all possible conditions and situations that may occur.
It is your responsibility to use common sense, caution, and care when
installing, maintaining, and operating your appliance.

® Because these following operating instructions cover various models,
the characteristics of your microwave oven may differ slightly from those
described in this manual and not all warning signs may be applicable. If you
have any questions or concerns, contact your nearest service centre or find
help and information online at www.samsung.com.

e This microwave oven is supposed for heating food. It is intended for
domestic home-use only. Do not heat any type of textiles or cushions filled
with grains, which could cause burns and fire. The manufacturer cannot be
held liable for damage caused by improper or incorrect use of the appliance.

® Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to deterioration of
the surface that could adversely affect the life of the appliance and possible
result in a hazardous situation.

E CORRECT DISPOSAL OF THIS PRODUCT
mmm (WASTE ELECTRICAL & ELECTRONIC EQUIPMENT)

(Applicable in countries with separate collection systems)

This marking on the product, accessories or literature indicates that the product and its
electronic accessories (e.g. charger, headset, USB cable) should not be disposed of with
other household waste at the end of their working life. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate these
items from other types of waste and recycle them responsibly to promote the sustainable
reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or
their local government office, for details of where and how they can take these items for
environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms and conditions of the
purchase contract. This product and its electronic accessories should not be mixed with
other commercial wastes for disposal.

®

quick look-up guide

If you want to cook some food.

ne 1. Place the food in the oven.
LX) Select the power level by pressing the Microwave button
g — one or more times.

2. Set the cooking time by pressing the Up/Down buttons as

_— -|- required.
3. Press the START button.
<> Result:  Cooking starts. The oven beeps 4 times when

+ 30s cooking is over.

If you want to auto Power defrost some food.

3¢ ¢ 1. Select the type of food that you are cooking by pressing the
OO Power button one or more times.

Power

2. Set the food weight by pressing the Up/Down buttons as
required.

.|.

® 3. Press the START button.

+ 30s

English - 11
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If you want to add extra 30 seconds. O @ﬂ f@ atu r@ S
Leave the food in the oven.
Press START one or more times for each extra 30 seconds that OVEN
¥30s | vuvenbed O @ ® O 6

If you want to grill some food.

UU 1. Press the Grill button.

2. Set the cooking time by pressing the Up/Down buttons as

—_— -|- required.
<D 3. Press the START button.

+ 30s

. O (12)
1. DOOR HANDLE 7. DOOR LATCHES
2. DOOR 8. TURNTABLE
3. VENTILATION HOLES 9. COUPLER
4, HEATING ELEMENT 10. ROLLER RING

. 5. LIGHT 11. SAFETY INTERLOCK HOLES
6. WATER BOWL HOLDER 12. CONTROL PANEL

English - 12
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CONTROL PANEL

®

ACCESSORIES

=y

DISPLAY

AUTO POWER DEFROST BUTTON
AUTO CRUSTY COOK SELECTION
GRILL MODE SELECTION
MICROWAVE/POWER LEVEL

UP (+)/ DOWN () BUTTON
STOP/CANGCEL BUTTON

N o o > 0o Db

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_EN.indd 13

CLOCK SETTING
AUTO REHEAT SELECTION

. STEAM CLEAN BUTTON
. COMBI MODE SELECTION
. CHILD LOCK SELECTION

. START BUTTON

Depending on the model that you have purchased, you are supplied with several
accessories that can be used in a variety of ways.

1.

Roller ring, to be placed in the centre of the oven.
Purpose: The roller ring supports the turntable.

Turntable, to be placed on the roller ring with the centre

fitting to the coupler.

Purpose: The tumntable serves as the main cooking
surface; it can be easily removed for cleaning.

Grill rack, to be placed on the turntable.
Purpose: The metal rack can be used in grill and
combination cooking.

S34N1v3d4d NIAO €0

Crusty plate, see page 19to 21.

Purpose: The crusty plate is used to brown food better
in the microwave or grill combination cooking
modes. It helps keep pastry and pizza dough
crisp.

Clean water bowl, see page 23.
Purpose: The water bowl can be used to clean.

English - 13
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DO NOT operate the GRILL and COMBI mode with steam cooker.

Operation Mode MW GRILL COMBI

0 X X

(Steam cooker)

oven use

HOW A MICROWAVE OVEN WORKS

Microwaves are high-frequency electromagnetic waves; the energy released enables
food to be cooked or reheated without the foods form or colour changing.
You can use your microwave oven to:

e Defrost (manual & auto)
e Cook
e Reheat

Cooking Principle.

1. The microwaves generated by the magnetron are distributed
uniformly as the food rotates on the turntable. The food is
thus cooked evenly.

2. The microwaves are absorbed by the food up to a depth of
about 1 inch (2.5 cm). Cooking then continues as the heat is
dissipated within the food.

3. Cooking times vary according to the recipient used and the
properties of the food:
e Quantity and density
e Water content
e Initial temperature (refrigerated or not)

E-] As the centre of the food is cooked by heat dissipation, cooking continues even
when you have taken the food out of the oven. Standing times specified in recipes
and in this booklet must therefore be respected to ensure:

e Even cooking of the food right to the centre.
 The same temperature throughout the food.

®

CHECKING THAT YOUR OVEN IS OPERATING
CORRECTLY

The following simple procedure enables you to check that your oven is working correctly
at all times.

Open the oven door by pulling the handle on the right side of the door. Place a glass of
water on the turntable. Then, close the door.

5598 1. Press the Microwave button.
Y Result:  The 800 W (maximum cooking power)
g B

indications are displayed

2. Press the Power Level button and set the time to 4-5
minutes by pressing the Up/Down button to appropriate
number of times and press the START button.

Result:  The oven light comes on and the turntable starts
rotating.
1) Cooking starts and when it has finished the
oven beeps 4 times.
2) The end reminder signal will beep 3 times
(once every minute).
3) The current time is displayed again.

-+ @

+ 30s

The oven must be plugged into an appropriate wall socket. The turntable must be
in position in the oven. If a power level other than the maximum is used, the water
takes longer to boil.

English - 14
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SETTING THE TIME

®

COOKING/REHEATING

Your microwave oven has an inbuilt clock. When power is supplied, “:0”, “88:88” or

“12:00" is automatically displayed on the display.

Please set the current time. The time can be displayed in either the 24-hour or 12-hour

notation. You must set the clock:
e When you first install your microwave oven
o After a power failure

Do not forget to reset the clock when you switch to and from summer and winter

time.

Ol @,

. Press the Clock button once or twice :

To display the time in the...
24-hour notation.
12-hour notation.

. Press the Up/Down buttons to set the hour.

. Press the Clock button.

. Press the Up/Down buttons to set the minute.

. Press the Clock button.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_EN.indd 15
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The following procedure explains how to cook or reheat food.
ALWAYS check your cooking settings before leaving the oven unattended.

First, place the food in the centre of the turntable. Then, close the door.

aws 1. Press the Microwave button.
A Result:  The 800 W (maximum cooking power)
p — indications are displayed:

2. Set the cooking time by pressing the Up/Down buttons as

— + required.

3. Press the START button.
Result:  The oven light comes on and the turntable starts

rotating.
<> 1) Cooking starts and when it has finished the
oven beeps 4 times.
+ 30s

2) The end reminder signal will beep 3 times
(once every minute).
3) The current time is displayed again.

3SN N3O 0

@ Never switch the microwave oven on when it is empty.

If you wish to heat a dish for a short period of time at maximum power (800 W),
simply press the START button once for each 30 seconds of cooking time. The
oven starts immediately.

-15
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®

STOPPING THE COOKING

You can stop cooking at any time to check the food.

b=

1.

To stop temporarily;

1) Open the door.

Result:  Cooking stops. To resume cooking, close the
door and press START button again.

2) Press the Stop button.

Result:  Cooking stops. To resume cooking, press
START button again.

Stop

To stop completely;

Press the Stop button.

Result:  The cooking stops. If you wish to cancel the
cooking settings, press the Stop button again.

E-] You can also cancel any setting before starting by simply pressing Stop button.

AUTO ENERGY SAVING FUNCTION

POWER LEVELS
You can choose among the power levels below.
Power level Output
MWO GRILL

HIGH 800 W -
MEDIUM HIGH 600 W -
MEDIUM 450 W -
MEDIUM LOW 300 W -
DEFROST 180 W -
LOW/KEEP WARM 100 W -
GRILL - 1100 W
COMBI | 600 W 1100 W
COMBI Il 450 W 1100 W
ComBI I 300 W 1100 W

If you select higher power level, the cooking time must be decreased.

If you select lower power level, the cooking time must be increased.

ADJUSTING THE COOKING TIME

<>

+ 30s

You can increase the cooking time by pressing the START
button once for each 30 seconds to be added.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_EN.indd 16
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If you do not select any function when appliance is in the middle of setting or operating
y With temporary stop condition, function is canceled and clock will be displayed after 25
minutes. Oven Lamp will be turned off after 5 minutes with door open condition.
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USING THE AUTO REHEAT FEATURES

The Auto Reheat feature has four pre-programmed cooking time.You do not need to set
either the cooking times or the power level.You can adjust the number of servings by

pressing the Up/Down buttons.

First, place the food in the centre of the turntable and close the door.

Auto

SS$ 1. Select the type of food that you are cooking by pressing the
Auto Reheat button once or more times.

- 4

2. Select the size of the serving by pressing the Up/Down
buttons.(Refer to the table on the side).

+ 30s

3. Press the START button.
Result:  Cooking starts. When it has finished.
<D 1) The oven beeps 4 times.
2) The end reminder signal will beep 3 times
(once every minute).
3) The current time is displayed again.

Use only recipients that are microwave-safe.

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_EN.indd 17

The following table presents the various Auto Reheat Programmes, quantities, standing
times and appropriate recommendations.

First, place the food in the centre of the turntable and close the door.

Serving

Code/Food . Instructions
size
1 300-350 g | Put on a ceramic plate and cover with microwave
Chilled 400-450 g | cling film. This programme is suitable for meals
Ready Meal consisting of 3 components (e.g. meat with sauce,
vegetables and a side dish like potatoes, rice or
pasta). Stand for 3 minutes.
2 200-2509g | Pour the soup/sauce into a deep ceramic soup plate
Chilled Soup/ | 300-3509 | or bowl. Cover during heating and standing time. Stir
Sauce 400-450 g | before and after standing time.
3 2009 Put the frozen pasta gratin into a suitable sized glass
Frozen pasta 400 g pyrex dish. Put the dish on the rack. This programme
gratin is suitable for frozen pasta gratin such as lasagne,
cannelloni or macaroni. Stand for 2-3 minutes.
4 160 ml Pour into a ceramic cup (150 ml) or mug (250
Drinks (Tcup) | ml)and place in the centre of tumntable. Reheat
coffee, 250 ml uncovered. Stir carefully before and after standing
milk, tea, (1mug) | time. Be careful while taking the cups out (see safety
water (room instructions for liquids). Stand for 1-2 minutes.
temperature)

English - 17
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USING THE AUTO POWER DEFROST FEATURES

The Auto Power Defrost features enables you to defrost meat, poultry, fish and bread/
cake. The defrost time and power level are set automatically.
You simply select the programme and the weight.

First, place the frozen food in the centre of the turntable and close the door.

The following table presents the various Auto power Defrost programmes, quantities and
appropriate instructions. Remove all kinds of package material before defrosting. Place
meat, poultry, fish, bread/cake on a ceramic plate.

Code/Food | Serving size

Instructions

3¢ ¢ 1. Select the type of food that you are cooking by pressing the
OO Power button one or more times.
Power

2. Select the food weight by pressing the Up/Down button.
— -I- (Refer to the table on the side).

3. Press the START button.

Result:
<> o Defrosting begins.
e The oven beeps half way through defrosting
+ 30s to remind you to turn the food over.
e Press START button again to finish
defrosting.

You can also defrost food manually. To do so, select the microwave cooking/
reheating function with a power level of 180 W. Refer to the section entitled
“Cooking/Reheating” on page 15 for further detalils.

Use only dishes that are microwave-safe.

1 200-1500g | Shield the edges with aluminium foil.

Meat Turn the meat over when the oven beeps. This
programme is suitable for beef, lamb, pork, steaks,
chops and minced meat. Stand for 10-30 minutes.

2 200-1500 g | Shield the leg and wing tips with aluminium foil.

Poultry Turn the poultry over when the oven beeps. This
programme is suitable for whole chicken and
chicken portions. Stand for 10-30 minutes.

3 200-1500 g | Shield the tail of the whole fish with aluminium

Fish foil. Turn the fish over when the oven beeps. This
programme is suitable for whole fishes and fish
fillets. Stand for 10-30 minutes.

4 125-625 g Put bread on a piece of kitchen paper and tum

Bread/Cake over, as soon as the oven beeps. Place cake

on a ceramic plate and if possible, turn over, as
soon as the oven beeps. (Oven keeps operating
and is stopped, when you open the door. This
programme is suitable for all kinds of bread, sliced
or whole, as well as for bread rolls and baguettes.
Arrange bread rolls in a circle. This programme

is suitable for all kinds of yeast cake, biscuit,
cheese cake and puff pastry. It is not, suitable

for short/crust pastry, fruit and cream cakes as
well as for cake with chocolate topping. Stand for
5-30 minutes.

Select the Manual Defrosting function with a power level of 180 W if you want to
defrost food manually. For further details on manual defrosting and defrosting time,

refer to the page 28.

English - 18
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USING THE AUTO CRUSTY COOK FUNCTION

With the Auto Crusty Cook feature, the cooking time is set automatically.You can adjust

the number of servings by pressing the Up/Down buttons. Clean the crusty plate with warm water and detergent and rinse off with clean water.
First, place the crusty plate in the centre of the turntable and close the door. Do not use a scrubbing brush or a hard sponge otherwise the top layer will be
- - damaged.
1. Place the crusty plate directly on the turntable and preheat it
with highest Microwave-Grill-Combination. By pressing the Please Note
Combi button and set the preheat time (3 to 5 minutes) by The crusty plate is not dishwasher-safe.
pressing the Up/Down button.
2. Pross the START button. AUTO CRUSTY COOK SETTINGS
< > Always use oven gloves to take out the crusty plate, as wil The following table pr.elsents 4 Qrusty Cook Programrqes. Please follow ’Fhe
+ 30s become very hot. 1 recommended quantities, standing times and appropriate recommendations.
3. Open the oven door. Code/Food | Serving size | Preheating Instructions
Place the food on the crusty plate. time (min.)
Close the door. 1 200g 5 Preheat the crusty plate using 600 W
ill
Place the crusty plate on the metal rack (or tumntable) in the Frozen 288 9 ;u%npizza on crusty plate. Put crusty plate
microwave. pizza 9 on rack.
4. Select the type of food that you are cooking by pressing the CE -
Crusty Gook button once or more times. v |2 150 g 4 \I;’\;eheaﬁlthe crusty plate using 450
Frozen 1pc + grill.
Crusty Cook b oze - (258 g); Put one baguette off-center on
- - - aglEles 5 crusty plate, put 2 baguettes side
5. Select the size of the serving by pressing the Up/Down (2 pes) by side on the crusty plate. This
— + buttons. programme is suitable for baguettes
(Refer to the table on the side) with topping, (€.g. vegetables, ham
and cheese) as well as pizza snacks.
6. Press the Start button. Stand for 2 to 3 minutes.
Result: Cooking start. When it has finished. K 1509 3 Preheat the crusty plate using 600
Q> 1) The oven beeps four times. Frozen (1 po) \Ié\{JtJrf%;”én aiche/ pie on crusty
+ 30s 2) The end reminder signal will beep 3 times quiche/Pie 1320 g olate. Put crusty plate o rack.
(once every minute). . (-18°C) (1-2 pes) Stand for 1 1o 2 minutes.
3) The current time is displayed again. 4 1259 4 Preheat the crusty plate using 600 W
250 + grill.
Fr(.)zen g Brush crusty plate with one tbsp. oil.
chicken Distribute chicken nuggets evenly on
nuggets crusty plate. Turn over when the oven
beeps. Push start button to continue
cooking.
English - 19
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How to clean the Crusty Plate
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USING THE CRUSTY PLATE FEATURES

This crusty plate allows you to brown food not only on the top with the grill, but also the We recommend to preheat the crusty plate directly on the turntable.
bottom of the food turns crispy and brown due to the high temperature of the crusty Preheat crusty plate with 600 W + Grill function for 3-4 minutes.
plate. Several items which you can prepare on the crusty plate can be found in the chart Follow the times and instructions in the table.

see next page). The crusty plate can also be used for bacon, eggs, sausages, etc. N .
( page) P 4 g Cooking time

1. Place the crusty plate directly on the turntable and preheat it (min.)
with highest Microwave-Grill-Combination [600 W + Grill] by Bacon 4 slices (80 g) 600W + Grill 31h-4
following the times and instructions in the chart.

Food Serving size Power

Instructions
Preheat crusty plate. Put slices side by side on crusty plate. Put
crusty plate on the rack. Stand for 3 minutes.

2. Brush the plate with oil if you are cooking food, such as
bacon and eggs, in order to brown the food nicely.

1 | Grilled Tomatoes 200 g (2 pcs) 450 W + Grill 4Y5-5
Instructions
3. Place the food on the crusty plate. Preheat crusty plate. Cut tomatoes in halves. Put some cheese

on top. Arrange in a circle on crusty plate. Put crusty plate on
the rack. Stand for 3 minutes.

. Place the crusty plate on the metal rack (or turntable) in the Burger (Frozen) 2 pieces (125 g) ‘ 600 W + Grill 77
microwave. Instructions
Preheat crusty plate. Put frozen burger in a circle on crusty
5. Select the appropriate cooking fime and power. ' plate. Put crugty plate on the rack. Turn over after 4-5 min.
_— -|- (Refer to the table on the side) Stand for 3 minutes.
Baguettes 200-250 g (2 pes) ‘ 450 W + Girill 8-9
. (Frozen) Instructions
(@) Always use oven gloves to take out the crusty plate, as will become very hot. Preheat crusty plate. Put 1 baguette beside the centre,
Please note that the crusty plate has a teflon layer which is not scratch-resistant. Do 2 baguettes side by side on the plate. Put crusty plate on rack.
not use any sharp objects like a knife to cut on the crusty plate. Stand for 4 minutes.
Do not place any objects on the crusty plate that are not heat-resistant. ' Pizza (Frozen) | tSOOt:SSO 9 450 W + Gril T-8%
. . nstructions
(&) Never place the crusty plate in the oven without turntable. Preheat crusty plate. Put the frozen pizza on the crusty plate.
Clean the crusty plate with warm water and detergent and rinse off with clean water. Put crusty plate on the Turntable. Stand for 2 minutes.
Do not use a scrubbing brush or a hard sponge otherwise the top layer will be Baked Potatoes 288 g 600 W + Girill gg
damaged. Instructions
ucti
(@) Please note that the crust plate is not dish washer-safe. Preheat crusty plate. Cut potatoes in halves. Put them on the

crusty plate with the cut side to the bottom. Arrange in a circle.
Put the plate on the rack. Stand for 3 minutes.

English - 20
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Use microwave-safe recipients; do not use plastic containers,
dishes, paper cups, towels, etc.

If you wish to select the combined cooking mode (grill and
microwave), use only dishes that are microwave-safe and
ovenproof.

For further details on suitable cookware and utensils, refer to the Cookware Guide

on page 23.

+ 30s

GRILLING
i . Cooking time The grill enables you to heat and brown food quickly, without using microwaves. For this
Food Serving size Power (min.) purpose, a grill rack is supplied with your microwave oven.
Fish Fingers 150 g (6 pcs) 600 W + Gl 7-8 1. Preheat the grill to the required temperature, by pressing
(Frozen) 300 g (10 pes) 9-10 UU - 4+ the Grill button and set the preheat time by turning the Up/
Instructions Down button.
Prehgat crusty plate. Brush plate with 1 tbgp oil. Put fish fingers 2. Press the START button.
in a circle on the plate. Turn over after 4 min. (5 pc) or after
6 min. (10 pc). Stand for 4 minutes.
Chicken Nuggets 1259 ) 5-5%
(Frozen) 250 g 600 W + Grill 715-8 3. After preheating, open the door and place the food on the
1
Instructions rack.
Preheat crusty plate. Brush plate with 1 tbsp. Put chicken Close the door.
nuggets on the plate. Put crusty plate on the rack. Turn over 4. Press the Grill button.
after 3 min. (125 g) or 5 min. (250 g). Stand for 4 minutes. LnJ Result:  The following indications are displayed:
Pizza (Chilled) 3003509 | 450 W+Gril | 61-71
Instructions
Preheat crust plate. Put the chilled pizza on the plate. Put crust 5. Set the Grilling time by pressing the Up/Down button.
plate on the Turntable. Stand for 4 minutes. y | — -|- The maximum grilling time is 60 minutes.
CHOOSING THE ACCESSORIES 6. Press the START button.
Result:  Griling cooking start. When it has finished.

1) The oven beeps 4 times.

2) The end reminder signal will beep 3 times
(once every minute).

3) The current time is displayed again.

hot.

English - 21
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Do not worry if the heater turns off and on while grilling.
This system is designed to prevent overheating of the oven.
@ Always use oven gloves when touching the dishes in the oven, as they will be very

You cannot set the temperature of the grill.

25/03/2014 15:43:03
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COMBINING MICROWAVES AND THE GRILL SWITCHING THE BEEPER OFF
You can also combine microwave cooking with the grill, to cook quickly and brown at the You can switch the beeper off whenever you want.
time.

same fime ) o 1. Press the STOP and START buttons at the same time.

ALWAYS use microwave-safe and oven-proof cookware. Glass or ceramic dishes Result:

are ideal as they allow the microwaves to penetrate the food evenly. @ <D e The following indication is displayed.
@) ALWAYS use oven gloves when touching the recipients in the oven, as they will be
very hot. d o . Y Stop + 30s DF F

e The oven does not beep each time you
1. Open the oven door. press a button.
Place the food on the rack and the rack on the turntable.

2. To switch the beeper back on, press the STOP and START

Close the door.
buttons again at the same time.

' Result:
2. Select the appropriate power level by pressing the Combi @ ® e The following indication is displayed.
button again until the corresponding power level is Stop + 30s 0
displayed. n

e The oven operates with the beeper on again.

4. Set the Cooking time by pressing the Up/Down button.

_— The maximum grilling time is 60 minutes.
+ griing SAFETY-LOCKING YOUR MICROWAVE OVEN
Your microwave oven is fitted with a special Child Safety programme, which enables
5. Press the START button. ' the oven to be “locked” so that children or anyone unfamiliar with it cannot operate it
Result:  Combination cooking starts. accidentaly.
<D When it has finished. The oven can be locked at any time.
1) The oven beeps 4 times.
+ 30s 2) The end reminder signal will beep 3 times 1. Press the Child Lock button for three seconds.
(once every minute). Result:
3) The current time is displayed again. EI e The oven is locked (no functions can be
selected).
The maximum microwave power for the combined microwave and grill mode is . e The disp)lay shows “.
600 W. ’
@ You cannot set the temperature of the combi. -
2. To unlock the oven, press the Child Lock button for three
El seconds.
Result:  The oven can be used normally.

English - 22

GE89MST-1_XEO_DE68-04258B-00_EN.indd 22 @ 25/03/2014 15:43:05



M [ [ ] ] @ | BT | [ [

Cookware guide

To cook food in the microwave oven, the microwaves must be able to penetrate the food,
without being reflected or absorbed by the dish used.

Care must therefore be taken when choosing the cookware. If the cookware is marked
microwave-safe, you do not need to worry.

The following table lists various types of cookware and indicates whether and how they

USING THE STEAM CLEANING

The steam provided by steam clean system will soak the cavity surface.
After using steam clean function, you can easily clean the cavity of oven.

@ Use this function only after the oven has completely cooled.

(Room temperature) should be used in a microwave oven. a
Use normal water only, and no distilled water. Microwave- 8
Cookware Comments (©)
1. Open the Door. safe g
Aluminum foil /X Can be used in small quantities to protect >
' areas against overcooking. Arcing can occur ﬁ
if the foil is too close to the oven wall or if too ()
2. Fill with water following guide line (water level) outside the much foil is used. %
water bowl. (The line is about 50 ml.) Crust plate v/ Do not preheat for more than 8 minutes. m
China and J/ Porcelain, pottery, glazed earthenware
earthenware and bone china are usually suitable, unless
3. Insert water bowl into upper water bowl holder on the right decorated with a metal trim.
wall of cooking chamber. At that time close the door. Disposable / Some frozen foods are packaged in these
polyester dishes.
cardboard dishes
o 4. Press the Steam Clean button. Fast-food
It can be seen MISTY during steam cleaning. but it is not a packaging
defect BUT STEAM SHIELDS THE light INSIDE. e Polystyrene cups v/ Can be used to warm food. Overheating may
5. Open the door and please clean cavity of oven with dried containers cause the polystyrene to melt.
dishtowel. Remove the turntable and only under rack with e Paper bags or X May catch fire.
kitchen paper. ' newspaper
® Recycled paper or X May cause arcing.
/\ Water Bowl only can be use during “Steam Clean” mode. metal trims

RN \jhen cooking non-liquid items, remove water bowl because It will damage and (continued)

cause fire to the microwave oven.

More than 50 ml water may cause a leak at the back through the hole. Ensure that it
is not more than 50 m.

English - 23
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CooKiNg guide

Cookware Mlcro:vave- Comments MICROWAVES
sae Microwave energy actually penetrates food, attracted and absorbed by its water, fat and
Glassware sugar content.
e (Qven-to-tableware v/ Can be used, unless decorated with a metal The microwaves cause the molecules in the food to move rapidly. The rapid movement of
trim. these molecules creates friction and the resulting heat cooks the food.
e Fine glassware v/ Can be used to warm foods or liquids.
Delicate glass may break or crack if heated COOKING
suddenly. Cookware for microwave cooking:
e (Class jars v/ Must remove the lid. Suitable for warming Cookware must allow microwave energy to pass through it for maximum efficiency.
only. ' Microwaves are reflected by metal, such as stainless steel, aluminium and copper, but
Metal they can penetrate through ceramic, glgss, porcelain ‘and plastic as well as paper and
e Dishes X May cause arcing or fire. wood. So food must never be cooked in metal containers.
e Freezer bag twist X Food suitable for microwave cooking:
ties Many kinds of food are suitable for microwave cooking, including fresh or frozen
Paper vegetables, fruit, pasta, rice, grains, beans, fish, and meat. Sauces, custard, soups,
o ) steamed puddings, preserves, and chutneys can also be cooked in a microwave oven.
° Plateg, cups, 4 For short cooking times and warming. Also Generally speaking, microwave cooking is ideal for any food that would normally be
napkins and to absorb excess moisture. ' prepared on a hob. Melting butter or chocolate, for example (see the chapter with tips,
kitchen paper techniques and hints).
e Recycled paper X May cause arcing. Covering during cooking
Plastic To cover the food during cooking is very important, as the evaporated water rises as
e Containers v/ Particularly if heat-resistant thermoplastic. steam and contributes to cooking process. Food can be covered in different ways: e.g.
Some other plastics may warp or discolour with a ceramic plate, plastic cover or microwave suitable cling film.
at high temperatures. Do not use Melamine Standing times
plastic. , After cooking i over food the standing time is important to allow the temperature o even
e Cling fim / Can be used to retain moisture. Should not out within the food.
touch the food. Take care when removing
the film as hot steam will escape.
o Freezer bags /X Only if boilable or oven-proof. Should not be
airtight. Prick with a fork, if necessary.
Wax or grease- v/ Can be used to retain moisture and prevent
proof paper spattering.
/ :Recommended /X  :Use Caution X :Unsafe
English - 24
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Cooking guide for frozen vegetables

®

Cooking Guide for rice and pasta

Use a suitable glass pyrex bowl with lid. Cook covered for the minimum time - see table. Rice : Use a large glass pyrex bowl with lid - rice doubles in volume during
Continue cooking to get the result you prefer. cooking. Cook covered.
Stir twice during cooking and once after cooking. Add salt, herbs or butter after cooking. After the cooking time is over, stir before standing time and salt or add
Cover during standing time. herbs and butter.
. N ) . Remark: the rice may not have absorbed all water after the cooking time
Food Serving size Power Time (min.) is finished. S
Spinach 150 g 600 W 415-5Y2 Pasta: Use alarge glass pyrex bowl. Add boiling water, a pinch of salt and stir o
Instructions well. Cook uncovered. 8
Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes. Stir occgsionally during and after cooking. Cover during standing time =
Broccoli 300g ‘ 600 W ‘ 9-10 and drain thoroughly afterwards. (.Z)
Instructions ‘ ' Food Serving size Power Time (min.) 2
Add 30 ml (2 tbsp) cold water. Stand for 2-3 mlnutes1. : White Rice 250 g 800 W 16-17 E
Peas 3004 | 600 W | 7728l (Parboiled) Instructions
Instructions Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes. Brown Rice 250 ‘ 800 W ‘ 2102
Green Beans 3009 | 600 W | 89 (Parboiled) Instructions
Instructions . Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
. Add 30 ml (2 tbsp) cold water. Stand for 2-3 mlnutes1. 1 . | Mixed Rice 250 g ‘ 800 W ‘ 17-18
Mixed 3009 | eoow [ 78k (Rice + Wild Rice) | Instructions
Vegetables Instructions Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
(Carrots/Peas/ Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes. Mixed Corn 250 g ‘ 800 W ‘ 18-19
Corn) . .
X (Rice + Grain) Instructions
\'\/’I'XG? b I 300g | 600 W | 89 Add 400 ml cold water. Stand for 5 minutes.
egetables nstructions
. 250 800 W 11-12
(Chinese Style) | Add 15 mi (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes. Pasta Instructior?s ‘ ‘
! Add 1000 ml hot water. Stand for 5 minutes.
English - 25
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Cooking Guide for fresh vegetables

Use a suitable glass pyrex bowl with lid. Add 30-45 ml cold water (2-3 tbsp) for every
250 g unless another water quantity is recommended - see table. Cook covered for the
minimum time — see table. Continue cooking to get the result you prefer. Stir once during
and once after cooking. Add salt, herbs or butter after cooking.
Cover during a standing time of 3 minutes.

Hint : Cut the fresh vegetables into even sized pieces. The smaller they are cut,
the quicker they will cook.
Food Serving size Power Time (min.)
Broccoli 2509 800 W 4-4%
500g 7-1"
Instructions

Prepare even sized florets. Arrange the stems to the centre.

Stand for 3 minutes.

Brussels Sprouts 2509 \ 800w \ 5%%-6Y2
Instructions
Add 60-75 ml (4-5 thsp) water. Stand for 3 minutes.

Carrots 250 g \ 800 W \ 4%5
Instructions
Cut carrots into even sized slices. Stand for 3 minutes.

Cauliflower 250 ¢ 800 W 5-51

500 g 812-9

Instructions
Prepare even sized florets. Cut big florets into halves. Arrange
stems to the centre. Stand for 3 minutes.

Courgettes 2509 \ 800 W \ 3%-4
Instructions
Cut courgettes into slices. Add 30 ml (2 tbsp) water or a knob of
butter. Cook until just tender. Stand for 3 minutes.

Egg Plants 2509 \ 800 W \ 3%-4
Instructions

Cut egg plants into small slices and sprinkle with 1 tablespoon
lemon juice. Stand for 3 minutes.
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Food Serving size Power Time (min.)

Leeks 250 g 800 W 41-5
Instructions
Cut leeks into thick slices. Stand for 3 minutes.

Mushrooms 125¢g 800 W 115-2

250 g 3-3%

Instructions
Prepare small whole or sliced mushrooms. Do not add any
water. Sprinkle with lemon juice. Spice with salt and pepper.
Drain before serving. Stand for 3 minutes.

Onions 2509 Y 5%2-6
Instructions
Cut onions into slices or halves. Add only 15 ml (1 tbsp) water.
Stand for 3 minutes.

Pepper 250 g \ 800 W \ 4%-5
Instructions
Cut pepper into small slices. Stand for 3 minutes.

Potatoes 2509 800 W 4-5

500g 7Y2-8Y2

Instructions
Weigh the peeled potatoes and cut them into similar sized
halves or quarters. Stand for 3 minutes.

Turnip Cabbage 2509 800 W 5-5%
Instructions

Cut tumip cabbage into small cubes. Stand for 3 minutes.
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REHEATING

Your microwave oven will reheat food in a fraction of the time that conventional ovens
hobs normally take.

Use the power levels and reheating times in the following chart as a guide. The times in
the chart consider liquids with a room temperature of about +18 to +20 °C or a chilled
food with a temperature of about +5 to +7 °C.

Arranging and covering

Avoid reheating large items such as joint of meat - they tend to overcook and dry out
before the centre is piping hot. Reheating small pieces will be more successful.

Power levels and stirring

Some foods can be reheated using 800 W power while others should be reheated using
600 W, 450 W or even 300 W.

Check the tables for guidance. In general, it is better to reheat food using a lower power
level, if the food is delicate, in large quantities, or if it is likely to heat up very quickly
(mince pies, for example).

Stir well or turn food over during reheating for best results. When possible, stir again
before serving.

Take particular care when heating liquids and baby foods. To prevent eruptive boiling
of liquids and possible scalding, stir before, during and after heating. Keep them in the
microwave oven during standing time. We recommend putting a plastic spoon or glass
stick into the liquids. Avoid overheating (and therefore spoiling) the food.

It is preferable to underestimate cooking time and add extra heating time, if necessary.

Heating and standing times

When reheating food for the first time, it is helpful to make a note of the time taken - for
future reference.

Always make sure that the reheated food is piping hot throughout.

Allow food to stand for a short time after reheating - to let the temperature even out.
The recommended standing time after reheating is 2-4 minutes, unless another time is
recommended in the chart.

Take particular care when heating liquids and baby food. See also the chapter with the
safety precautions.

Reheating Liquids and Food

Use the power levels and times in this table as a guide lines for reheating.

Food Serving size Power Time (min.)

Drinks (Coffee, 150 ml (1 cup) 800 W 1-17%

Tea and Water) 250 ml (1 mug) 1%2-2
Instructions
Pour into cup and reheat uncovered. Put cup/ mug in the centre
of turntable. Keep in microwave oven during standing time and
stir well. Stand for 1-2 minutes.

Soup (Chilled) 250 g \ 800 W \ 3-3%
Instructions

Pour into a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir well
after reheating. Stir again before serving. Stand for 2-3 minutes.

Stew (Chilled)

3509 \ 600 W | 5hbh

Instructions

Put stew in a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir
occasionally during reheating and again before standing and
serving. Stand for 2-3 minutes.

Pasta with
Sauce (Chilled)

350 \ 600 W \ 4%5-5Vs

Instructions

Put pasta (e.g. spaghetti or egg noodles) on a flat ceramic plate.
Cover with microwave cling film. Stir before serving. Stand for

3 minutes.

Filled Pasta with
Sauce (Chilled)

3509 \ 600 W \ 56

Instructions

Put filled pasta (e.g. ravioli, tortellini) in a deep ceramic plate.
Cover with plastic lid. Stir occasionally during reheating and
again before standing and serving. Stand for 3 minutes.

3509 \ 600 W Y

Instructions
Plate a meal of 2-3 chilled components on a ceramic dish.
Cover with microwave cling-film. Stand for 3 minutes.

REHEATING LIQUIDS Plat.ed Meal
Always allow a standing time of at least 20 seconds after the oven has been switched off (Chilled)
to allow the temperature to even out. Stir during heating, if necessary, and ALWAYS stir
after heating. To prevent eruptive boiling and possible scalding, you should put a spoon
or glass stick into the beverages and stir before, during and after heating.
English - 27
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REHEATING BABY FOOD

MANUAL DEFROSTING

BABY FOOD: Empty into a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir well after

reheating!

Let stand for 2-3 minutes before serving. Stir again and check the temperature.
Recommended serving temperature: between 30-40 °C.

BABY MILK: Pour milk into a sterilised glass bottle. Reheat uncovered. Never heat a
baby’s bottle with teat on, as the bottle may explode if overheated. Shake well before
standing time and again before serving ! Always carefully check the temperature of baby
milk or food before giving it to the baby. Recommended serving temperature: ca. 37 °C.

REMARK:

Baby food particularly needs to be checked carefully before serving to prevent burns.
Use the power levels and times in the next table as a guide lines for reheating.

Reheating baby food and milk

Use the power levels and times in this table as guide lines for reheating.
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Microwaves are an excellent way of defrosting frozen food. Microwaves gently defrost
frozen food in a short period of time. This can be of great advantage, if unexpected
guests suddenly show up.

Frozen poultry must be thoroughly thawed before cooking. Remove any metal ties and
take it out of any wrapping to allow thawed liquid to drain away.

Put the frozen food on a dish without cover. Turn over half way, drain off any liquid and
remove any giblets as soon as possible.

Check the food occasionally to make sure that it does not feel warm.

If smaller and thinner parts of the frozen food start to warm up, they can be shield by
wrapping very small strips of aluminium foil around them during defrosting.

Should poultry start to warm up on the outer surface, stop thawing and allow it to stand
for 20 minutes before continuing.

Leave the fish, meat and poultry to stand in order to complete defrosting. The standing
time for complete defrosting will vary depending on the quantity defrosted. Please refer to
the table below.

Food Serving size Power Time Hint : Flat food defrosts better than thick and smaller quantities need less time
than bigger ones. Remember this hint while freezing and defrosting food.

Baby Food 190g 600 W 30 sec. For defrosting of frozen food with a temperature of about -18 to -20 °C, use the following

(Vegetables + Instructions table as a guide.

Meat) Empty into ceramic deep plate. Cook covered. Stir after cooking | " . - .
time. Before serving, stir well and check the temperature Food Serving size Power Time (min.)
carefully. Stand for 2-3 minutes. Meat

Baby Porridge 190 g 600 W 20 sec. Minced Beef 2509 180 W 6%%-775

(Grain + Milk + Instructions 500 ¢ 10-12

Fruit) Empty into ceramic degp plate. Cook covered. Stir after cooking Pork Steaks 250 g 180 W 7Y%-8%
time. Before serving, stir well and check the temperature -
carefully. Stand for 2-3 minutes. Instructions ‘ .

; 1 Place the meat on a flat ceramic plate. Shield thinner edges

Baby Milk 100ml 300 W 30-40 sec. with aluminium foil. Turn over after half of defrosting time!

200 ml 50 sec. to 1 min. Stand for 5-25 minutes.
Instructions
Stir or shake well and pour into a sterilized glass bottle. Place
into the centre of turn-table. Cook uncovered. Shake well and
stand for at least 3 minutes. Before serving, shake well and
check the temperature carefully. Stand for 2-3 minutes.
English - 28
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Food Serving size Power Time (min.)
Poultry
Chicken Pieces 500 g (2 pcs) 180 W 1415-15Y»
Whole Chicken 900 g 180 W 28-30
Instructions
First, put chicken pieces first skin-side down, whole chicken
first breast-side-down on a flat ceramic plate. Shield the
thinner parts like wings and ends with aluminium foil. Turn
over after half of defrosting time! Stand for 15-40 minutes.
Fish
Fish Fillets 250 g (2 pcs) 180 W 6-7
400 g (4 pcs) 12-13
Instructions
Put frozen fish in the middle of a flat ceramic plate. Arrange
the thinner parts under the thicker parts. Shield narrow ends
with aluminium foil. Turn over after half of defrosting time!
Stand for 5-15 minutes.
Fruits
Berries 250 g 180 W 6-7
Instructions
Distribute fruits on a flat, round glass dish (with a large
diameter). Stand for 5-10 minutes.
Bread
Bread Rolls 2 pcs 180 W Yo-1
(each about 50 g) 4 pcs 2-2%
Toast/Sandwich 250 g 180 W 4%-5
German Bread 500 g 180 W 8-10

(Wheat + Rye Flour)

Instructions

Arrange rolls in a circle or bread horizontally on kitchen paper
in the middle of turntable. Turn over after half of defrosting

time! Stand for 5-20

minutes.
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GRILL

The grill-heating element is located underneath the ceiling of the cavity. It operates while
the door is closed and the turntable is rotating. The turntable’s rotation makes the food
brown more evenly. Preheating the grill for 3-4 minutes will make the food brown more
quickly.

Cookware for grilling:
Should be flameproof and may include metal. Do not use any type of plastic cookware,
as it can melt.

Food suitable for grilling:
Chops, sausages, steaks, hamburgers, bacon and gammon rashers, thin fish portions,
sandwiches and all kinds of toast with toppings.

Important remark:

Whenever the grill only mode is used, make sure that the grill-heating element is under
the ceiling in the horizontal position and not on the back-wall in the vertical position.
Please remember that food must be placed on the high rack, unless another instruction
is recommended.

MICROWAVE + GRILL

This cooking mode combines the radiant heat that is coming from the grill with the speed
of microwave cooking. It operates only while the door is closed and the turntable is
rotating. Due to the rotation of the turntable, the food browns evenly. Three combination
modes are available with this model: 600 W + Grill, 450 W + Grill and 300 W + Girill.

Cookware for cooking with microwave + grill

Please use cookware that microwaves can pass through. Cookware should be
flameproof. Do not use metal cookware with combination mode. Do not use any type of
plastic cookware, as it can melt.

Food suitable for microwave + grill cooking:

Food suitable for combination mode cooking include all kinds of cooked food which
need reheating and browning (e.g. baked pasta), as well as foods which require a short
cooking time to brown the top of the food. Also, this mode can be used for thick food
portions that benefit from a browned and crispy top (e.g. chicken pieces, tumning them
over half way through cooking). Please refer to the grill table for further details.

Important remark:

Whenever the combination mode (microwave + grill) is used, make sure that the grill
heating element is under the ceiling in the horizontal position and not on the back-wall
in the vertical position. The food should be placed on the high rack, unless another
instruction is recommended. Otherwise it has to be placed directly on the turntable.
Please refer to the instructions in the following chart.

The food must be turned over, if it is to be browned on both sides.
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English - 29

25/03/2014 15:43:07



______ SEEEs ®

Grill Guide for fresh food
Preheat the grill with the grill-function for 3-4 minutes.

Grill Guide for frozen food

Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling.

. Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling.
Serving . .
Frozen Food size Power 1 step (min.) | 2 step (min.) Serving
Fresh food . Power 1 step (min.) | 2 step (min.)
Bread Rolls MW + Gril | 300 W + Gril Grill only S
(each ca. 50 g) 2 pes 1-11 ) Toast Slices 4 pcs Grill only 6-8 4-5"
4 pcs 2-21h 1-2 (each 25 g)

Instructions Instructions

Arrange rolls in a circle on rack. Grill the second side of the rolls Put the toast slices side by side on the rack.

up to the crisp you prefer. Stand for 2-5 minutes. Bread Rolls 2-4 pieces ‘ Grill only 2-3 2-3
Baguettes + 250-300g | 450 W + Gril 8-9 1+ | (Already Baked) | Instructions
Topping (2 pcs) Put bread rolls first with the bottom side up in a circle directly on
(Tomatoes, Instructions the turntable.
Cheese, Ham, | Put 2 frozen bagusttes side by side on the rack. After griling. Grilled MW + Gril | 300 W + Gril Grill only
Mushrooms) Stand for 2-3 minutes. Tomatoes 200 g (2 ps) 45-5Y» 2-3
Gratin 400g [ 450 W + Gl 13-14 400 g (4 pos) 7.8
(Vegetables or | Instructions Instructions
Potatoes) Put frozen gratin into a small, round glass pyrex dish. Put the Cut tomatoes into halves. Put some cheese on top. Arrange in a

dish on the rack. After griling. Stand for 2-3 minutes. ! circle in a flat glass pyrex dish. Place it on the rack.
Pasta 4009 MW + Gril | 300 W + Grill Grill only Toast Hawaii 2 pes (300 g) ‘ 450 W + Grill 3h-4
(Cannellqni, 18-19 1-2 (Ham, Instructions
Macaroni, Instructions Pineapple, Toast the bread slices first. Put the toast with topping on the
Lasagne) Put frozen pasta into a small flat rectangular glass pyrex dish. Cheese Slices) | rack. Put 2 toasts opposite directly on the rack. Stand for

Put the dish directly on the turntable. After grilling. Stand for 2-3 minutes.

2-3 minutes. Baked Potatoes 250 g 600 W + Gril 4%5-5Y
Chicken 250g | 450W+Gril | 55% [ 33k . 500 89
Nuggets Instructions Instructions

Put chicken nuggets on the rack. Turn over after first time. Cut potatoes into halves. Put them in a circle on the rack with the
Oven Chips 250g | 450W+Grll [ 911 [ 45 cut side to the grill

Instructions

Put oven chips evenly on baking paper on the rack.
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Fresh food Sest;::g Power 1 step (min.) | 2 step (min.)
Chicken Pieces 450-500g | 300 W + Gill 10-12 12-13
(2 pcs)
Instructions

Prepare chicken pieces with oil and spices. Put them in a circle
with the bones to the middle. Put 1 chicken piece not into the
centre of the rack. Stand for 2-3 minutes.

Lamb Chops/ 400 g (4 pcs) ‘ Grill only 12-15 9-12
Beef Steaks Instructions
(Medium) Brush the lamb chops with oil and spices. Lay them in a circle on
the rack. After grilling. Stand for 2-3 minutes.
Pork Steaks MW + Grill | 300 W + Grill Grill only
250 g (2 pcs) 7-8 6-7
Instructions
Brush the pork steaks with oil and spices. Lay them in a circle on
the rack. After grilling. Stand for 2-3 minutes.
Baked Apples 1 apple 300 W + Girill 4-4% -
(ca. 200 g)
2 apples 6-7
(ca. 400 g)
Instructions
Core the apples and fill them with raisins and jam. Put some
almond slices on top. Put apples on a flat glass pyrex dish. Place
the dish directly on the tumntable.
Roast Chicken MW + Gril 450 W + Grill | 300 W + Grill
1200 g 22-24 23-25
Instructions

Brush chicken with oil and spices. Put chicken first breast side
down, second breast side up on pyrex dish. Stand for 5 minutes
after griling.

TIPS AND TRICKS

MELTING BUTTER
Put 50 g butter into a small deep glass dish. Cover with plastic lid.
Heat for 30-40 seconds using 800 W, until butter is melted.

MELTING CHOCOLATE

Put 100 g chocolate into a small deep glass dish.

Heat for 3-5 minutes, using 450 W until chocolate is melted.

Stir once or twice during melting. Use oven gloves while taking out!

MELTING CRYSTALLIZED HONEY
Put 20 g crystallized honey into a small deep glass dish.
Heat for 20-30 seconds using 300 W until honey is melted.

MELTING GELATINE

Lay dry gelatine sheets (10 g) for 5 minutes into cold water.
Put drained gelatine into a small glass pyrex bowl.

Heat for 1 minute using 300 W.

Stir after melting.

COOKING GLAZE/ICING (FOR CAKE AND GATEAUX)

Mix instant glaze (approximately 14 g) with 40 g sugar and 250 ml cold water.

Cook uncovered in a glass pyrex bowl for 3%2 to 4% minutes using 800 W, until glaze/
icing is transparent. Stir twice during cooking.

COOKING JAM

Put 600 g fruits (for example mixed berries) in a suitable sized glass pyrex bowl! with lid.
Add 300 g preserving sugar and stir well.

Cook covered for 10-12 minutes using 800 W.

Stir several times during cooking. Empty directly into small jam glasses with twist-off lids.
Stand on lid for 5 minutes.

COOKING PUDDING

Mix pudding powder with sugar and milk (500 ml) by following the manufacturers
instructions and stir well. Use a suitable sized glass pyrex bow! with lid. Cook covered for
6% to 7%2 minutes using 800 W.

Stir several times well during cooking.

BROWNING ALMOND SLICES

Spread 30 g sliced almonds evenly on a medium sized ceramic plate.

Stir several times during browning for 3% to 4% minutes using 600 W.

Let it stand for 2-3 minutes in the oven. Use oven gloves while taking out!
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troubleshooting

If you have any of the problems listed below try the solutions given.
This is normal. Smoke and bad smell when initial operating.

e Condensation inside the oven. e It's atemporary condition by new component heating. Smoke and smell will
disappear completely after 10 minutes operation.

To remove smell more quickly, please operate microwave oven with putting lemon
formation or lemon juice in the cabinet.

If the above guidelines do not enable you to solve the problem, then contact your

e Air flow around the door and outer casing.
e |ight reflection around the door and outer casing.
e Steam escaping from around the door or vents.

The oven does not start when you press the START/+30s button. local SAMSUNG customer service centre.

e |sthe door completely closed? Please have the following information read;

The food is not cooked at all. . o The model and serial numbers, normally printed on the rear of the oven

e Have you set the timer correctly and/or pressed the START/+30s button? e Your warranty details

e |s the door closed? e A clear description of the problem

e Have you overloaded the electric circuit and caused a fuse to blow or a breaker to be Then contact your local dealer or SAMSUNG aftersales service.
triggered?

The food is either overcooked or undercooked.
e Was the appropriate cooking length set for the type of food?
e \Was an appropriate power level chosen?

The light bulb is not working.

e The Light bulb should not be replaced in person for safety reasons. Please contact
nearest authorised Samsung customer care, to arrange for a qualified engineer to
replace the bulb.

The oven causes interference with radios or televisions.

e Slight interference may be observed on televisions or radios when the oven
is operating. This is normal. To solve this problem, install the oven away from
televisions, radios and aerials. '

e [finterference is detected by the oven’s microprocessor, the display may be reset. To
solve this problem, disconnect the power plug and reconnect it. Reset the time.

Sparking and cracking occur inside the oven (arcing).

e Have you used a dish with metal trimmings?

e Have you left a fork or other metal utensil inside the oven?

e |s aluminum foil too close to the inside walls?
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MEMO
SAMSUNG strives to improve its products at all times. Both the design specifications and
these user instructions are thus subject to change without notice.
By right of the common regulation 2/1984 (lll.10) BKM-IpM. we as distributorstestify,
that the GEBIMST ovens of Samsung comply with the undermentionedtechnological
parameters.
Model GE89MST
Power source 230V ~ 50 Hz
Power consumption
Microwave 1200 W "
Grill 1100 W
Combined mode 2300 W
Output power 100 W /800 W (IEC-705)
Operating frequency 2450 MHz
Magnetron OM75P (31) '
Cooling method Cooling fan motor
Dimensions (W x H x D)
Qutside 489 x 275 x 390 mm
Oven cavity 330 x 211 x 324 mm
Volume 23 liter
1
Weight
Net 13 kg approx
Noise level 43 dBA
English - 33
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QUESTIONS OR COMMENTS
COUNTRY | CALL OR VISIT US ONLINE AT
BOSNIA 051331999 www.samsung.com/support
BULGARIA 07001 33 11, sharing cost www.samsung.com/bg/support
CROATIA 062 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) www.samsung.com/cz/support
0680SAMSUNG (0680-726-786)
HUNGARY 0680PREMIUM (0680-773-648) www.samsung.com/hu/support
MONTENEGRO 020 405 888 www.samsung.com/support
0801-172-678* lub +48 22 607-93-33 **
*(catkowity koszt potgczenia jak za 1 impuls
POLAND wedlug taryfy operatora) www.samsung.com/pl/support
** (koszt potgczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA %)%OLOE Fsé\fzsﬁ (’:G (08008 726 7864) www.samsung.com/ro/support
SERBIA 011 321 6899 www.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG(0800-726 786) www.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 www.samsung.com/ee/support
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