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V8echna prava vyhrazena. Tento navod k obsluze
je chranén autorskymi pravy a bez pisemného
souhlasu spole¢nosti Garmin nelze pofizovat kopie
kompletniho manudlu ani jeho Easti. Spolecnost
Garmin si v disledku zlepSovani nebo zmén vyrob-
ku vyhrazuje pravo ménit obsah tohoto manualu
bez povinnosti komukoliv takovéto zmény hiasit.
Pokud méte zajem o aktualizace produktu nebo

o blizi informace jeho pouzivani, navstivte stranky
www.garmin.cz.

Garmin®, logo Garmin, Auto Lap®, Auto Pause®,
Edge® a Virtual Partner® jsou obchodni znamky
spolecnosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych
spolecnosti registrované v USA a v jinych zemich.
D2™ Bravo, Connect IQ™, Garmin Connect™,
HRM-Run™, tempe™ a Vector™ jsou obchodni
znamky spolecnosti Garmin Ltd. nebo jejich
dcefinych spole¢nosti. Tyto obchodni znamky
nelze uzivat bez vyslovného souhlasu spolecnosti
Garmin.

Android™ je obchodni znamkou spole¢nosti
Google Inc. Nazev a logo Bluetooth® jsou majet-
kem spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a spole¢nost
Garmin je opravnéna je uzivat. Cooper Institute®,
a vSechny souvisejici obchodni znamky jsou viast-
nictvim The Cooper Institute. Viyspéla analytika
srdecniho tepu od Firstbeat. iOS® je registrovana
obchodni znamka spolecnosti Cisco Systems, Inc.,
pouzivana v licenci spolecnosti Apple Inc. Mac® je
obchodni znamkou spolecnosti Apple Computer,
Inc. registrovanou v USA a v dal$ich zemich.
Training Stress Score™ (TSS), Intensity Factor™
(IF) a Normalized Power™ (NP) jsou obchodni
znamky spoleénosti Peaksware, LLC. Wi-Fi® je
registrovana znamka spole¢nosti Wi-Fi Alliance
Corporation. Windows® je registrovanou obchodni
znamkou spole¢nosti Microsoft Corporation

ve Spojenych statech americkych a/ v dalSich
zemich. Dal$i obchodni znamky a obchodni nézvy
jsou majetkem pfislusnych vlastnikd.

Tento produkt ziskal certifikat ANT+™. Seznam
kompatibilnich produktt a aplikaci naleznete

na strankach www.thisisant.com/directory.
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Zaciname

Vystrahy a dal$i dulezité informace
tykajici se tohoto vyrobku naleznete

v pfiloZenych pfiru¢kach Bezpecnostni
pokyny a Produktové informace.

Nabijeni pristroje

UPOZORNENI

Aby nedoslo k naruseni jejich povrchu,
kontakty lokatoru a jejich okoli pfed na-
bijenim nebo pfipojenim k pogitaci dobie
osuste. Viz pokyny pro ¢isténi v pfiloze.

Pfistroj je napéjen integrovanym akumu-

latorem li-on, ktery Ize nabijet pfipojenim

ke standardni sitové zasuvce nebo k USB

portu VaSeho poditace.

1 Konec USB kabelu pfipojte k AC adapté-
ru nebo do USB portu Va$eho pogitace.

2 AC adaptér zasurite do standardni sitové
zasuvky.

3 Stisknéte bocni strany nabijeci kolébky
(@, aby se otevfela ramena na kolébce.

Zacginame



4 Vyrovnejte kontakty, vioZte pfistroj
do kolébky @ a uvolnéte ramena pfidrzu-
jici pfistroj na misté.
Kdyz pfipojite pfistroj k elektrickému
napéjeni, pfistroj se zapne a na displeji
se objevi Uroven nabiti baterii.

5 Nechte pfistroj kompletné dobit.

Tlacitka
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Stisknutim zapnete/vypnete
podsviceni.

Stisknutim a pfidrzenim
zapnete/vypnete pfistroj.
Stisknutim a pfidrzenim
zobrazite stopky.
Stisknutim a pfidrzenim
zobrazite stopky.
Stisknutim a pfidrzenim
zamknete nebo odemknete
displej.

@ | START/
STOP
<De

Zvolte pro spusténi nebo
zastaveni aktivity.

Zvolte pro vybér moznosti
v menu.

Stisknutim a pfidrzenim
naviguijte na letisté podle
kodu letisté.

® |BACK
14

Zvolte pro navrat

na predchozi stranku.
Zvolte pro zaznamenani
kola nebo odpocinku béhem
aktivity.

Stisknutim a pfidrzenim

Zvolte pro prochazeni
tréninkovych nastrojt,
nabidek a hlaseni.
Stisknutim a pfidrzenim
zobrazite hodiny z kterékoli
stranky.

s

Zvolte pro prochazeni
tréninkovych nastroju,
nabidek a hlaseni.

Zvolte pro odlozeni kratkého
hlaSeni nebo upozornéni.
Stisknutim a pfidrzenim
zobrazite hlavni nabidku.

Zacginame




Aktualizace letecké databaze
Abyste mohli aktualizovat leteckou databa-
zi, musite si vytvofit u¢et Garmin® a pfidat
svij pfistroj.
Letecka databaze je platna vzdy 28 dnl
a obsahuje pouze mista s letistém.
1 Prostfednictvim USB kabelu pfipojte
pristroj nlvi k pocitaci.
2 Prejdéte na www.flyGarmin.com.
3 Prihlaste se ke svému uétu Garmin.
4 Postupuijte podle pokynl na displeji
a aktualizujte leteckou databazi.

Sparovani smartphonu

se zafizenim

Abyste mohli piné vyuZivat funkce svého

pfistroje D2 Bravo, musite ho pfipojit

k smartphonu.

1 Prejdéte na (garmin.com/apps) a stah-

néte si do smartphonu aplikaci Garmin

Connect™ Mobile.

Umistéte smartphone do vzdalenosti

nejvySe 10 m (33 ft.) od svého pfistroje.

Na pfistroji D2 pfidrzte tlacitko UP.

Zvolte Settings > Bluetooth > Pair

Mobile Device (Nastaveni > Bluetooth

> Sparovat mobilni pfistroj).

Na smartphonu oteviete aplikaci Garmin

Connect Mobile.

Viyberte volbu pfidani pfistroje k VaSemu

G¢tu Garmin Connect:

+ Pokud parujete pfistroj s aplikaci
Garmin Connect Mobile poprvé, postu-
pujte podle pokyn( na displeji.

+ Jestlize jste jiz sparovali s aplikaci
Garmin Connect Mobile jiny pfistroj,

o B~ w N
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zvolte ®®® > Garmin Devices

(Pistroje Garmin) > =, a postupujte

podle pokynt na displeji.

Létani

Nastaveni upozornéni
na nadmoiskou vysku pro létani
Muzete nastavit alarm, ktery zacne vibrovat,
kdyz dosahnete zadané nadmorské vysky.
POZNAMKA: Upozornéni na nadmorskou
vySku neni k dispozici v reZimu nizkého
vykonu.
1 Z hodin stisknéte tlacitko DOWN, dokud
se neobjevi stranka vySkoméru.
Zvolte START > Altitude Alert > Status
> On (START > Upozornéni na nad-
mofiskou vysku > Stav > Zapnuto).
Zvolte nadmofrskou vysku.
Stisknutim tlacitka UP potvrdte nadmot-
skou vysku.

N

B w

Ruéni nastaveni barometrického

tlaku

MUZete ruéné nastavit aktualni barometric-

ky tlak. To mUZze pomoci zlepsit pfesnost

méfeni tiakové nadmorské vysky.

1 Z hodin stisknéte tlacitko DOWN, dokud
se neobjevi stranka barometru.

2 Zvolte START > Barometer > Manual
(START > Barometr > Ru¢ni).

3 Zvolte aktualni barometricky tlak.

Spusteéni letu
NeZ zahdjite let, musite nabit pfistroj (Nabi-
jeni pristroje, strana 1).

Létani 5



Letova aktivita se spousti automaticky, kdyz
Vase rychlost viici zemi piekroci 30 uzll.

Navigace na nejblizsi letisté
1 Stisknéte @.

Objevi se seznam nejblizsich letist.
2 Vyberte letisté.

Nejblizsi letisté

Nearest
Airport

KoJC

®\3.25w 264
@’"iﬂ’_m/‘\@
v

o

®ee|e

() | Identifikator druhého nejblizsiho letiste

Navigace na letisté podle jeho
identifikatoru
MuzZete vyhledat identifikator letisté
a navigovat pfimo K letisti.
1 Stisknéte a pfidrzte <De.
2 Zadejte cely alfanumericky identifikator
letisté nebo jeho East.
3 Zvolte V.
4 Zvolte START.
Objevi se seznam vyhovuijicich letist.
5 Vyberte letisté.

6 Létani



Umély horizont

Vzdalenost odchylky od kurzu. Body
predstavuji vzdalenost od kurzu.

Ukazatel k - od. Tento ukazatel zna-
zorfiuje, zda sméfujete k zachytnému
bodu nebo pry¢ od néj.

@ | Ukazatel odchylky od kurzu (CDI).
Znézorfiuje linii pozadovaného kurzu
ve vztahu k Vasi aktualni poloze.

() | Vzdalenost do cile.

Ukonéeni navigace
Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte
Stop Navigation (Zastavit navigaci).

Deaktivace automatickych stopek

letu

MuZete deaktivovat automatické stopky

letu, takZe Va$ pfistroj nebude automaticky

zaznamenavat data letu, kdyz Vase rychlost

v0¢i zemi prekro¢i 30 uzll.

1 Stisknéte a pfidrzte tlaCitko UP.

2 Zvolte Settings > Apps > Fly > Flight
Timer > Manual (Nastaveni > Aplikace
> Létani > Stopky letu > Ruéni).

Létani 7



Aktivity
Pfistroj miZete pouzivat pro interiérové,
venkovni, sportovni a fitness aktivity. Kdyz
zahdjite aktivitu, pfistroj zobrazi a zazname-
nava data Cidel. Aktivity miZete ukladat
a sdilet s komunitou Garmin Connect.
K pfistroji miZete také pfidavat aplikace
aktivit Connect IQ™ s pouZitim svého Gctu
Garmin Connect (Funkce Connect 1Q,
strana 58).

Spusténi aktivity

Kdyz zahéjite aktivitu, zapne se automaticky
GPS (je-li to pozadovano). Kdyz aktivitu
zastavite, vrati se pfistroj do rezimu hodinek.
1 Z hodin zvolte START.

2 Zvolte aktivitu.

3 V pfipadé potfeby postupujte podle
pokyni na displeji a zadejte doplfiujici
informace.

V pfipadé potfeby pockejte, nez se
pristroj pripoji k Vasim ¢idlim ANT+°,
Pokud aktivita vyZaduje GPS, vyjdéte
ven a vyckejte, dokud pfistroj nenavaze
satelitni spojeni.

Pro spusténi stopek zvolte START.
POZNAMKA: Dokud nespustite stopky,
pfistroj nebude Vasi fitness aktivitu
nahravat.

-

o
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Ukonceni aktivity

POZNAMKA: Nékteré volby nejsou

pro nékteré aktivity k dispozici.

1 Stisknéte tlaCitko STOP.
Pokud po zastaveni aktivity neuloZite
ruéné aktivitu, uloZi ji pFistroj automaticky
po uplynuti 25 minut.

8 Aktivity
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Zvolte pozadovanou moznost:
Chcete-li obnovit aktivitu, zvolte
Resume (Obnovit).

Chcete-li ulozit aktivitu a vratit se
do rezimu hodinek, zvolte Save
(Ulozit).

Chcete-li vyhodit aktivitu a vratit se
do rezimu hodinek, zvolte Discard
(Vyhodit).

Chcete-li sledovat svou drahu zpét
do pocatecniho bodu své aktivity,
zvolte TracBack.

Chcete-li potlacit svou aktivitu

a obnovit ji pozdéji, zvolte Resume
Later (Obnovit pozdéji).

Lyzovani

Sjezdové lyzovani nebo
snowboarding

NeZ zaénete lyZovat nebo jezdit

na snowboardu, musite nabit pfistroj (Nabi-
jeni pristroje, strana 1).

1
2
3

S

(3]

Z hodin zvolte START.

Zvolte Ski/ Board (Lyze / Prkno).
Vyjdéte ven a vyckejte, dokud pFistroj
nenavaze satelitni spojeni.

Pro spusténi stopek zvolte START.
Historie je zaznamenavana pouze

v pfipadé, Ze jsou zapnuty stopky.
Zahaijte aktivitu.

Standardné je zapnuta funkce automa-
tického chodu. Tato funkce automaticky
zaznamenava noveé jizdy na lyZich

na zakladé Vaseho pohybu. Kdyz se
prestanete pohybovat ze svahu a kdyz
jste na vleku, zastavi se stopky. Stopky

Aktivity



zlstanou zastavené béhem celé jizdy
na vleku.

V pfipadé potreby restartujte stopky tak,
Ze se zacnete pohybovat z kopce.
Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, aby
se zobrazily dal3i stranky dat (volitelné).
Az dokongite svou aktivitu, zvolte STOP
> Save (STOP > Ulozit).

(=2}
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Zobrazeni Vasich jizd na lyzich

Vas pfistroj zaznamenava udaje kazdé jizdy

na lyzich nebo snowboardu. Detaily jizdy

mUZete zobrazit z pozastaveného displeje,
nebo kdyz bézi stopky.

1 Zahaijte aktivitu lyzovani nebo snowboar-
ding.

2 Pridrzte tlacitko UP.

3 Zvolte View Runs (Zobrazit jizdy).

4 Stisknutim tlacitek UP a DOWN zobrazte
Udaje své posledni jizdy, své souCasné
jizdy a v8ech svych jizd celkové.
Displeje jizd obsahuiji ¢as, ujetou vzda-
lenost, maximalni rychlost, primérnou
rychlost a celkovy vyskovy rozdil.

Béh

Béhani

Abyste mohli vyrazit béhat, méli byste

pfistroj kompletné dobit (strana 1). Abyste

mohli pfi béhani pouZivat Cidlo ANT+,
musite ho sparovat se svym pfistrojem

(Péarovani snimacu ANT+, strana 85).

1 Nasadte si ¢idla ANT+, napF. krokomér
nebo monitor tepové frekvence
(volitelny).

2 Zhodin zvolte START.

3 Zvolte Run (Béh).

10 Aktivity



IS

PFi pouzivani volitelnych ¢idel ANT+
pockejte, az se pfistroj pfipoji k Cidlim.
Vyjdéte ven a vyckejte, dokud pfistroj
nenavaze satelitni spojeni.

Pro spusténi stopek zvolte START.
Historie je zaznamenavana pouze

v pfipadé, Ze jsou zapnuty stopky.
Zahaijte aktivitu.

Stisknéte tlacitko LAP pro zaznamena-
vani kol (volitelné).

Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, aby
se zobrazily dal3i stranky dat (volitelné).
10AZ dokoncite svou aktivitu, zvolte STOP
> Save (STOP > Ulozit).

o
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Pouzivani metronomu
Funkce metronomu prehrava tony ve stalém
rytmu, coz Vam pomaha zlepsit svdj vykon
diky tréninku s rychlejsi, pomalej$i nebo
konzistentnéjsi kadenci.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni
> Aplikace).
3 Zvolte aktivitu.
POZNAMEKA: Tato funkce nemusi byt
ve viech oblastech dostupna.
4 Zvolte Metronome > Status > On (Met-
ronom > Stav > Zapnuto).
5 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Zvolte Beats / Minute (Tepy
za minutu) a zadejte hodnotu na bazi
kadence, kterou chcete udrzovat.
Zvolte Alert Frequency (Vystrazna
frekvence) a individuainé upravte
frekvenci tepu.
Zvolte Sounds (Zvuky) a upravte tén
a vibrace metronomu.
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6 V pripadé potfeby zvolte pfed béhem

Preview (Nahled) poslechnéte si, jak

metronom funguje.

Stisknutim a pfidrzenim tla¢itka DOWN

se vratte k hodinkam.

Viybéhnéte (Behani, strana 10).

Metronom se spusti automaticky.

Pfi béhu miZete stisknutim tlaCitka UP

nebo DOWN zobrazit displej metronomu.

10 V pfipadé potreby stisknéte a pfidrzte
tlaCitko UP a zménte nastaveni
metronomu.

-~

--]

o

Jizda na kole
Jizda

Abyste mohli vyrazit na kolo, méli byste
pristroj kompletné dobit (strana 1). Abyste
mohli pfi jizdé na kole pouzivat ¢idlo ANT+,
musite ho sparovat se svym pfistrojem
(Péarovani snimacu ANT+, strana 85).

1 Sparuijte ¢idla ANT+, napf. monitor tepo-
vé frekvence, ¢idlo rychlosti nebo ¢idlo
kadence (volitelné).

Z hodin zvolte START.

Zvolte Bike (Kolo).

Pfi pouzivani volitelnych €idel ANT+
pockejte, az se pristroj pfipoji k ¢idlim.
Vyjdéte ven a vyckejte, dokud pfistroj
nenavaze satelitni spojeni.

Pro spusténi stopek zvolte START.
Historie je zaznamenavana pouze

v pfipadé, Ze jsou zapnuty stopky.
Zahaijte aktivitu.

Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, aby
se zobrazily dal$i stranky dat (volitelné).
AZ dokoncite svou aktivitu, zvolte STOP
> Save (STOP > Ulozit).

12 Aktivity
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Plavani

UPOZORNENI

PFistroj Forerunner je zkonstruovan

pro plavani po hladiné. Pokud byste se
s pristrojem potapéli, mohlo by dojit

k jeho poskozeni a k poruseni zaruénich
podminek.

P

OZNAMKA: Pi plavani Forerunner nem-

Ze sled,ovat tepovou frekvenci.
POZNAMKA: P¥istroj je kompatibilni

S

prislusenstvim HRM-Tri™ a pfisluSen-

stvim HRM-Swim™ (Tepova frekvence

b

éhem plavani, strana 88).

Plavani
Abyste mohli vyrazit plavat, méli byste

p

W N =

I

o

(-2}

~
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fistroj kompletné dobit (strana 1).
Z hodin zvolte START.
Zvolte Pool Swim (Plavani v bazénu).
Pro spusténi stopek zvolte START.
Historie je zaznamenavana pouze
v pfipadé, Ze jsou zapnuty stopky.
Zahajte aktivitu.
Pristroj automaticky zaznamenava
intervaly a délky plavani.
Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN, aby
se zobrazily dalsi stranky dat (volitelné).
Pokud chcete odpocivat, stisknéte
pro pozastaveni stopek tlacitko LAP.
Stisknutim tlacitka LAP restartujte
stopky.
Az dokoncite svou aktivitu, zvolte STOP
> Save (STOP > Ulozit).
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Plavecka terminologie

Délka: Jedno preplavani bazénu.

Interval: Jedna nebo vice po sobé
nasledujicich délek. Novy interval za¢ina
po odpoginku.

Styl: Tempo se pocita pokazdé, kdyz se
Vase ruka s hodinkami vrati do pavodni
pozice.

Swolf (swolf skore): Vase ,swolf* skore
je tvofeno souétem ¢asu nutného
pro pfeplavani jedné délky a poctu temp
v ramci této délky. Napfriklad pokud
uplavete délku bazénu za 30 vtefin
pfi 15 tempech, je Vase swolf skdre 45.
Swolf predstavuje efektivitu plavani
a stejné jako u golfu plati, Ze ¢im nizsi
skore, tim 1épe.

Plavecké styly

Identifikace plaveckého stylu je k dispozici
pouze pro plavani v bazénu. Vas plavecky
styl je uréen na konci zvoleného Useku.
Plaveckeé styly se zobrazuji pfi prohlizeni
historie zdznamu. Typ plaveckého stylu
muzZete zvolit také jako vlastni datové pole
(strana 58).

Free Volny styl

Back Znak

Breast Styl prsa

Fly Motylek

Mixed Vice nez jeden plavecky styl
ainterval

Drill Pouziva se v zaznamu tréninku

(Zaznam tréninku v nespecifiko-
vaném stylu, strana 15)
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Odpocinek béhem plavani v bazénu
Standardni odpocinkovy displej ukazuje
dvoje odpocinkové stopky. Zobrazuije také
¢as a vzdalenost pro posledni dokonceny
interval.

POZNAMKA: B&hem odpocinku se neza-
znamenavaji data plavani.

Béhem aktivity plavani stisknéte tlacitko
LAP, chcete-li zacit odpoCivat.

Displej se vrati k bilému textu na ¢erném
pozadi a objevi se odpocinkovy displej.
Béhem odpocinku mizete stisknutim
tlacitka UP nebo DOWN zobrazit ostatni
datové displeje (volitelné).

Stisknéte tlacitko LAP a pokracujte

v plavani.

Opakujte pro dal$i intervaly odpocinku.

-

N

w

IS

Zéaznam tréninku

v nespecifikovaném stylu

Funkce zaznamu tréninku je k dispozici

pouze pro plavani v bazénu. Zaznam

nespecifikovaného plaveckého stylu mizete

pouzit pfi manualnim zaznamenavani

Useku, kdy pfi plavani kopete nohama,

pouzivate jen jedno rameno nebo plavete

stylem, ktery neni soucasti hlavni nabidky

plaveckych styld.

TIP: Datové displeje a datova pole mlzete

upravit pro svou aktivitu plavani v bazénu

(Zména datovych poli, strana 68).

1 Z hodin zvolte START.

2 Zvolte Pool Swim (Plavani v bazénu).

3 Pro spusténi stopek Stisknéte tlacitko
START.
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Béhem své aktivity plavani v bazénu mi-
Zete stisknutim tlacitka UP nebo DOWN
zobrazit displej zaznamu tréninku.
Stisknutim tlagitka LAP spustte stopky
tréninku.

Az dokondite interval tréninku, stisknéte

tlacitko LAP.

Stopky tréninku se zastavi, ale stopky

aktivity dal zaznamenavaji cely plavecky

trénink.

Zvolte vzdalenost pro kompletni trénink.

PrirGstky vzdalenosti jsou zalozené

na velikosti bazénu vybraného pro profil

aktivity.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li zahdjit dal$i interval tréninku,
stisknéte tlacitko LAP.

+ Chcete-li zahdjit interval plavani, stisk-
néte tlacitko UP nebo DOWN, abyste
se vratili k displejim plaveckého
tréninku.

Az dokondite svou aktivitu, zvolte STOP

> Save (STOP > Ulozit).

o

(=2}

-
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o

Vyhledani mobilniho telefonu
Tuto funkci miZete vyuzit k nalezeni zalo-
Zeného telefonu, ktery je prostfednictvim
bezdratové technologie Bluetooth sparovan
s pfistrojem vivosmart a je aktualné v jeho
dosahu.

1 Z hodin zvolte START.

Zvolte Find Phone (Najit telefon).
Pistroj vivosmart zahaji hledani Vaseho
telefonu. Na VaSem mobilnim pfistroji
zazni zvukova vystraha a na displeji
pfistroje D2 Bravo se zobrazi intenzita
signalu Bluetooth. Kdyz se pfiblizujete

N
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ke svému mobilnimu pfistroji, intenzita
signalu Bluetooth se zvysuje.
3 Stisknutim tlacitka LAP ukoncete hledani.

Trénink

Nastaveni uzivatelského profilu
MuZete zménit nastaveni pohlavi, roku
narozeni, vysky, vahy, pasma tepové
frekvence a vykonového pasma. Pfistroj
tyto informace vyuZije pro piesnéjsi vypocet
jizdnich dat.
1 Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.
2 Zvolte Fitness > My Stats > User
Profile (Fitness > Mé statistiky
> Uzivatelsky profil).
3 Zvolte pozadovanou moznost.

Fitness cile

Pokud znate svou zénu tepové frekvence,
mUZete tak na zakladé nasledujicich pravi-
del zlepsit svou kondici.

Vase tepova frekvence je dobrym ukaza-
telem intenzity tréninku.

Trénovani pfi urcité tepové frekvenci
mUZe pomoci zlepsit kapacitu a vykon
Vaseho kardiovaskularniho systému.
Znalost tréninkovych zén Vasi tepové
frekvence Vam pomuze zabranit pretize-
ni organismu a pfipadnému zranéni.
Pokud znate svou maximalni tepovou
frekvenci, mizete na zakladé nasledujici
tabulky urcit nejlepsi tepovou zénu

pro trénink.

Pokud svou maximalni tepovou frekvenci
neznate, pouZijte jeden z kalkulator(
dostupnych na internetu. V nékterych télo-
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cviénach a centrech pro zdravi se mizZete
podrobit testu, na zakladé kterého zjistite
svou maximalini tepovou frekvenci. Vychozi
maximalni tepova frekvence je 220 minus
V&s vék.

Zo6ny tepové frekvence

Mnoho atletl vyuZiva méfeni zon tepové
frekvence pro kontrolované zvyseni jejich
kardiovaskularni odolnosti a zlepSeni
kondice. Zony tepové frekvence jsou urcita
rozmezi srde¢nich tepl za minutu. Pét béz-
nych zon tepové frekvence je v zavislosti
na vzrUstajici intenzité ocislovano

od 1 do 5. Obecné jsou zény tepové
frekvence zaloZeny na procentech vaseho
maximalniho srde¢niho tepu.

Nastaveni zon Vasi tepové
frekvence
Pfistroj Edge vyuziva pro uréeni zon tepové
frekvence informace zadané do uZivatelské-
ho profilu pfi prvnim spusténi. Pfistroj ma
samostatna pasma tepové frekvence
pro béh, jizdu na kole a plavani. Abyste
ziskali co mozna nejpiesnéjsi udaje
o energii vydané béhem své aktivity,
nastavte svou maximalni tepovou frekvenci.
Kazdé pasmo tepové frekvence a svou
klidovou frekvenci muzete zadat také ru¢né.
Rozsah jednotlivych zén muzete upravit
ru¢né pfimo v zafizeni nebo prostfednictvim
stranek Garmin Connect.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Fitness > My Stats > User

Profile > Heart Rate Zones (Fitness

> Mé statistiky > Uzivatelsky profil

> Pasma tepové frekvence).
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Zvolte Default (Vychozi), aby se zobra-
zily vychozi hodnoty (volitelné).

Vychozi hodnoty se mohou pouZivat

pro béh, jizdu na kole a plavani.

Zvolte Running (Béh), Cycling (Jizda
na kole) nebo Swimming (Plavani).
Zvolte Preference > Set Custom

> Based On (Preference > Nastavit
vlastni > Na zakladé).

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pro zobrazeni a Gpravu zén v Gderech
za minutu zvolte moznost BPM.
Zvolte %Max. Pro zobrazeni

a Upravu zon v procentudlnim vyjadre-
ni maximalni tepové frekvence zvolte
moznost % Max.

Zvolte %HRR, aby se zobrazila
pasma, ktera pak muzete upravovat
jako procentualni hodnotu své rezervy
tepové frekvence (maximalni tepova
frekvence minus tepova frekvence

v Klidu).

Zvolte Max. HR (Max. TF) a zadejte
hodnotu maximalni tepové frekvence.
Zvolte pasmo a zadejte hodnotu

pro kazdé pasmo.

Zvolte Resting HR (Klidova TF) a zadej-
te hodnotu klidové tepové frekvence.

S

o

(-2}

~

--]

©

Trénink 19



Tabulka z6n tepové frekvence

% maxi- Vnimana Vyhody
mélniho  namaha
srdecni-
ho tepu
1 50-60 % | Uvolnéné, | Aerobni
lehké trénink
tempo, zakladni
rytmické urovné,
dychani snizuje
stres
2 60-70 % | Pohodiné | Zakladni
tempo, mir- | kardio-
né hlubdi | vaskularni
dychani, trénink,
jemozné | vhodné
konver- regenerac-
zovat ni tempo
3 70-80 % | Stfedni Zvysena
tempo, udr- | aerobni
Zovani kapacita,
konverzace | optimalni
je obtiz- kardio-
néjsi vaskularni
trénink
4 80-90 % | Rychlé Zvysena
tempo, anaerobni
mirné ne- | kapacita
pohoding, | a hranice,
intenzivni | zvySena
dychani rychlost
5 90-100 % | Tempo Anaerobni
sprintu, a svalova
neudrzitelné | vytrvalost,
po delSi zvySend
dobu, vykonnost
naméahavé
dychani
20 Trénink



Celozivotni sportovec

Celozivotnim sportovcem je jedinec, ktery
mnoho let intenzivné trénuje (s vyjimkou
mensich zranéni) a ma klidovou tepovou
frekvenci 60 uder(i za minutu nebo nizsi.

Nastaveni vykonnostnich zon
Rozmezi téchto zon je vychozi a nemusi
odpovidat Vasim osobnim moznostem.
Pokud znate hodnotu svého FTP (funkéniho
prahového vykonu), miZete ji zadat

a nechat pfistroj Edge vypocitat Vase

vykonnostni zony automaticky. Rozsah

jednotlivych zén mizete upravit ruéné pfimo

v zafizeni nebo prostrednictvim stranek

Garmin Connect.

Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.

Zvolte Fitness > My Stats > User Profi-

le > Power Zones > Based On (Fitness

> Mé statistiky > Uzivatelsky profil

> Vykonova pasma > Na zakladé).

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pro prohlizeni a Gpravu zén
ve wattech zvolte moznost Watts.

+ Pro prohliZeni a Gpravu zén v procen-
tudlnim vyjadreni funkéniho prahového
vykonu zvolte moznost % FTP.

Zvolte FTP a zadejte svou hodnotu

funkéniho prahového vykonu (FTP).

Zvolte pasmo a zadejte hodnotu

pro kazdé pasmo.

V pfipadé potfeby zvolte Minimum

a zadejte minimalni hodnoty vykonu.

[N

w
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Zaznam aktivit

Zapnuti zaznamu aktivit
Funkce zaznamu aktivit zaznamenava
Vas denni pocet krokd, cilovy pocet kroku,
urazenou vzdalenost, spalené kalorie
a spankové statistiky pro kazdy zazname-
nany den. Vase spalené kalorie zahrnuiji
Vas zékladni metabolismus plus energii
vydanou béhem aktivity.
Zaznam aktivit je mozné aktivovat béhem
prvniho nastaveni pfistroje nebo kdykoli
potom.
POZNAMKA: Pfi zapnutém zaznamu
aktivit se mize zkrétit Zivotnost baterii mezi
nabijenim.
Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Settings > Activity Tracking
> Status > On (Nastaveni > Zaznam
aktivit > Stav > Zapnuto).
V&$ pocet krokli se neobjevi, dokud se
pristroj automaticky nespoji se satelity
a nenastavi Cas. Pfistroj mize pro nava-
zani satelitniho spojeni potfebovat volny
vyhled na oblohu.
Poget kroku uslych béhem dne se objevi
v tréninkovém nastroji zaznam aktivit. Pocet
krokU je pravidelné aktualizovan.

-

Pouzivani upozornéni na pohyb
Abyste mohli pouzivat upozornéni

na pohyb, musite zapnout zdznam aktivit
a upozornéni na pohyb (Zapnuti zaznamu
aktivit, strana 22).

Nadmérmné dlouhé sezeni mize vést

k nezaddoucim metabolickym zménam.

Z toho divodu Vas bude pohybliva lista
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nabadat k pohybu. Po hodiné necinnosti
se objevi hlaSeni Move! (Pohyb) a Cerveny
sloupek. Pokud jsou zapnuty slySitelné tony,
vydava pfistroj rovnéz zvukovy signal nebo
vibruje (Nastaveni navigace, strana 81).
Jdéte na kratkou prochazku (nejméné
nékolik minut), aby se upozornéni
na pohyb resetovalo.

Zapnuti upozornéni na pohyb

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Activity Tracking
> Move Alert > On (Nastaveni
> Zaznam aktivit > Upozornéni
na pohyb > Zapnuto).

Automaticky cil

V&S pfistroj na zakladé Vasich pfedchozich
aktivit kazdy den automaticky urci nové cile.
KdyZ se béhem dne pohybujete, ukazuje
pistroj Va$ pokrok vi¢i Vasemu dennimu
cili @.

g
b

1823 4,32

Pokud nechce funkci automatického
nastaveni novych cili vyuzivat, mizete si
prostfednictvim svého Uétu Garmin Connect
nastavit své vlastni cile.

Sledovani spankového rytmu
Kdyz spite, monitoruje pfistroj Vas pohyb.
Spankové statistiky zahrnuji celkovy pocet
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hodin spanku, irovné spanku a pohyby
béhem spani. Své normalini hodiny spanku
mUiZete nastavit v uZivatelskych nastave-
nich na svém G¢tu Garmin Connect. Své
spankové statistiky miZete zobrazit

na svém Gétu Garmin Connect.

Pouzivani automatického zaznamu
spanku
Abyste mohli pouzivat automaticky zaznam
spanku, musite zapnout zaznam aktivit
(Zapnuti zadznamu aktivit, strana 22).
1 Pred spanim si na sebe vezméte pfistroj.
2 Odeslete sva data zaznamu spanku
na stranku Garmin Connect (Pouzivani
Garmin Connect na Vasem pocitaci,
strana 64).
Své spankové statistiky mizete zobrazit
na svém uctu Garmin Connect.
PouZzivani reZimu spanku
Abyste mohli pouzivat spankovy rezim,
musi byt aktivovan tréninkovy nastroj
Wellness.
PFi pouziti spankového rezimu se vypinaji
upozornéni béhem spani.
POZNAMKA: At pouzivéte spankovy rezim
nebo ne, pfistroj automaticky zaznamenava
spankové statistiky.
1 Pred spanim si na sebe vezméte pfistroj.
2 Z ciferniku zobrazte stisknutim tlacitka
UP nebo DOWN tréninkovy nastroj
zaznam aktivit.
3 Zvolte START > Yes (START > Ano).
4 AzZ se vzbudite, zvolte STOP > Yes
(STOP > Ano), abyste ukoncili spankovy
rezim.
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Tréninky
PFistroj Vam umoziuje vytvorit si viastni
tréninkové plany, jejichZ soucasti je nasta-
veni cilli jednotlivych fazi, které se vztahuiji
na riznou vzdalenost, ¢as a mnozstvi
spalenych kalorii. Tréninky mUZete vytvaret
s pouzitim Garmin Connect nebo mlZzete
zvolit tréninkovy plan, ktery ma tréninky
uloZené od Garmin Connect, a pfenést
ho do svého pfistroje.
Prostfednictvim Garmin Connect si muzete
vlastni tréninky také rozplanovat. Vyhodou
je, ze si mUZete tréninky naplanovat a uloZit
predem, ¢imz pozdéji usetfite as.
Tréninkovy plan stazeny z internetu
Abyste si mohli stahnout tréninkovy plan
ze stranek Garmin Connect, musite mit
nejprve na Garmin Connect zaloZeny ucet
(strana 62).
1 Pripojte pfistroj k pocitaci.
2 Navstivte stranky www.garminconnect.
com.
3 Vytvorte a uloZte novy trénink.
4 Zvolte Send to Device (Odeslat
do pristroje) a postupujte podle pokynd
na displeji.
5 Odpojte pfistroj.

Zahajeni tréninku

Abyste mohli zahdjit trénink, musite si

stahnout néjaky trénink ze svého Uctu

Garmin Connect.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > Training > My
Workouts (Fitness > Trénink > Mé
tréninky).
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3 Zvolte poZadovany trénink.

4 Zvolte Do Workout (Zahjit trénink).

5 V pripadé potfeby vyberte typ aktivity.

6 Pro spusténi stopek zvolte START.

Po zahajeni tréninku se na displeji pfistroje
zobrazi kazda faze tréninku, cil (pokud je
zadan) a aktualni tréninkova data.

0 tréninkové strance

Tréninkovy kalendar na Vasem pfistroji je
kopii tréninkového kalendare nebo planu,
ktery jste si sestavili v Garmin Connect.
Kdyz si pfidate do kalendare Garmin
Connect nékolik tréninkl, miZete je odeslat
do svého pfistroje. VSechny naplanované
tréninky odeslané do pfistroje se objevi

v tréninkovém kalendafi sefazené podle
data. Kdyz vyberete den v tréninkovém
kalendéfi, miZete zobrazit nebo zahajit
trénink. Naplanovany trénink zlistane

v pistroji, at ho uskuteénite, nebo pfesko-
Cite. Kdyz odeslete naplanované tréninky

z Garmin Connect, pfepiSou stavajici trénin-
kovy kalendar.

PouZzivani tréninkovych planu

Garmin Connect

Abyste mohli stahnout a pouzivat tréninkovy

plan z Garmin Connect, musite mit tcet

Garmin Connect (Garmin Connect,

strana 62).

MiZete prochazet Garmin Connect,

vyhledat si tréninkovy plan, naplanované

tréninky a drahy a stahnout si plan

do svého zafizeni.

1 Pfipojte pfistroj k pocitaci.

2 Navstivte stranky www.garminconnect.
com.
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3 Vyberte a naplanuijte tréninkovy plan.

4 Revidujte tréninkovy plan ve svém kalen-
dafi.

5 Zvolte moznost 2 Compass (Kompas)
a postupuijte podle pokynl na displeji.

Intervalovy trénink

Na zakladé ¢asu nebo vzdalenosti mizete
vytvofit intervalovy trénink. Pfistroj ulozi
V&$ vlastni intervalovy trénink, dokud
nevytvofite jiny. Pro tréninky na draze,

a kdyz bézite na znamou vzdalenost,
mUZete pouzivat oteviené intervaly. Kdyz
stisknete tlacitko LAP, pfistroj zaznamena
interval a pfesune se na interval odpocinku.

Vytvoreni intervalového tréninku
Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.

2 Zvolte Fitness > Training > Intervals

> Edit > Interval > Type (Fitness

> Trénink > Intervaly > Upravit

> Interval > Typ).

Zvolte Distance (Vzdalenost), Time
(Cas) nebo Open (Otevieny).

TIP: Interval s otevienym koncem
muZete vytvorit volbou moznosti Open
(Otevieny).

Zvolte Duration (Trvani), zadejte hod-
notu délkového nebo &asového intervalu
pro trénink a stisknéte tlacitko .
Stisknéte tlaCitko BACK.

Zvolte Rest > Type (Odpocinek > Typ).
Zvolte Distance (Vzdalenost), Time
(Cas) nebo Open (Otevieny).

Pokud je to nutné, zadejte hodnotu
predstavujici vzdalenost nebo ¢as odpo-
¢inkového intervalu ¢.

Stisknéte tlaCitko BACK.
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10Zvolte jednu nebo vice moznosti:

+ Chcete-li nastavit pocet opakovani,
zvolte Repeat (Opakovat).
Chcete-li pridat ke svému tréninku
zahfati s otevienym koncem, zvolte
Warm Up > On (Zahfrati > Zapnuto).
Chcete-li pridat ke svému tréninku
ochlazeni s otevienym koncem, zvolte
Cool Down > On (Ochlazeni
> Zapnuto).

Zahdjeni intervalového tréninku

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > Training > Intervals
> Do Workout (Fitness > Trénink

> Intervaly > Zahajit trénink).

Zvolte aktivitu.

Pro spusténi stopek zvolte START.
Pokud ma Vas intervalovy trénink zahfa-
ti, stisknéte tlacitko LAP, abyste zahdjli
prvni interval.

6 Postupuijte podle pokynt na displeji.

Po dokondeni vSech intervald se objevi
hlaseni.

(3~ 2

Ukonceni intervalového tréninku

+ Fazi muzete kdykoliv ukongit stisknutim
tlacitka LAP.

+ Stopky miZzete kdykoliv zastavit stisknu-

tim tlacitka STOP.

Jestlize jste pfidali ke svému intervalové-

mu tréninku ochlazeni, stisknéte tlacitko

LAP, abyste ukonili intervalovy trénink.
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Virtualni partner®
Virtudini partner je jedinecny nastroj, ktery
Vam pomuze dosahnout tréninkovych
cild. MZete nastavit tempo pro virtudlniho
partnera a zavodit proti nému.
POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve viech oblastech dostupna.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).
3 Zvolte aktivitu.
Zvolte Data Screens > Virtual Partner
> Status > On (Datové displeje
> Virtualni partner > Stav > Zapnuto).
Zvolte Set Pace (Nastavit tempo) nebo
Set Speed (Nastavit rychlost).
Zadejte hodnotu.
Zahajte svou aktivitu.
Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN navi-
gujte na displej Virtual Partner a zjistéte,
kdo vede.

S

(3]
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Nastaveni tréninkového cile

Funkce tréninkového cile spolupracuje

s funkci Virtual Partner, takze muzete tré-

novat pfi nastavené vzdalenosti, vzdalenosti

a Case, vzdalenosti a tempu nebo vzdale-

nosti a cilové rychlosti. BEhem Vasi trénin-

kové aktivity vydava pfistroj v rediném case

zpétnou vazbu o tom, jak blizko jste

k dosazeni svého tréninkového cile.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > Training > Set a Target
(Fitness > Trénink > Nastavit cil).

3 Zvolte aktivitu.
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4 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li zvolit pfednastavenou
vzdalenost nebo zadat vlastni, zvolte
Distance Only (Jen vzdalenost).
Chcete-li zvolit cilovou vzdalenost
a Cas, zvolte Distance and Time
(Vzdalenost a ¢as).

Chcete-li zvolit vzdalenost a tempo
nebo cilovou rychlost, zvolte Distance
and Pace (Vzdalenost a tempo) nebo
Distance and Speed (Vzdalenost
arychlost).

Objevi se displej tréninkového cile a uda-

va odhadnuty ¢as dokonéeni. Odhadnuty

¢as dokonceni je zaloZeny na Vasem
okamzitém vykonu a zbyvajicim ¢ase.

5 Pro spusténi stopek zvolte START.

6 AZ dokoncite svou aktivitu, zvolte STOP
> Save (STOP > Ulozit).

ZruSeni tréninkového cile

1 Béhem aktivity stisknéte a pfidrzte tlacit-
ko UP.

2 Zvolte Fitness > Training > Cancel Tar-
get > Yes (Fitness > Trénink > Zrusit
cil > Ano).

Zavod s predchozi aktivitou
MuzZete zavodit s dfive zaznamenanou
nebo stazenou aktivitou. Tato funkce
spolupracuje s funkci Virtual Partner, takze
muZete vidét, jak velky naskok nebo ztratu
béhem aktivity mate.

POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt

ve vSech oblastech dostupna.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
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Zvolte Fitness > Training > Race

an Activity (Fitness > Trénink > Zavod

s aktivitou).

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li vybrat dfive zaznamenanou
aktivitu ze svého pfistroje, zvolte From
History (Z historie).

+ Pokud chcete vybrat aktivitu, kterou
jste stahli ze svého Gctu Garmin Con-
nect, zvolte Downloaded (Stazené).

Viyberte aktivitu.

Objevi se displej Virtual Partner a udava

odhadnuty ¢as dokonéeni.

Pro spusténi stopek zvolte START.

Az dokoncite svou aktivitu, zvolte STOP

> Save (STOP > Ulozit).

w

S

o o

Osobni rekordy

Po dokonceni cyklistického tréninku zobrazi
pristroj véechny nové osobni rekordy,
kterych bylo dosaZeno pfi dané jizdé. Mezi
osobni rekordy se pocita nejrychlejsi ¢as
pro urcité béZecké vzdalenosti a nejdelsi
béh.

Navrat k predchozimu osobnimu

rekordu

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > My Stats > Records
(Fitness > Mé statistiky > Zaznamy).

3 Zvolte pozadovany sport.

4 Vyberte zaznam.

5 Zvolte View Record (Zobrazit zaznam).

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy z osobnich rekord( mlzete vratit
zpét k pfedchozimu zaznamenanému
rekordu.
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Stisknéte a pfidrzte tlacitko UP.
Zvolte Fitness > My Stats > Records
(Fitness > Mé statistiky > Zaznamy).
Zvolte pozadovany sport.

Zvolte rekord, ktery chcete obnovit.
Zvolte Previous > Yes (Pfedchozi

> Ano).

POZNAMKA: Touto akci nedojde

ke smazani Zadné z uloZenych aktivit.

N

oW

Smazani osobniho rekordu

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > My Stats > Records
(Fitness > Mé statistiky > Zaznamy).
Zvolte pozadovany sport.

Zvolte rekord, ktery chcete smazat.
Zvolte Clear Record > Yes (Smazat
zaznam > Ano).

POZNAMKA: Touto akci nedojde

ke smazani zadné z uloZenych aktivit.

oA w

Smazani vSech osobnich rekordi

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > My Stats > Records
(Fitness > Mé statistiky > Zaznamy).
POZNAMKA: Touto akci nedojde

ke smazani Zadné z uloZenych aktivit.
Zvolte poZzadovany sport.

Zvolte Clear All Records > Yes (Smazat
v§echny zaznamy > Ano).

Smazou se zdznamy jen pro tento sport.

B w

Dynamika béhu

MuzZete pouzit svij kompatibilni pfistroj D2
Bravo sparovany s pfisluSenstvim
HRM-Run™ nebo pfislusenstvim HRM-Tri
a v redlném Case ziskat zpétnou vazbu

0 své bézecké formé. Pokud byl Va$ pfistroj
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D2 Bravo zabaleny s monitorem tepové
frekvence, jsou pfistroje jiz sparované.
Soucasti snimace tepové frekvence
HRM-Run je také snima¢ zrychleni

pro méfeni pohybu trupu, jehoz hodnoty

jsou vyuzivany k vypocitani tfi parametrd.

POZNAMKA: Prislusenstvi HRM-Run

a pfislusenstvi HRM-Tri jsou kompatibilni

s nékolika fitness vyrobky ANT+ a po spa-

rovani mohou udavat tepovou frekvenci.

Funkce dynamiky béhu jsou k dispozici jen

na nékterych pfistrojich Garmin.

Cadence (Tempo): tempo udava pocet
krokt za minutu. Na displeji se zobrazuje
celkovy pocet krokl (kombinace prava
- leva).

Vertical oscillation (Vertikalni oscilace):
Vertikalni oscilace jsou vase odrazy
pfi béhu. Na displeji se zobrazuje udaj
o vertikalnim pohybu Vaseho trupu, ktery
je méfen v centimetrech.

Ground contact time (Doba kontaktu

se zemi): Kontakt se zemi udava dobu,
po kterou se v ramci jednoho béZeckého
kroku noha dotyka zemé. Tato hodnota
se méfi v milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chiize neni
k dispozici doba dotyku se zemi.

Vyvézeni doby dotyku se zemi: VyvazZeni
doby dotyku se zemi udava pravolevé
vyvazeni Vasi doby dotyku se zemi
pfi béhu. Zobrazuje procentualni
hodnotu. Napfiklad 53,2 se Sipkou
ukazuijici doleva nebo doprava.

Délka kroku: Délka kroku je délka Vaseho
kroku od jednoho dopadu nohy k dal$i-
mu. Mé&fi se v metrech.
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Oscilace téla: Svisly pomér je pomér
svislych oscilaci k délce kroku. Zobrazuje
procentudlni hodnotu. Nizké ¢islo obvyk-
le znamena lep$i béZeckou formu.

Trénink s dynamikou béhu

Abyste mohli zobrazovat dynamiku béhu,
musite si nasadit pfislusenstvi HRM-Run
nebo prislusenstvi HRM-Tri a sparovat

ho se svym pfistrojem (Parovani snimact
ANTH+, strana 85). Pokud byl Vas pfistroj
D2 Bravo zabaleny s pfislusenstvim, jsou
pristroje jiz sparované a pfistroj D2 Bravo je
nastaveny na zobrazeni dynamiky béhu.

1 Zvolte poZzadovanou moznost:

+ Pokud jsou pfisluSenstvi HRM-Run
nebo HRM-Tri a pfistroj D2 Bravo jiz
sparované, prejdéte k bodu 8.

Pokud pfisluSenstvi HRM-Run nebo
HRM-Tri a pfistroj D2 Bravo jesté
nejsou sparovang, provedte viechny
kroky tohoto postupu.

Pridrzte tlacitko UP.

Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).

Zvolte aktivitu.

Zvolte Data Screens > Run Dynamics
> Status > Enabled (Datové displeje
> Dynamika béhu > Stav > Aktivo-
vano).

POZNAMEKA: Displej dynamiky b&hu
neni k dispozici pro vSechny akivity.
Zvolte Primary Metric (Primarni
metrika).

Zvolte Cadence (Kadence), GCT (Doba
dotyku se zemi) nebo Vertical Osc
(Svislé oscilace).

w N
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Primarni metrika se objevi na datovém
displeji jako horni pole s odpovidajici
pozici na barevné stupnici.

8 Vybéhnéte (Béhani, strana 10).

9 Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN
otevrete displej dynamiky béhu, aby se
zobrazila Vase metrika.

!
CADENCE

72

VERT 0SC

Barevné ukazatele a data dynamiky
béhu

Na displeji dynamiky béhu je zobrazena
barevna stupnice pro primarni metriku. Jako
primarni metriku muZete zobrazit kadenci,
svislé oscilace nebo dobu dotyku se zemi.
Barevna stupnice ukazuje, jak se Vase data
dynamiky b&hu porovnavaji s daty ostatnich
béZcl. Barevna pasma jsou zaloZena

na percentilech.

Firma Garmin zkoumala mnoho riiznych
béZcl véech moznych drovni. Datové hod-
noty v Eerveném nebo oranZovém pasmu
jsou bézné pro méné zkusené nebo po-
malej$i béZce. Datové hodnoty v zeleném,
modrém nebo fialovém pasmu jsou bézné
zku$eni béZci maji tendenci udrzovat delSi
dotyk se zemi, vySSi svislé oscilace a nizsi
kadenci nez bézci zkuSenéjsi.

Ponékud pomalejsi kadenci a ponékud
vy$3i svislé oscilace vSak maji obvykle
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také vy$3i béZci. Vice informaci o mapach
cityXplorer naleznete na strankach

www.garmin.cz. Dalsi teorie a vyklady dat

dynamiky béhu mizete najit v renomova-

nych publikacich a na webovych strankach

h béhu.
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Tipy pro chybéjici data dynamiky

béhu

Jestlize se data dynamiky béhu neobjevi,

mlZete zkusit tyto tipy.

+ Pfesvédcte se, ze mate pfisluSenstvi
HRM-Run.

PfisluSenstvi s dynamikou béhu méa
na predni strané modulu symbol 4.

*+ Znovu sparuijte pfislusenstvi HRM-Run
se svym pfistrojem D2 Bravo podle
pokynd.

+ Pokud datovy displej dynamiky béhu
ukazuje pouze nuly, pfesvédcte se, Ze
mate monitor tepové frekvence pfipnuty
pravou stranou nahoru.

POZNAMKA: Doba dotyku se zemi se
zobrazuje pouze pii béhu. Béhem chlze
se nevypocitava.

0 VO2 Max. Odhady

Funkce VO2 max. (Maximalni vyuziti
kysliku) udava maximalni objem kysliku

(v mililitrech), ktery spotfebujete za minutu
na jeden kilogram télesné hmotnosti

pfi svém maximainim vykonu. Jednoduse
fe€eno je funkce VO2 max. ukazatelem
aerobni vytrvalosti a vysledna hodnota

by se méla se zlepSovanim Vasi kondice
zvySovat. Funkce VO2 max. je poskytova-
na a podporovana spole¢nosti Firstbeat®
Technologies Ltd. Pfistroj D2 Bravo ma
samostatné odhady VO2 max. pro béh

a cyklistiku. K zobrazeni svého odhadu VO2
max. pro cyklistiku mizete pouZivat svij
pfistroj Garmin sparovany s kompatibilnim
monitorem tepové frekvence a méficem
energie. Pokud vyuZivate svUj pfistroj
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Garmin sparovany se snimacem tepové
frekvence, miZete vyuzit funkci odhadujici
Vase maximalni vyuziti kysliku.

V&$ odhad VO2 max. se objevi jako Cislo
a pozice na barevné stupnici.

I

Running V02
Max.

4

@B Fialova Vynikajici
@D Modra Velmi dobré
@ Zelena Dobré

@ Oranzova Uspokojivé
@8 Cervena Spatné

Data a analyza VO2 max. maji povoleni

od The Cooper Institute®. Dal$i informace
najdete v pfiloze (Standardni hodnoty

VO2 Max., strana 112) a na www.Cooperin-
stitute.org.

Zjisténi Vaseho VO2 Max. Odhad
pro béh

Abyste mohli zobrazovat svij odhad VO2
max., musite si pfipnout monitor tepové
frekvence a sparovat ho se svym pristrojem
(Péarovani snimacu ANT+, strana 85).
Pokud byl Vas pfistroj D2 Bravo zabaleny
s monitorem tepové frekvence, jsou pfistro-
je jiz sparované. Chcete-li ziskat co mozna
nejpresnéjsi odhad, provedte nastaveni
uZivatelského profilu (Nastaveni uzivatel-
ského profilu, strana 17) a nastavte svou

38 Trénink




maximalni tepovou frekvenci (Nastaveni

z6n Vasi tepové frekvence, strana 18).

POZNAMKA: Odhad mize zpo&atku

vypadat nepfesné. Pfistroj potfebuje nékolik

béh(, aby se seznamil s Vagim bézeckym

vykonem.

1 BéZte nejméné 10 minut venku.

2 Po dobéhnuti zvolte Save (Ulozit).

3 Pridrzte tlacitko UP.

4 Zvolte Fitness > My Stats > VO2 Max (Fit-
ness > Mé statistiky > VO2 Max). > Béh.

Zjisténi Vaseho VO2 Max. Odhad
pro jizdu na kole
Abyste mohli zobrazovat sviij odhad VO2
max., musite si pfipnout monitor tepové
frekvence, nainstalovat méfi¢ energie
a sparovat je se svym pfistrojem D2 Bravo
(Parovani snimacd ANT+, strana 85).
Pokud byl Va$ pristroj D2 Bravo zabaleny
s monitorem tepové frekvence, jsou pfistro-
je jiz sparované. Chcete-li ziskat co mozna
nejpresnéjsi odhad, provedte nastaveni
uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatel-
skeho profilu, strana 17) a nastavte svou
maximalni tepovou frekvenci (Nastaveni
z6n Vasi tepové frekvence, strana 18).
POZNAMKA: Odhad miize zpogatku vypadat
nepresné. PFistroj potfebuje nékolik jizd, aby
se seznamil s Vasim cyklistickym vykonem.
1 Jedte se stalou vysokou intenzitou
nejméné 20 minut venku.
2 Po dojeti zvolte Save (Ulozit).
3 Pridrzte tlacitko UP.
4 Zvolte Fitness > My Stats > VO2 Max
(Fitness > Mé statistiky > VO2 Max).
> Cyklistika.
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Zobrazeni Vasich predpokladanych
zavodnich ¢asu

Abyste mohli zobrazovat své projektované
zavodni asy (pouze béh), musite si pfip-
nout monitor tepové frekvence a sparovat
ho se svym pfistrojem. Chcete-li ziskat

co mozna nejpresnéjsi odhad, provedte
nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uZivatelského profilu, strana 17) a nastavte
svou maximalini tepovou frekvenci (Nasta-
veni zén Va$i tepové frekvence, strana 18).
Vas pfistroj pouziva odhad VO2 max.

(O odhadech VO2 Max., strana 37)

a publikované zdroje udaju k uréeni cilo-
vého zavodniho ¢asu zohledrujiciho Vas
soucasny stav formy. Tato projekce rovnéz
predpoklada, Ze jste absolvovali patfiény
trénink na zavod.

POZNAMKA: Projekce mohou zpogétku
vypadat nepfesné. Pfistroj potfebuje nékolik
béhu, aby se seznamil s Vasim bézeckym
vykonem.

1 Pfipnéte si monitor tepové frekvence

a vybéhnéte.

Pridrzte tlaCitko UP.

Zvolte Fitness > My Stats > Race
Predictor (Fitness > Mé statistiky

> Zavodni predpovéd).

Objevi se Vase projektované zavodni
¢asy pro distance 5 km, 10 km, ptlmara-
ton a maraton.

w N

Regeneraéni poradce

Pokud vyuzivate svdj pfistroj Garmin
sparovany se snimacem tepové frekvence,
muzZete vyuzit funkci udavajici kolik €asu
zbyva do chvile, kdy budete piné zregene-
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rovani a pfipraveni na dal$i narocny trénink.

Technologie regeneracniho je poskytovana

a podporovana spolecnosti Firstbeat

Technologies Ltd. Recovery time (Doba

regenerace): Doba regenerace se objevi
okamZité po skonceni aktivity. Odpocita-
va se ¢as az optimainiho okamziku, kdy
muZete zkusit dal$i tvrdy trénink.

Zapnuti regeneraéniho poradce
Abyste mohli pouzivat funkci regeneraéniho
poradce, musite si pfipnout monitor tepové
frekvence a sparovat ho se svym pfistrojem
(Parovani snimaci ANT+, strana 85).
Pokud byl Va$ pristroj D2 Bravo zabaleny
s monitorem tepové frekvence, jsou
pfistroje jiz sparované. Chcete-li ziskat co
mozna nejpfesnéjsi odhad, musite provést
nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uZivatelského profilu, strana 17) a nastavit
svou maximalni tepovou frekvenci (Nasta-
veni zén Vasi tepové frekvence, strana 18).
Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.

Zvolte Fitness > My Stats > Recovery
Advisor > Status > On (Fitness > Mé
statistiky > Regeneracni poradce

> Stav > Zapnuto).

Pustte se do tréninku.

Béhem prvnich nékolika minut Vaseho
béhu se objevi kontrola regenerace
ukazujici v realném Case stav Vasi
regenerace.

Po dobéhnuti zvolte Save (Ulozit).
Objevi se doba regenerace. Maximalni
doba je 4 dny a minimalni 6 hodin.

[ =N
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Zobrazeni Vaseho ¢asu regenerace
Abyste mohli zobrazit svou dobu regenera-
ce, musite zapnout regeneracniho poradce.
1 Stisknéte a pfidrZte tlaCitko UP.
2 Zvolte Fitness > My Stats > Recovery
Advisor (Fitness > Mé statistiky
> Regeneracni poradce).
Objevi se doba regenerace. Maximalni
doba je 4 dny a minimalni 6 hodin.

Efektivita tréninku

Efektivitou tréninku se rozumi vliv dané
aktivity na Vasi aerobni télesnou zdatnost.
Efektivita tréninku béhem aktivity nardsta.
Pokud trénink probiha Uspé$né, hodnota
efektivity tréninku roste, takze mate prehled
o tom, jak se Vase kondice zlepSuje. Efek-
tivita tréninku vychazi z Gdaji ve Vasem
uZivatelském profilu, z tepové frekvence

a z trvani a intenzity konkrétni aktivity.

Je dllezité, abyste si uvédomili, Ze béhem
nékolika prvnich tréninkd maze byt hodnota
predstavujici efektivitu tréninku (1,0 - 5,0)
abnormalné vysoka. Pfistroji mize trvat
nékolik tréninkd, nez se nauci pracovat

s Vadi aerobni télesnou zdatnosti.
Tréninkovy Popis

efekt

0d 1,0do 1,9 | ZlepSeni schopnosti re-
generace (kratké aktivity).
Zlep$uje odolnost pfi
dlouhotrvajicich aktivitach
(delSich nez 40 minut.).
0d2,0do 2,9 |Udrzovani Vasi aerobni
télesné zdatnosti.
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Tréninkovy Popis

efekt

0d 3,0do 3,9 |V pfipadé opakovaného
kazdotydenniho tréninko-
vého programu zlepSuje
aerobni télesnou zdatnost.
0d 4,0do 4,9 |V pfipadé opakovani 1-2
tydné veetné pfiméfené
doby regenerace znamena
vysoké zlepSeni Vasi
aerobni télesné zdatnosti.
5,0 Zpusobuje doCasné
pfetiZeni s nasledkem
maximalniho zlepSeni
zdatnosti. Trénink na této
urovni vyZzaduje extrémni
péci. Vyzaduje nékolika-
denni regeraci.

Technologii pro vypocet efektivity tréninku
poskytuje spolecnost FirstbeatTechnologies
Ltd. Vice informaci naleznete na strankach
www.firstbeattechnologies.com.

Tréninkové nastroje

PFistroj se dodava vybaveny tréninkovymi
nastroji, které nabizeji prehled informaci.
Nékteré tréninkové nastroje vyZaduiji
pfipojeni Bluetooth ke kompatibilnimu
smartphonu.

Upozornéni: Upozorfiuje na pfichozi
hovory a texty na zékladé nastaveni
upozornéni Vaseho smartphonu.

Kalendai: Zobrazuije bliZici se schlizky
z kalendéafe Va$eho smartphonu.
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Ovladani hudebniho prehravace:
Nabizi ovladace prehravani hudby
pro Vas$ smartphone.

Pocasi: Zobrazuje okamzZitou teplotu
a predpovéd pocasi.

Zaznam aktivit: Sleduje Vas denni pocet
krokd, cilovy pocet krok(, urazenou
vzdalenost, spalené kalorie a spankové
statistiky.

Information senzoru: Zobrazuje informace
z interniho senzoru nebo pfipojeného
senzoru ANT+.

Kompas: Zobrazuje elektronicky kompas.

METARSs: Zobrazuje okamzZity stav
oblacnosti, povétrnostni podminky,
dohlednost, teplotu, rosny bod, baromet-
ricky tlak a udaje o vétru.

Ovladaée VIRB®: Umozriuji ovladat
kameru, pokud mate se svym pfistrojem
D2 Bravo sparovany pfistroj VIRB.

Zobrazeni tréninkovych nastroj
Z hodinek se mizete rychle pfesouvat mezi
aktivnimi tréninkovymi nastroji na pfistroji.
Pfistroj se dodava vybaveny nékolika tré-
ninkovymi nastroji, véetné zaznamu aktivit,
kompasu a upozornéni smartphonu.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Mezi aktivnimi tréninkovymi nastroji se
muzete pohybovat stisknutim tlacitka
UP nebo DOWN.

Chcete-li se pohybovat mezi neaktivni-
mi tréninkovymi nastroji, stisknéte

a pfidrzte tlagitko UP, zvolte Settings
> Widgets (Nastaveni > Tréninkové
nastroje) a stisknéte tlacitko UP nebo
DOWN.

44 Tréninkové nastroje



Cas a datum

@ Stav pripojeni Bluetooth

)] Date (datum)

® Digitélni ¢as

@ Koordinovany univerzaini ¢as
Vyskomér

©) Upozornéni na nadmoiskou vysku

)] Tlakovéa nadmorska vyska

® Barometricky tlak
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Pocasi

Okamzité povétrnostni podminky

Aktualni teplota

Pravdépodobnost srazek

@Ie|e|e|e

Nejvy$si denni teplota

Kompas

[©) Kruh kompasu

Smér cesty vstup stupné (jen rezim
zaznamu)

® Smér cesty

®
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Teplota

@ Analogova teplota
)] Digitalni teplota
® Hustotni nadmorska vyska

Ovladani hudebniho prehravace

Music Controls

@ Start/Pauza
® Preskogit
® Hlasitost
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Kalendar

Calendar
m Vivo Active UX
6810 Conference...
‘]mm Project Update
6856 Conference...

more..
@ Soucasna aktivita
) Pristi aktivita
® Dalsi aktivity
Upozornéni

Notifications

B8 Nick Schleicher

B4 Amy Williams

Tracy Ann

Zpréava Instant Message

E-mail

Zmeskany telefonni hovor

®Oe|e

Dal$i upozornéni
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METAR

Wind  315°11618 kt

Sky

Letecka kategorie letu

Smér, rychlost a narazy vétru

Viditelnost v anglickych milich

@®e|0|e

Stav obla¢nosti

® Povétrnostni podminky

Dalkové ovladani kamery VIRB
Funkce dalkového ovladani VIRB umoziuje
na dalku ovladat ¢innost akéni kamery
VIRB. Akéni kameru VIRB si mizZete zakou-
pit na strankach www.garmin.comA/IRB.

Ovladani akéni kamery VIRB

Abyste mohli na dalku ovladat funkce ka-
mery VIRB, musite nejprve povolit dalkové
ovladani akéni kamery VIRB. Vice informaci
naleznete v navodu k obsluze pro kameru
fady VIRB. Tréninkovy nastroj VIRB

musite také nastavit tak, aby se zobrazil

ve Widget Loop (Individualizace Widget
Loop, strana 77).
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Zapnéte kameru VIRB.

Na pfistroji D2 Bravo stisknéte z ciferniku
tlacitko UP nebo DOWN, aby se zobrazil
tréninkovy nastroj VIRB.

Vyckejte, dokud se pfistroj nespoji

s Cidlem ANT+.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li nahravat video, stisknéte
tlacitko START.

Na displeji pfistroje D2 Bravo se objevi
pocitadlo videa.

Chcete-li zastavit nahravani videa,
stisknéte tlacitko STOP.

Chcete-li pofidit fotografii, stisknéte
tlacitko DOWN.

N

w

IS

Hodiny

Nastaveni alarmu

MuzZete nastavit az deset samostatnych
alarmi. Kazdy alarm mlZete nastavit tak,
aby zaznél jednou, nebo se pravidelné
opakoval.

Stisknéte a pfidrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Alarm Clock
(Budik) > Add Alarm (Pfidat budik).
Zvolte moznost Status > On (Zapnout).
Zvolte Time (Cas) a zadejte ¢as alarmu.
Zvolte Notification (Upozornéni)

a vyberte typ upozornéni (volitelny).
Zvolte Frequency (Frekvence) a urcete,
kdy se ma alarm opakovat.

Zvolte Backlight > On (Podsviceni

> Zapnuto), aby se s alarmem zapnulo
podsviceni.

oA w -

(=2
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Odpocitavani na stopkach

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

TIP: MuzZete zvolit (b, aby se zobrazilo

odpocitavani.

Zvolte Clock (Hodiny) > Timer (Stopky).

Zadejte Cas.

4 'V pfipadé potfeby zvolte Restart > On
(Restart > Zapnuto), aby se ¢asovac
po dobéhnuti automaticky znovu spustil.

5 Pokud je to nutné, zvolte Tone (Tén),

a pak vyberte typ upozornéni.
6 Zvolte Start Timer (Spustit asovac).

w N

Klasické stopky

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
TIP: Miizete zvolit O, aby se zobrazilo
odpogitavani.

2 Zvolte Clock (Hodiny) > Stopwatch
(Klasické stopky).

3 Zhodin zvolte START.

Nastaveni upozornéni na vychod
a zapad Slunce
MUZete nastavit upozornéni na vychod
a zapad Slunce, které zazni v uréeny pocet
minut nebo hodin predtim, nez nastane
skute€ny vychod nebo zapad.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Clock > Alerts (Hodinky
> Upozornéni).
3 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Zvolte Til Sunset > Status > On
(Do zépadu Slunce > Stav > Zapnuto).
+ Zvolte Til Sunrise > Status > On
(Do vychodu Slunce > Stav > Zapnuto).
4 Zvolte Time (Cas) a zadejte ¢as.
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Navigace

UlozZeni aktualni polohy

MuzZete ulozit své sou¢asné stanovisté

a pozdéji se k nému vratit.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Save Location (Ulozit polohu).
3 Postupujte podle pokynd na displeji.

Upravy Vasich ulozenych mist

UloZené stanovisté mizZete vymazat nebo

mUZete upravit jeho nazev, nadmorskou

vySku a polohové Udaje.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Navigation > Saved Locations
(Navigace > Ulozena stanovisté).

3 Zvolte jedno z uloZzenych mist.

4 Zvolte moznost pro Upravy stanovisté.

Vytvoreni navigace do cilového

mista

S pouzitim svého pfistroje mizete navigo-

vat do cilového mista nebo sledovat kurs.

Kdyz spustite navigaci, mizete vybrat

aktivitu, kterou pouzijete k pfemisténi

do svého cilového mista, napf. chizi, béh

nebo jizdu na kole. Pokud pfi spusténi navi-

gace jiz zaznamenavate aktivitu, pokraduje

zafizeni v zaznamu soucasné aktivity

i béhem navigace.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Navigation (Navigace).

3 Zvolte kategorii.

4 Odpovézte na dotazy na displeji a vyber-
te cilové misto.

5 Zvolte Go To (Start).
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Zvolte aktivitu. Objevi se navigacni
informace.

Stisknutim tlacitka START spustte
navigaci.

Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN, aby
se zobrazily dal3i stranky dat (volitelné).

~

-]

Navigace s funkci Sight ‘N Go

Diky této funkci miZete v pfistroji oznagit

vzdaleny objekt, napf. majak, smér k nému

uzamknout a spustit k tomuto objektu

navigaci.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Navigation > Sight ‘N Go (Navi-
gace > Sight ‘N Go).

3 Otocte horni stranu hodinek smérem

na objekt a stisknéte tlaCitko START.

Zvolte aktivitu.

Objevi se navigani informace.

Stisknutim tlacitka START spustte

navigaci.

Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN, aby

se zobrazily dalsi stranky dat (volitelné).

IS

o
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Kompas

Soucasti pfistroje je tfiosy kompas

s automatickou kalibraci. Funkce a vzhled
kompasu se li§i v zavislosti na Vasi aktivité,
na tom, zda je aktivovana funkce GPS,

a jestli navigujete do cilového mista.
Nastaveni kompasu mizete ruéné zménit
(Nastaveni kompasu, strana 78). Chcete-li
rychle otevfit nastaveni kompasu, miZete
stisknout tlacitko START z tréninkového
nastroje kompasu.
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Mapa
% oznatuje Vasi polohu na mapé béhem
letovych aktivit. A oznaCuje Vasi polohu
na mapé béhem neletovych aktivit.
Na mapé jsou také zobrazeny nazvy a sym-
boly trasovych bodu. Pfi navigaci do cile je
Vase trasa na mapé vyznacena ¢arou.
+ Navigace na mapé (Panoramovani
a zvétSeni mapy, strana 54)
+ Nastaveni mapy (Individualizace funkci
mapy, strana 81)

Panoramovani a zvétSeni mapy
1 Béhem navigace mlZete stisknutim
tlacitka UP nebo DOWN zobrazit mapu.
2 Pridrzte tlacitko UP.
3 Zvolte Pan/Zoom (Panoramovani/Zvét-
Seni).
4 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pro pfepinani mezi panoramovanim
nahoru a dold, panordmovanim doleva
a doprava nebo zvétSenim se pouZiva
tlacitko START.
+ Chcete-li panoramovat nebo zvétsit
mapu, stisknéte tlacitko UP a DOWN.
+ Pro ukonéeni stisknéte tlacitko BACK.

Navigace do Vaseho vychoziho

bodu

MuzZete navigovat zpét do vychoziho bodu

své trasy nebo aktivity a zobrazit drahu,

kterou jste urazili. Tato funkce je k dispozici

pouze pro aktivity, které pouzivaji GPS.
Béhem aktivity zvolte STOP > TracBack.
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Na mapé se objevi Vade aktualni poloha
@ a zaznam ke sledovani @.

Vyskomeér a barometr

Soucasti pfistroje je integrovany vySkomér
a barometr. Pfistroj pribézné shromazduje
data nadmor'ské vysky a tlaku, a to i v rezi-
mu Uspory energie. VySkomér ukazuje Vasi
pribliznou nadmorskou vysku na zakladé
zmén tlaku. Barometr ukazuje tlakové udaje
okolniho prostiedi na zakladé pevné nad-
morské vysky, kde byl vySkomér naposledy
kalibrovan (Nastaveni vyskoméru,

strana 80). Chcete-li rychle otevfit nasta-
veni vySkoméru nebo barometru, stisknéte
tlaCitko START z tréninkového nastroje
vy$koméru nebo barometru.

Historie

Sougasti historie jsou informace o Case,
vzdalenosti, kaloriich, primérném tempu
nebo rychlosti, Udaje o kole a data z volitel-
ného Cidla ANT+™,

POZNAMKA: Pokud je pamét pfistroje
Forerunner plng, nejstarsi Udaje budou
prepsany.

Pouzivani historie
Historie obsahuje pfedchozi aktivity, které
jste uloZili ve svém pfistroji.
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1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte History (Historie) > Activities
(Aktivity).

3 Zvolte aktivitu.

4 Zvolte pozadovanou moznost:

Chcete-li zobrazit doplfiujici informace

o aktivité, zvolte Details (Detaily).

Chcete-li vybrat kolo a zobrazit dopl-

fivjici informace o kazdém kole, zvolte

Laps (Kola).

Chcete-li vybrat interval a zobrazit do-

plAujici informace o kazdém intervalu,

zvolte Intervals (Intervaly).

Pro zobrazeni cesty na mapé zvolte

moznost Map (Mapa).

Chcete-li navigovat zpét po trase,

kterou jste urazili béhem aktivity,

zvolte TracBack (Navigace do Vaseho

vychoziho bodu, strana 54).

Pro smazani vybrané aktivity zvolte

Delete (Smazat).

Chcete-li navigovat po trase, kterou

jste urazili béhem aktivity, zvolte

Go (Vpred).

Zobrazeni Vaseho ¢asu v kazdém

pasmu tepové frekvence

Abyste mohli zobrazit sva data zén tepové

frekvence, musite sparovat svUj pfistroj

s kompatibilnim monitorem tepové frekven-

ce, provést aktivitu a uloZit ji.

Zobrazeni VaSeho Casu v kazdé z6né

tepové frekvence Vam mlze pomoci upravit

intenzitu svého tréninku.

1 Stisknéte a pfidrzte tlacitko UP.

2 Zvolte History (Historie) > Activities
(Aktivity).
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3 Zvolte aktivitu. .
4 Zvolte Time in Zone (Cas v z6né).

Zobrazeni celkového poctu kroku
Abyste mohli zobrazit celkovy pocet kroki,
musite zapnout zaznam aktivit (Zapnuti
zaznamu aktivit, strana 22).
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte History > Steps (Historie
> Kroky).
3 Vyberte den, pro ktery chcete zobrazit
souhrnny pocet kroku, cilovy pocet krokd,
urazenou vzdalenost a spalené kalorie.

Zobrazeni celkovych vysledk
MUZete zobrazit souhrnné Udaje vzdalenosti
a ¢asu uloZené ve Vasem pfistroji.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte History > Totals (Historie
> Celkové pocty).
3 V pfipadé potfeby vyberte aktivitu.
4 \lyberte moznost zobrazit tydenni nebo
mésicni celkové pocty.

Smazani historie
1 Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.
2 Zvolte History > Options (Historie

> Moznosti).
3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li vymazat vechny aktivity
z historie, zvolte Delete All Activities
(Smazat vSechny aktivity).
Moznost All Totals (VSechny
vysledky) zvolte pro smazani celkové
ujeté vzdalenosti a celkového Casu.
POZNAMKA: Touto akci nedojde
ke smazani Zadné z ulozenych aktivit.
4 Potvrdte svou volbu.
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Pocitadlo celkové vzdalenosti

Pocitadlo kilometrd automaticky zaznamena

celkovou uraZzenou vzdalenost a pfekonané

prevyseni.

1 Stisknéte a pfidrZte tlacitko UP.

2 Zvolte Fitness > My Stats > Odometer
(Fitness > Mé statistiky > Pocitadlo
kilometru).

3 Vyberte moznost zobrazit celkové pocty
pocitadla kilometra.

4 V pfipadé potreby vyberte celkovy poCet
a volbou Yes (Ano) vynulujte pocitadio
kilometra.

Pfipojeni funkci 1Q
K hodinkédm od Garmin a jinych dodavatelt
mizZete pridat funkce Connect IQ s pouZitim
aplikace Garmin Connect Mobile. SvUj
pistroj miZete individualizovat s pouzitim
ciferniku, datovych poli, tréninkovych
nastrojli a aplikaci.
Vzhledy hodinek: MuzZete individualizovat
vzhled hodinek.
Datové pole: MUZete stahovat nova datové
pole, ktera prezentuji senzor, aktivitu
a historické udaje novymi zpusoby.
MuZete pfidat datova pole Connect 1Q
k zabudovanym funkcim a strankam.
Tréninkové nastroje: Mizete ziskat
prehled informaci, véetné dat senzort
a upozornéni.
Aplikace: Pridejte ke svym hodinkam
interaktivni funkce, napf. nové typy
venkovnich a fitness aktivit.
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Stazeni funkci Connect 1Q

Abyste mohli stahovat funkce Connect IQ

z aplikace Garmin Connect Mobile, musite

sparovat svj pfistroj D2 Bravo se svym

smartphonem.

1 Z nastaveni v aplikaci Garmin Connect
Mobile zvolte Connect 1Q Store.

2 V pfipadé potfeby vyberte svij pfistroj.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupuijte podle pokynl na displeji.

Stazeni funkci Connect 1Q

s pouzitim Vaseho pocitace
Pripojte pFistroj k pocitaci prostrednictvim
USB kabelu.

Navstivte garminconnect.com a zaregis-
trujte se.

Z tréninkového nastroje svého pfistroje
zvolte Connect 1Q Store.

Vyberte funkci Connect IQ a stahnéte ji.
Postupujte podle pokynl na displeji.

-
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Online funkce

Pfipojené funkce jsou k dispozici pro Vas
pfistroj D2 Bravo, kdyZ pfipojite pfistroj
ke kompatibilnimu smartphonu s pouZitim
bezdratové technologie Bluetooth. Nékteré
funkce vyZaduiji, abyste nainstalovali apli-
kaci Garmin Connect Mobile na pfipojeny
smartphone. Vice informaci naleznete
na strankach www.garmin.com/extras.
Nékteré funkce jsou k dispozici, také kdyz
pfipojite svUj pfistroj k bezdratové siti.
Upozornéni z mobilniho telefonu:
Zobrazuje upozornéni a hlaseni telefonu
na Vasem pfistroji D2 Bravo.
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LiveTrack: UmozZnéte pratelim a ¢lenim
své rodiny sledovat v redlném Case Vade
zavody a tréninky. Krom toho muzete
prostfednictvim emailu nebo socialnich
siti pozvat své pfiznivce, aby sledovali
Ziva data na strankach Garmin Connect.

Odesilani dat do Garmin Connect: Tato
funkce automaticky odesle udaje
0 zaznamendvané aktivité ihned po jejim
ukonceni na stranky Garmin Connect.

Connect 1Q: UmozZiuje rozsifit funkce
Vaseho pfistroje o nové ciferniky, trénin-
kové nastroje, aplikace a datova pole.

Aktivace Bluetooth upozornéni
Abyste mohli aktivovat upozornéni, musite
sparovat pfistroj D2 Bravo s kompatibilnim
mobilnim pfistrojem (Sparovéani smartphonu
se zaffizenim, strana 4).

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

Zvolte Settings > Bluetooth > Smart
Notifications > Status > On (Nastaveni
> Bluetooth > Inteligentni upozornéni
> Stav > Zapnuto).

3 Zvolte During Activity (Béhem aktivity).
4 \Vyberte preferenci upozornéni.

5 Vyberte preferenci zvuku.

6 Zvolte Watch Mode (Rezim hodinek).

7

8

9

1
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Viyberte preferenci upozornéni.
Viyberte preferenci zvuku.
Zvolte Timeout (Casovy limit).
0Zvolte dobu, po kterou bude upozornéni
na novou zpravu zobrazeno na displeji.
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Prohlizeni upozornéni

1 Z hodinek stisknéte tlacitko UP, aby se
zobrazila funkce upozornéni.
Stisknéte tlaCitko START a vyberte
upozornéni.

Pokud je upozornéni pfili§ dlouhé,
prectéte si ho rolovanim.

Zvolte BACK pro navrat na pfedchozi
stranku.

Upozornéni zlistava na pfistroji D2
Bravo, dokud ho nezobrazite nebo
nesmazete na svém mobilnim pfistroji.

N
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Sprava upozornéni

Svuj kompatibilni smartphone muzete
pouzivat pro spravu upozornéni, ktera se
objevi na Vasem pristroji D2 Bravo.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud pouzivat pfistroj s operaénim
systémem iOS, pouzijte pro vybér
toho, jaka upozornéni se budou
na displeji pfistroje vivosmart zobrazo-
vat, hlavni nastaveni.

Pokud pouzivat pfistroj s operaénim
systémem Android, pouzijte pro vybér
toho, jaka upozornéni se budou

na displeji pfistroje vivosmart zobra-
zovat, nastaveni aplikace Garmin
Connect Mobile.

Vypnuti bezdratové technologie

Bluetooth.

1 Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.

2 Chcete-li vypnout bezdratovou technolo-
gii Bluetooth na svém pfistroji D2 Bravo,
zvolte Settings > Bluetooth > Status
> Off (Nastaveni > Bluetooth > Stav
> Vlypnuto).
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Pokyny pro vypnuti technologie Bluetooth
ve Vasem mobilnim zafizeni naleznete
v navodu k obsluze pro Vas telefon.

Zapnuti a vypnuti upozornéni

na pripojeni Bluetooth

PFistroj D2 Bravo muZete nastavit tak, aby

Vas upozornil, kdyZ se Va3 sparovany

smartphone pfipoji nebo odpoji s pouzitim

bezdratové technologie Bluetooth.

POZNAMKA: Upozoméni na pipojeni

Bluetooth jsou standardné vypnuta.

1 Stisknéte a pfidrZte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Bluetooth
> Headset (Akusticka upozornéni).

Garmin Connect
Prostfednictvim Gétu Garmin Connect
se muZete spojit se svymi prateli. Garmin
Connect nabizi nastroje pro zaznamena-
vani tras, analyzu cyklistickych dat, sdileni
Udaju a pro vzajemné povzbuzovani. Tato
aplikace slouzi pro zdznam vysledkd Va-
$eho aktivniho Zivotniho stylu, ktery mize
zahrnovat béh, chizi, turistiku, plavani,
turistiku, trojboj a dalSi. Pokud si chcete
zdarma zalozit Ucet, navstivte stranky
(www.garminconnect.com/start).
Zalohovani idaju o aktivitach:
Po dokonéeni aktivity a jejim uloZeni
do pfistroje miZete tuto aktivitu nahrat
na Uéet Garmin Connect, kde muze byt
uloZena libovolné dlouho.
Analyza vysledku: tato funkce Vam
o Vasich aktivitdch. Mezi zobrazované
Udaje patfi ¢as, vzdalenost, nadm.
vyska, tepova frekvence, spalené kalorie,
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kadence, mapové podklady, tempo,
rychlostni tabulky a hlaseni, ktera Ize
upravovat.

POZNAMKA: Pro ziskani nékterych
informaci je nutné pouzit pfislusenstvi
jako je napf. snimac tepové frekvence.

Planovani tréninku: vyberte si svUj fitness
cil a nahrajte si do pfistroje poZzadovany
plan pro kazdodenni trénink.

Sledujte sviij pokrok: (et nabizi moznost
sledovat kazdodenni pokrok, pratelsky
soupefit s Vasimi kontakty a sledovat
Uspésnost plnéni cild.

Sdileni aktivit: prostfednictvim Uctu se
mlZete spojit s Vasimi prateli a sledovat
vzajemné své aktivity, které Ize sdilet
také prostfednictvim oblibenych social-
nich siti.

Uprava nastaveni: v ramci (¢tu Garmin
Connect Ize upravit uzivatelské nastaveni
a nastaveni pfistroje.

Pfistup do Connect IQ Store: Mizete
stahovat aplikace, ciferniky, datova pole
a tréninkové nastroje.

Pouzivani Garmin Connect Mobile
Prostfednictvim programu Garmin Connect
mUZete nahravat a nasledné analyzovat
informace o v8ech Vasich aktivitach.
Pomoci programu Garmin Connect si
mUZete prohlédnout mapy svych aktivit
a sdilet tyto aktivity se svymi prateli. MiZete
zapnout automatické ukladani v aplikaci
Garmin Connect Mobile.
1 V aplikaci Garmin Connect stisknéte
a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Garmin Devices (Pristroje
Garmin).
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3 Vyberte svij pfistroj D2 Bravo a zvolte
Device Settings (Nastaveni pristroje).

4 S pouzitim spinace zapnéte automatické
ukladani.

Rucni odesilani dat do Garmin

Connect Mobile

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Bluetooth
> Headset.

Pouzivani Garmin Connect

na Vasem pocitaci

Pokud neméte piistroj D2 Bravo sparovany

se svym smartphonem, miZete ukladat

v8echna sva data aktivit na svij ucet Gar-

min Connect s pouzitim pocitace.

1 Prostfednictvim USB kabelu pfipojte
pristroj k pocitagi.

2 Navstivte stranky www.garminconnect.
com.

3 Postupujte podle pokynd na displeji.

Wi-Fi® pfipojené funkce

Pfistroj D2 Bravo ma funkce pfipojeni

Wi-Fi. KdyZ chcete pouzivat pfipojeni

Wi-Fi, nepotrebujete k tomu aplikaci Garmin

Connect Mobile.

Nahrani aktivity na ucet Garmin

Connect: Tato funkce automaticky odesle
Udaje o zaznamenavané aktivité ihned
po jejim ukonéeni na stranky Garmin
Connect.

Tréninky a tréninkové plany: UmozZiiuje
prochézet a vybirat tréninky a tréninkové
plany na webové strance Garmin
Connect. Az bude Va$ pfistroj pfisté
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pfipojeny pfes Wi-Fi, budou soubory
bezdratové odeslany do pristroje.

Aktualizace softwaru: Kdyz je k dispozici
pfipojeni Wi-Fi, stahuje si pfistroj
nejnoveéjsi aktualizace softwaru. AZ pristé
zapnete nebo odemknete pfistroj, mize-
te podle pokyn( na displeji nainstalovat
aktualizaci softwaru.

Zrizeni konektivity Wi-Fi

1 Navstivte www.garminconnect.com/start
a stahnéte si aplikaci Garmin Express™.

2 Postupuijte podle pokynl na displeji
a nainstalujte si pfipojeni Wi-Fi pomoci
Garmin Express.

Pfizplisobeni zafizeni

Nastaveni aktivity

Tato nastaveni umoziuji individualizovat

kazdou dfive nactenou aplikaci aktivit podle

Vasich potieb. Mlizete napfiklad individuali-

zovat datové stranky a aktivovat upozornéni

a tréninkové funkce. VSechna nastaveni

nelze provést ve vSech reZimech.

Stisknéte a pfidrZte tlacitko UP, zvolte

Settings > Apps (Nastaveni > Aplikace)

a vyberte aktivitu.

Datové displeje: UmozZriuje individualizovat
datové displeje pro vybranou aktivitu
(Individualizace datovych displeju,
strana 68). Pro nékteré aktivity mizete
také zobrazit nebo skryt displej mapo-
vych dat.

Auto Fly: UmozZriuje, aby automaticky
zadala leteckd aktivita, kdyz detekovana
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rychlost stoupani prekro¢i stanovenou
hodnotu. Aktivita se zastavi, kdyz
rychlost vici zemi klesne na stanovenou
dobu pod 30 uzl.

Akusticka upozornéni: Nastavuje
tréninkova nebo navigaéni upozornéni
pro vybranou aktivitu.

Stopky letu: UmoZriuje automaticky spustit
a zastavit stopky letu, kdyzZ Vae rychlost
vUci zemi prekro¢i 30 uzll.

Namofini vzdalenost: Zobrazuje
vzdalenosti v namofrnich jednotkach.

Namofini rychlost: Zobrazuje Vasi rychlost
v namofnich jednotkach.

Vyskomér: Zobrazuje tlakovou
nadmorskou vy$ku nebo GPS nadmofi-
skou vysku, kdyz ma zafizeni GPS.

Klavesa Lap: Umoziuje € vypocitavat
kola.

Metronom: Pfehrava tony ve stalém rytmu
a pomaha tak zlepsit vykon na zakladé
tréninku s rychlejsi, pomalej$i nebo
konzistentnéj$i kadenci (Pouzivani
metronomu, strana 11).

Auto Lap: Nastavuje moznosti pro funkci
Auto Lap® (Auto Lap, strana 72).

Auto Pause: Nastavuje pristroj tak, aby
zastavil zaznam dat, kdyz se prestanete
pohybovat nebo kdyZ Vase rychlost
klesne pod stanovenou hodnotu (Aktiva-
ce automatické pauzy, strana 74).

Auto Climb: Umozriuje, aby pfistroj
automaticky detekoval zmény vysky
s pouzitim zabudovaného vySkomeéru.

Auto Run: Umoziiuje, aby pfistroj
automaticky detekoval jizdu na lyZich
s pouzitim zabudovaného akcelerometru.

66 Pfizpusobeni zafizeni



3D rychlost: Vypocitava Vasi rychlost
s pouzitim zmény Vasi vysky a Vaseho
vodorovného pohybu nad zemi (3D
rychlost a vzdalenost, strana 16).

3D vzdalenost: Viypocitava Vasi urazenou
vzdalenost s pouZitim zmény Vasi vysky
a Vadeho vodorovného pohybu
nad zemi.

Auto Scroll: UmozZiiuje automaticky
prochazet vSechny datové displeje
aktivity, pokud bézi stopky (Automatické
pfepinani mezi tdaji, strana 75).

GPS: Nastavuje rezim pro anténu GPS
(UltraTrac, strana 75).

Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu
pro plavani (Plavani v bazénu, strana 13).

Detekce stylu: Umozriuje detekovat styl
pfi plavani v bazénu.

Usporny rezim: Nastavuje dasovy limit
rezimu Uspory energie pro aktivitu
(Nastaveni ¢asového limitu pro Usporu
energie, strana 75).

Barva pozadi: Nastavuje barvu pozadi
kazdé aktivity na ¢ernou nebo bilou.

Barva zvyraznéni: Nastavuje barvu
zvyraznéni kazdé aktivity jako pomucku
pro uréeni, ktera aktivita je aktivni.

Status: Zobrazuje nebo skryva vybranou
aktivitu v seznamu aplikaci.

Move Up: Upravuje pozici aktivity
v seznamu aplikaci.

Move Down: Upravuje pozici aktivity
v seznamu aplikaci.

Remove (Odstranit): MaZe aktivitu.
POZNAMKA: Timto se maZe aktivita
ze seznamu aplikaci a vechna nastave-
ni aktivity zadana uzivatelem. V8echna
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nastaveni pfistroje mizete obnovit
na vychozi hodnoty od vyrobce a pridat
odstranénou aktivitu zpét do seznamu
(Obnoveni vech vychozich nastaveni,
strana 95).

Pfejmenovani: Nastavuje nazev aktivity.

Zména datovych poli

MuzZete zobrazit, skryt a zménit usporadani

a obsah datovych displeju pro kazdou

aktivitu.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).

Vyberte aktivitu, kterou chcete individuali-

zovat.

Zvolte Data Screens (Datové displeje).

Vyberte datovy displej, ktery chcete

individualizovat.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Zvolte Status (Stav) pro zapnuti nebo
vypnuti datového displeje.

+ Zvolte Layout (Usporadani) a upravte
pocet datovych poli na datovém
displeji.

+ Vyberte pole, kde chcete zménit data,
ktera v ném budou zobrazena.

[ w
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Pfidani mapy k aktivité

K datovym displejim pro aktivitu mizete
pridat mapu.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).

Vyberte aktivitu, kterou chcete individuali-
zovat.

Zvolte Data Screens > Map (Datové
displeje > Mapa).

w
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Zvolte Status (Stav) pro zapnuti nebo

vypnuti mapy.

Zvolte Orientation (Orientace).

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li zobrazit sever na hornim
okraji stranky, zvolte North Up (Sever
nahore).

+ Chcete-li zobrazit na hornim okraji
stranky sv(j aktualni smés trasy, zvolte
Track Up (Trasa nahore).

Zvolte User Locations (Mista uziva-

tele), aby se na mapé zobrazila nebo

skryla ulozena mista.

Zvolte Auto Zoom (Automatické zvét-

Seni) pro automaticky vybér optimalni

Urovné zvéteni mapy.

Pokud je zvolena moznost Off (Vypnuto),

je nutné pfiblizovat/oddalovat mapu ruéné.

~N o
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Akusticka upozornéni

Pro kazdou aktivitu miiZete nastavit

upozornéni, ktera Vam pomohou trénovat

s konkrétnimi cili, zvysit ohledy k Zivotnimu

prostfedi a navigovat do cilového mista.

Néktera upozornéni jsou k dispozici jen

pro urgité konkrétni aktivity. PFistroj nabizi

tfi typy upozornéni: upozornéni na udalost,
upozornéni na zmeénu zoény a periodicka
upozornéni.

Event alert (Upozornéni na udalost):
upozornéni na udalost se spusti jen
jednou. Touto udalosti se rozumi dosa-
Zeni urcité hodnoty. Napiiklad mizete
pristroj nastavit tak, aby Vas upozornil
na dosazeni konkrétni nadmorské vysky.

Range alert (Upozornéni na pasmo):
upozornéni na zménu zény ma
za Ukol informovat Vas o pfekrogeni
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nebo nedosazeni uréitého rozsahu
hodnot. Napfiklad muzete pfistroj
nastavit tak, aby Vas upozornil, pokud
hodnota Vasi tepové frekvence klesne
pod 60 tepl za min. nebo pfekroci
210 teptl za min.

Recurring alert (Periodicka upozornéni):
Periodicka upozornéni Vas informuji
vzdy, kdyz pfistroj zaznamena pfedem
uréenou hodnotu nebo interval. Napfiklad
mUzete pfistroj nastavit tak, aby se
upozornéni spustilo kazdych 30 minut.

Nézev Typ Popis

upozornéni  upozornéni

Tempo Rozsah Zde muzete

(Cadence) zadat minimalni
a maximalni
hodnoty
kadenci.

Calories Na udalost, | Mizete nastavit
(Kalorie) periodické | pocet kalorii.

Custom Periodické | Mizete vybrat
(Vlastni) existujici hlaseni
nebo vytvofit
vlastni hiaSeni

a vybrat typ
upozornéni.

Vzdalenost | Periodické | MUZete nastavit
interval
vzdalenosti.

Elevation Rozsah Zde mlzete
(Nadm. zadat minimalni
vyska) a maximalni
hodnoty pro
nadmoiskou
vysku.
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Nézev

upozornéni

Heart Rate
(Tepova
frekvence)

Typ
upozornéni

Rozsah

Popis

Zde mizete
zadat minimalni
a maximalni
hodnoty

pro tepovou
frekvenci nebo
zvolit pFislusnou
z6nu (Viz Zoény
tepové frekven-
ce, strana 18

a Vypocty zon
tepové frekven-
ce, strana 20).

Pace
(Tempo)

Rozsah

Zde mlzete
zadat minimalni
a maximalni
hodnoty

pro tempo.

Napéajeni

Rozsah

MuZete nastavit
vysokou nebo
nizkou Uroven
vykonu.

Béh/chize

Periodické

MuZete nastavit
¢asované pre-
stavky na chizi
v pravidelnych
intervalech.

Speed
(Rychlost)

Rozsah

Zde mlzete
zadat minimalni
a maximalni
hodnoty

pro rychlost.

Time (Cas)

Na udélost,
periodické

MuzZete nastavit
¢asovy interval.
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Nastaveni upozornéni
Stisknéte a pfidrzte tlacitko UP.
Zvolte Settings > Apps (Nastaveni
> Aplikace).
Zvolte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve vSech oblastech dostupna.
Zvolte moznost Alerts (Upozornéni).
Zvolte pozadovanou moznost:
+ Zvolte Add New (Pridat nové)

a pridejte nové upozornéni pro aktivitu.
+ Chcete-li upravit existujici upozornéni,

vyberte nazev upozornéni.
V pfipadé potfeby vyberte typ upozor-
néni.
Vyberte zénu a zadejte minimaini
a maximalni hodnotu nebo zadejte
vlastni hodnotu pro upozornéni.
8 V piipadé potfeby zapnéte upozornéni.
V pripadé udalosti a opakujicich se upozor-
néni se objevi hlaseni pokazdé, kdyz
dosahnete spoustéci hodnoty pro upozor-
néni. V pfipadé upozornéni na rozsah se
objevi hlaSeni pokazdé, kdyz prekrocite sta-
noveny rozsah nahoru nebo dolt (minimalni
a maximalni hodnota).
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Auto Lap

Oznaceni kola na zakladé
vzddlenosti

Funkci Auto Lap® muzete vyuzit

pro automatické oznaceni kola na zakladé
urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na
pro srovnavani Vaseho vykonu v riznych
Usecich jizdy (napf. kazdych 40 kilometr().
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
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Zvolte Settings > Apps (Nastaveni
> Aplikace).

Zvolte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve véech oblastech dostupna.

Zvolte mozZnost Auto Lap.

Zvolte pozadovanou moznost:

+ Zapne nebo vypne funkci Auto Lap.
+ Zvolte Auto Distance (Automaticka
vzdalenost) a nastavte vzdalenost

mezi koly.
Pokazdé, kdyz dokongite kolo, se na displeji
objevi hlaSeni udavajici ¢as pro toto kolo.
Pokud jsou zapnuty slysitelné tony, vydava
pfistroj rovnéz zvukovy signal nebo vibruje
(Nastaveni systému, strana 81).
V pfipadé potfeby mizete individualizovat
datové stranky tak, aby zobrazovaly dalSi
Udaje o kolech (Individualizace datovych
displeju, strana 68).

w
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Individualizace vystrazného hlaseni
kola

MuZete individualizovat jedno nebo dvé
datova pole, ktera se objevi ve vystrazném
hlaeni kola.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).

Zvolte aktivitu.

POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve vSech oblastech dostupna.

Zvolte Auto Lap > Lap Alert (Auto Lap
> Upozornéni na kolo).

Zvolte pozadované datové pole.

Zvolte Preview (Nahled) (voliteIng).

w
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Aktivace automatické pauzy
Funkci Auto Pause mlizete vyuZit pro auto-
matické pozastaveni stopek po tom,
co se zastavite. Tato funkce je uzite¢na
v pfipadech, kdy stojite na kfizovatce nebo
na jinych mistech, kde je tfeba zastavit
nebo zvolnit.
POZNAMKA: Historie neni zaznamenava-
na, pokud jsou vypnuty nebo pozastaveny
stopky.
1 Stisknéte a pfidrZte tlaCitko UP.
2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).
3 Zvolte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve vSech oblastech dostupna.
Zvolte Auto Pause (Automaticka
pauza).
Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pokud chcete stopky automaticky po-
zastavit pfi kazdém zastaveni, zvolte
When Stopped (Pri zastaveni).
Pokud chcete stopky automaticky po-
zastavit pokazdé, kdyz Vase rychlost
klesne pod udanou hodnotu, zvolte
Custom Speed (Vlastni rychlost).

'S

o

3D rychlost a vzdalenost

Funkce 3D rychlost a vzdalenost se mize
pouzivat pro vypodty rychlosti nebo vzdale-
nosti na zakladé zmény vysky a horizontal-
niho pohybu nad zemi. Mizete ji pouzivat
béhem aktivit, jako jsou lyzovani, navigace,
chlize, béh nebo jizda na kole.
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Automatické prepinani mezi udaji
Funkci Auto Scroll (Automatické rolovani)
pouZzijte pro automatické rolovani véemi
tréninkovymi strankami za béhu stopek.
1 Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.
2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni

> Aplikace).
3 Zvolte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce nemusi byt
ve vSech oblastech dostupna.
Zvolte Auto Scroll (Automatické prepi-
nani mezi udaji).
5 Zvolte rychlost displeje.
UltraTrac
Funkce UltraTrac je nastaveni GPS, které
méné Casto zaznamenava body na trase
a data senzoru. Aktivace funkce UltraTrac
prodluzuje Zivotnost baterii, ale sniZuje kva-
litu zdznamu aktivit. Funkci UltraTrac byste
méli pouzivat pro aktivity, které vyzaduji
delSi zivotnost baterii a pro které jsou méné
dulezité casté aktualizace dat senzord.

IS

Nastaveni ¢asového limitu
pro usporu energie
Nastaveni ¢asovych intervall maji viiv
na to, jak dlouho Vas$ pfistroj zUstane
v tréninkovém reZimu, napf. kdyZ cekate, az
odstartuje zavod. Stisknéte a pfidrzte tlagit-
ko UP, zvolte Settings > Apps (Nastaveni
> Aplikace) a vyberte aktivitu. Zvolte Power
Save (Uspora energie) a upravte nastaveni
¢asovych intervall pro aktivitu.
Normal (Normalni): Nastavuje pfistroj tak,
aby po 5 minutach necinnosti presel
do rezimu hodinek s nizkou spotfebou
energie.
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Rozsifeny: Nastavuje pristroj tak, aby
po 25 minutach necinnosti pfesel do rezi-
mu hodinek s nizkou spotfebou energie.
Rozsiteny rezim mlize zpUsobit zkraceni
Zivotnosti baterii mezi nabijenim.

Zapnuti a vypnuti klavesy Lap
MuzZete zapnout nastaveni klavesy Lap
pro zaznam kola nebo odpo€inku béhem
aktivity stisknutim tlacitka LAP. Nastaveni
klavesy Lap muZete vypnout, abyste pre-
desli zdznamu kol nasledkem nahodného
stisknuti klavesy béhem aktivity.
1 Stisknéte a pfidrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Settings > Apps (Nastaveni
> Aplikace).
3 Zvolte aktivitu.
4 Zvolte Lap Key (Klavesa Lap).
Stav klavesy Lap se zméni na On
(Zapnuto) nebo Off (Vypnuto) podle
aktualniho nastaveni.

Nastaveni ciferniku

MuzZete individualizovat vzhled ciferniku
vybérem usporadani, barev a dopliujicich
dat. Rovnéz si mlizete stdhnout viastni
ciferniky z Connect IQ Store.

Individualizace ciferniku

Abyste mohli aktivovat cifernik Connect IQ,

musite nainstalovat cifernik z Connect 1Q

Store (Funkce Connect IQ, strana 58).

MuzZete individualizovat informace a vzhled

ciferniku nebo aktivovat nainstalovany

cifernik Connect 1Q.

1 Stisknéte a pfidrZte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Watch Face > Type
(Nastaveni > Cifernik > Typ).
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3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li aktivovat dfive nacteny digi-
talni cifernik, zvolte Digital (Digitalni).
Chcete-li aktivovat dfive nateny
analogovy cifernik, zvolte Analog
(Analogovy).

Chcete-li aktivovat nainstalovany
cifernik Connect IQ, vyberte nazev
nainstalovaného ciferniku.
4 P¥i pouziti pfedem nacteného ciferniku
vyberte mozZnost:
Pro zménu barvy pozadi zvolte
Background Color (Barva pozadi).
Chcete-li pfidat nebo zménit barvu
zvyraznéni pro digitalni cifernik, zvolte
Accent Color (Barva zvyraznéni).
Pro zménu stylu &islic na digitalnim
ciferniku zvolte Layout (Usporadani).
Pro zménu stylu ruci¢ek na analogo-
vém ciferniku zvolte Hands (Ru€icky).
Pro zménu stylu &isel na analogovém
ciferniku zvolte Background (Pozadi).
Chcete-li zménit data zobrazena
na ciferniku, zvolte Additional Data
(Dopliiujici data).
5 Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN aby se
zobrazil nahled moznosti ciferniku.
6 Stisknutim tlacitka START uloZte vybér.

Individualizace Widget Loop

MuZete zobrazit, skryt nebo pfesunout

polozky ve smy¢ce tréninkovych nastroju.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Widgets (Nastaveni
> Tréninkové nastroje).

3 Vyberte tréninkovy nastroj.

Pizpusobeni zafizeni 7



4 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Zvolte Status (Stav), abyste zobrazili
nebo skryli tréninkovy nastroj
ze smycky tréninkovych nastroji.
Pro zménu umisténi polozky
na seznamu zvolte Move Up (Pre-
sunout nahoru) nebo Move Down
(Pfesunout dold).

Nastaveni Cidel

Nastaveni kompasu

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Settings > Sensors > Compass (Nastave-

ni > Senzory > Kompas).

Calibrate (Kalibrovat): umoznuje ru¢né
kalibrovat kompas (strana 78).

Displej: umozZriuje zvolit, zda se ma smér
pohybu na kompasu zobrazovat
ve stupnich nebo v miliradianech.

North Ref. (Ref. sever): Nastavuje
referenéni sever kompasu (Nastaveni
referencniho severu, strana 79).

Rezim: umozZriuje nastavit kompas tak,
aby vyuzival bud kombinaci GPS Udaju
a informaci z elektronického €idla (Auto)
nebo pouze GPS data (Off/Vypnuto).

Kalibrace kompasu

UPOZORNENI

Kalibraci elektronického kompasu
provadéjte venku. Abyste zajistili
nejpresnéjsi urceni sméru, dbejte na to,
abyste nestali u objektd, které ovliviiuji
magnetické pole, jako jsou automobily,
budovy a elektrické vedeni.
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U Vaseho pfistroje byla provedena tovarni
kalibrace a na zakladé vychoziho nastaveni
by se mél dale kalibrovat automaticky.
Pokud méte pocit, Ze kompas nepracuje
spravné, napf. po pfesunu na dlouhou
vzdalenost nebo po extrémni zméné teploty,
muZete provést jeho ruéni kalibraci.
1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.
2 Zvolte Setup (Nastaveni) > Sensors
(Cidla) > Compass (Kompas)
> Calibrate (Kalibrovat) > Start.
3 Postupuijte podle pokynu na displeji.

Nastaveni kompenzace pro smér

pohybu

Pokud chcete, miZete zvolit kompenzaci

sméru, kterd bude vyuzita pfi vypoctu

informaci o sméru pohybu.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Setup (Nastaveni) > Sensors
(Cidla) > Compass (Kompas) > North
Ref. (Referencni sever).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Pokud chcete jako vychozi informaci
pro uréeni sméru pouzit geograficky
sever, zvolte True (Skutecny).
Pokud chcete nastavit automatickou
kompenzaci magnetické odchylky,
zvolte Magnetic (Magneticky).
Pokud chcete ur€ovat smér na zakladé
soufadnicového severu (000°), zvolte
Grid (Souradnice).

Pokud chcete nastavit magnetickou

odchylku ruéné, zvolte User (Uziva-

tel), zadejte magnetickou odchylku

a zvolte Done (OK).
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Nastaveni vySkoméru

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Altimeter (VySkomér).

Barometr: Umoziiuje rucné nastavit
barometricky tlak.

Upozornéni na nadmorskou vysku:
Nastavuje alarm, ktery vibruje, kdyz
dosahnete urgité nadmorské vysky.

Upozornéni na 02: Nastavuje alarm, ktery
vibruje, kdyz Vas pfivod kysliku dosahne
urcité drovné.

Synchronizace s vyskou: Umoziuje ruéné
synchronizovat pfistroj s Vadi okamzitou
vySkou.

Kalibrace barometrického

vyskoméru

U Vaseho pfistroje byla provedena tovarni

kalibrace a na zékladé vychoziho nastaveni

by se mél dale kalibrovat automaticky. Po-
kud znate pfesnou nadmorskou vysku nebo
presny tlak, mizZete barometricky vySkomér
kalibrovat ruéné.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Altimeter (VySkomeér).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Chcete-li automaticky kalibrovat

ze svého pocateéniho bodu GPS,

zvolte Auto Cal. > Jednou.

Chcete-li automaticky kalibrovat

s pravidelnymi aktualizacemi kalibrace

GPS, zvolte Auto Cal. > priibézné.

Pro zadani sou¢asné vysky zvolte

Calibrate (Kalibrovat).
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Nastaveni elevace

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Settings > Sensors > Elevation (Nastave-

ni > Senzory > Vyska).

Auto Cal. (Auto kalib.): umoziuje, aby
vySkomeér proved| pfi kazdém zapnuti
GPS automatickou kalibraci.

Calibrate (Kalibrovat): umozruje provést
ruéni kalibraci vySkoméru.

Nastaveni navigace
Kdyz navigujete do cilového mista, muzete
individualizovat funkce a vzhled mapy.

Individualizace funkci mapy

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings (Nastaveni) > Navigati-
on (Navigace).

3 Zvolte pozadovanou moznost:

+ Vyberte displej, ktery chcete pfidat
nebo odstranit, a individuainé upravte
datové displeje zobrazené béhem
navigace.

+ Zvolte Type (Typ) pro nastaveni typu
navigace na kurs nebo azimut.

Nastaveni ukazatele sméru

MuZete nastavit ukazatel sméru, ktery

se zobrazi na Vasich datovych displejich

béhem navigace. Ukazatel udava Vas

cilovy smér.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > Navigation > Heading
Bug (Nastaveni > Navigace > Ukazatel
sméru).
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Systémova nastaveni

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Settings > System (Nastaveni > Systém).

Uzivatelsky profil: UmozZiiuje otevfit
a individualizovat Vae osobni statistiky
(Nastaveni uZivatelského profilu,
strana 17).

Hot Keys (Rychlé volby): UmoZriuje
priradit zkratky ke klavesam pfistroje.

Jazyk: Nastavuje jazyk zobrazeny
na pfistroji.

Time (Cas): Upravuje nastaveni ¢asu
(Nastaveni ¢asu, strana 83).

Podsviceni: Upravuje nastaveni
podsviceni (Nastaveni podsviceni,
strana 84).

Zvuky: Nastavuje zvuky pfistroje, napr.
tony klaves, upozornéni a vibraci.

Jednotky: Nastavuje jednotky méfeni
pouzivané na pfistroji (Zména mérnych
jednotek, strana 83).

GLONASS: PouZiti funkce GLONASS
nabizi zvySeny vykon v naro€nych
prostfedich a rychlejsi akvizici polohy.
PouZiti funkci GPS a GLONASS muze
zkrétit Zivotnost baterii vice nez pouZiti
samotné funkce GPS.

Pozice Format (Format): Nastavuje format
a vztazny bod geografické polohy.

Format (Format): Nastavuje véeobecné
preference formatu, napf. tempo a rych-
lost zobrazované béhem aktivit a zacatek
tydne.

Zaznam dat: Nastavuje, jak ma pfistroj
zaznamenavat data aktivity. Funkce
inteligentniho zdznamu (Smart, vychozi)
umoziuje del$i zaznamy aktivit. Moznost
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zaznamu Every Second (Kazdou
sekundu) poskytuje podrobnéj§i zaznamy
aktivit, ale nemusi zaznamenat celou
aktivitu, pokud trva del$i dobu.

USB Mode (Rezim USB): umozZriuje
pfepnout pfistroj do rezimu velkokapacit-
niho zalozniho zafizeni nebo do rezimu
Garmin (po pfipojeni k pogitaci).

Obnoveni vychoziho nastaveni:
UmozZriuje vynulovat uZivatelska data
a nastaveni (Obnoveni vech vychozich
nastaveni, strana 95).

Aktualizace softwaru: UmoZriuje instalovat
aktualizace softwaru stazené s pouzitim
Garmin Express.

0 jednotce: zobrazi se informace
o pfistroji, softwaru a akumulatoru.

Zména mérnych jednotek

V pfistroji muzete zménit jednotky

pro méfeni vzdalenosti a rychlosti, stoupani,

hloubky, teploty a tlaku.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte System (Systém) > Units (Jed-
notky).

3 Zvolte typ méfeni.

4 Zvolte pozadovanou mérnou jednotku.

Nastaveni ¢asu

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Settings > System > Time (Nastaveni

> Systém > Cas).

Casovy format: umoziuje nastavit,
zda se ma ¢as zobrazovat ve 12ti nebo
24hodinovém formatu.

Nastaveni ¢asu: slouZi pro nastaveni
Casového pasma pro zafizeni. Pfi zvoleni
moznosti Automatic se Casové pasmo
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nastavi automaticky na zakladé GPS
polohy.

Time (Cas): Pfi nastaveni na moznost
Manual (Ruéni) umozZriuje nastavit ¢as.

Nastaveni podsviceni

Stisknéte a pridrzte tlacitko UP a zvolte

Settings > System > Backlight (Nastave-

ni > Systém > Podsviceni).

Rezim: Nastavuje podsviceni na ruéni
nebo automatické zapinani. MozZnost
Auto umozriuje samostatné nastavit pod-
sviceni pro klavesy, upozornéni a gesta.
POZNAMKA: Kdy? nastavite Gesture
(Gesto) na On (Zapnuto), mizete spous-
tét podsviceni zvednutim a natoéenim
paZe, kdyz se chcete podivat na zapésti.

Interval pro vypnuti podsviceni: Backlight

Timeout (Interval podsviceni): slouzi
pro nastaveni ¢asového intervalu,

v jakém zUstane displej podsviceny.

Brightness (Jas): Nastavuje urover jasu
podsviceni.

Snimace ANT+

PFistroj je kompatibilni s timto volitelnym

bezdratovym ANT+ pfislusenstvim.

+ Monitor tepové frekvence, napf.
HRM-Run (Nasazeni monitoru tepové
frekvence, strana 86)

+ Cidlo rychlosti kola a kadence (Pouzivéni

volitelného cidla rychlosti kola nebo

kadence, strana 88)

Krokomér (Krokomér, strana 89)

+ Snimac energie, napf. Vector™

Bezdratové teplotni idlo tempe™

(strana 91)
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Informace o kompatibilité a zakoupeni
pfidavnych idel naleznete na http://buy.
garmin.com.

Parovani snimac ANT+

KdyzZ poprvé pfipojite ¢idlo ke svému
pistroji s pouZitim bezdratové technologie
ANT+, musite pfistroj a ¢idlo sparovat.

AZ budou sparované, pfipoji se pfistroj
automaticky k ¢idlu, kdyz zahéjite aktivitu
a ¢idlo je aktivni a v dosahu.

POZNAMKA: Pokud byl k Vagemu pfistroji
pfibalen monitor tepové frekvence, je jiz
sparovany s pristrojem.

Chcete-li sparovat monitor tepové frek-
vence, nasadte si ho (Nasazeni monitoru
tepové frekvence, strana 86).

Monitor tepové frekvence neodesila

ani nepfijima zadné udaje, dokud

si ho nenasadite.

Umistéte pfistroj do vzdalenosti nejvyse
3m (10 ft.) od Cidla.

POZNAMKA: B&hem parovani se zdrzuj-
te 10 m (33 ft.) od ostatnich ¢idel ANT+.
Pfidrzte tlaCitko UP.

Zvolte Settings > Sensors > Add New
(Nastaveni > Cidla > Pfidat nové).
Zvolte pozadovanou moznost:

«+ Zvolte Search All (Hledat vSe).

« Zvolte typ Vadeho vozu.

Pokud je ¢idlo sparovano s pfistrojem,
zméni se status ¢idla ze Searching (Hle-
dani) na Connected (PFipojeno). Udaje
z ¢idla se zobrazi na jedné z cyklicky se
zobrazujicich stranek nebo ve viastnim
datovém poli.

-

N

B w

o
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Nasazeni snimace tepové

frekvence

POZNAMKA: Pokud snimag tepové frekven-

ce nepouzivate, mizZete tuto ast preskodit.

Snimac tepové frekvence noste pfimo

na kdzi, pod prsnimi svaly. Snima¢ by mél

tésné priléhat k télu tak, aby v prabéhu

tréninku zlstal na jednom misté.

1 Pfipnéte jednotku snimace tepové frek-
vence (1) k popruhu.

Loga Garmin na modulu a popruhu musi
byt otoCena pravou stranou nahoru.

2 Pro presnéjsi zachyceni tepové frek-
vence navlhéete obé ¢idla @) na zadni
strané snimace 3.

ONNOIOENOION

3 Ouvinite si popruh kolem hrudniku
a zahaknéte hacek @ na popruhu
do pfislusného ocka (®).
POZNAMKA: Stitek nesmi byt pfehnuty.

TN

Logo Garmin by mélo byt nahore.
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4 Umistéte pristroj do vzdalenosti nejvyse
3m (10 ft.) Sparovani se snimacem
tepové frekvence.

Po nasazeni je snima¢ tepové frekvence

hned aktivni a za¢ne odesilat data.

TIP: Jsou-li Uidaje tepové frekvence chybné

nebo se neobjevi, vyhledejte si tipy

pro odstranovani zavad (Tipy pro chybné

Udaje tepové frekvence, strana 87).

Co délat, pokud informace

ze snimace tepové frekvence

kolisaji

Pokud informace ze snimace tepové

frekvence kolisaji nebo se nezobrazuji

vibec, zkuste postupovat podle nize
uvedenych rad.

Znovu navlh&ete vodou elektrody

a kontaktni plochy (pokud je to nutné).

Utahnéte popruh, aby tésnéji objimal

hrudnik.

Nechte ho zahfat po dobu 5-10 minut.

Postupujte podle pokynu pro udrzbu

(Péce o monitor tepové frekvence,

strana 98).

PouZijte bavinénou kosili nebo dukladné

navlh&ete obé strany popruhu.

Pokud se o snimac tepové frekvence

tfou syntetické materidly, mize dochazet

k tvorbé statické elektfiny, ktera narusuje

snimani tepové frekvence.

+ Drzte se z dosahu zdrojd, které by mohly
narusit funkci snimace tepové frekvence.
Zdroji ruivého zareni, které mohou
vytvaret silna elektromagneticka pole,
mohou byt nékteré bezdratové senzory
pracujici na frekvenci 2,4 GHz, silnoprou-
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da vedeni, elektromotory, trouby, mikro-
vinné trouby, mobilni telefony s frekvenci
2,4 GHz a LAN sitova pfipojeni.

Tepova frekvence béhem plavani
Pfisluenstvi HRM-Tri a pfisluSenstvi
HRM-Swim zaznamenavaji a ukladaji udaje
Vasi tepové frekvence béhem plavani.
Pokud je monitor tepové frekvence pod vo-
dou, nejsou na pfistrojich kompatibilnich

s D2 Bravo Udaje tepové frekvence vidét.
Abyste mohli pozdéji zobrazit uloZzené udaje
tepové frekvence, musite na svém sparo-
vaném pristroji D2 Bravo spustit éasovanou
aktivitu. Béhem intervall odpoc€inku, kdyz
jste venku z vody, odesila monitor Udaje
tepové frekvence do Vaseho pfistroje D2
Bravo.

V4 pfistroj D2 Bravo automaticky stahne
uloZené udaje tepové frekvence, kdyz ulozi-
te svou ¢asovanou aktivitu plavani. Béhem
stahovani dat musi byt monitor tepové
frekvence venku z vody, aktivni a v dosahu
pristroje (3 m). Udaje tepové frekvence
muzZete revidovat v historii pfistroje

a na svém Uctu Garmin Connect.

Pouzivani volitelného ¢idla
rychlosti kola nebo kadence

K zasilani dat do svého pfistroje mizete
pouzivat kompatibilni ¢idlo rychlosti kola
nebo kadence.

« Sparujte ¢idlo se svym pfistrojem (Paro-
vani snimacii ANT+, strana 85).
Aktualizujte informace svého fitness
uzivatelského profilu (Nastaveni uzivatel-
ského profilu, strana 17).
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+ Nastavte velikost kola (Rozmér a obvod
kola, strana 114).
+ Vyjedte (Jizda, strana 12).

Krokomér

V&8 pfistroj Forerunner je kompatibilni

s krokomérem. Kdyz trénujete uvnitf budovy

nebo je VVas signal GPS slaby, mlizete

pouzit k zaznamenavani tempa a vzdale-

nosti misto GPS krokomér. Krokomér je

pfipraven odesilat data (stejné jako snima¢

tepové frekvence).

Krokomér se vypne automaticky po uplynuti

30 minut necinnosti, tak se prodlouZi Zivot-

nost baterie. Pokud je baterie slaba, objevi

se na pfistroji Forerunner hia3eni. Baterie

bude funkéni priblizné jesté pét hodin.

Kalibrace krokoméru

Abyste mohli kalibrovat svj pfistroj, musite

zachytit signaly GPS a sparovat pfistroj

s krokomérem (Parovani snimact ANT+,

strana 85).

Krokomér se kalibruje automaticky, ale

s vyuZitim nékolika venkovnich béhi s GPS

mUZete zlepsit pfesnost jeho ddaju rychlosti

a vzdalenosti.

1 Setrvejte venku 5 minut s jasnym vyhle-
dem na oblohu.

2 Zahajte béZeckou aktivitu.

3 Bézte na draze bez zastaveni 10 minut.

Ukoncete svou aktivitu a ulozte ji.

Na zakladé zaznamenanych dat zméni

krokomér v pfipadé potfeby kalibracni

hodnoty. Pokud se nezméni Vas bézecky

styl, nemusite krokomér znovu kalibrovat.

S
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Kalibrace krokoméru
Abyste mohli kalibrovat sv(j pfistroj, musite
ho sparovat s ¢idlem krokoméru (Parovani
snimacd ANTH, strana 85).
Pokud znéate svou kalibracni konstantu, do-
porucuje se ruéni kalibrace. Svou kalibraéni
konstantu miZete znat, jestlize jste kalibro-
vali krokomér s jinym vyrobkem Garmin.
1 Stisknéte a pfidrZte tlaCitko UP.
2 Zvolte moznost Settings (Nastaveni)
> Sensors (Cidla).
3 Vyberte svij krokomér.
4 Zvolte Cal. Factor > Set Value
(Kal. konstanta > Nastavit hodnotu).
5 Nastavte kalibracni konstantu:
+ Zvyste kalibra¢ni konstantu, pokud je
vzdalenost pfili§ mala.
+ snizte kalibraéni konstantu, pokud je
vzdalenost pfili$ velka.

Nastaveni rychlosti a vzdalenosti
krokoméru
Abyste mohli individualizovat rychlost
a vzdalenost krokoméru, musite sparovat
svij pfistroj s Cidlem krokoméru (Parovani
snimacd ANT+, strana 85).
Pristroj mUZete nastavit tak, aby vypocitaval
tempo a vzdalenost z Udaju krokoméru
misto GPS.
1 Stisknéte a pfidrZte tlaCitko UP.
2 Zvolte moznost Settings (Nastaveni)
> Sensors (Cidla).
3 Vyberte svij krokomér.
4 Zvolte Speed (Rychlost).
5 Zvolte pozadovanou moznost:
+ Pokud trénujete s vypnutym systémem
GPS, obvykle uvnitf budovy, zvolte
Indoor (Interiér).
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+ Zvolte Always (Vzdy), chcete-li pouzi-
vat data krokoméru bez ohledu
na nastaveni GPS.

tempe

tempe je bezdratové teplotni Cidlo ANT+.
Toto Eidlo mizete pfipevnit pomoci popruhu
nebo poutka tak, aby bylo vystaveno
pusobeni okolniho vzduchu a poskytovalo
Vam pfesné informace o okolni teploté.

Aby se teplota namérena cidlem tempe zob-
razovala na displeji Vasich hodinek, musite
nejprve hodinky s Cidlem tempe sparovat.

Informace o zafizeni

Kontaktovani produktové
podpory spole¢nosti Garmin
Informace o podpofe pro danou zemi na-
leznete na strankach www.garminasus.
com pod odkazem Support (Podpora).
V Severni a Jizni Americe na telefonu
(866) 739-5687.

V Evropé, Africe a na Stfednim vychodé
na telefonu +44 (0) 87 085 1243.

V Asii a Pacifiku na telefonu

+65 6348 0378.

V Australii na telefonu +61 2 8882 6134.

Zobrazeni informaci o pfistroji

Pfistroj mZe zobrazit ID ¢islo jednotky,

verzi softwaru a licencni ujednani.

1 Stisknéte a pridrzte tlacitko UP.

2 Zvolte Settings > System > About
(Nastaveni > Systém > O systému).
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Registrace Vaseho pristroje

Registraci produktu pomUZzete vytvorit lepsi

technickou podporu pro vyrobky spole¢nosti

Garmin.

« Prejdéte na stranky www.garmin.com/
express.

+ Origindl nebo kopii dokladu o zakoupeni
vyrobku uloZte na bezpe¢ném misté.

Technické udaje

Typ baterie Dobijitelny integrovany
akumulator li-on

Zivotnost baterii | AZ 6 tydnu
Vodéodolnost 10 ATM*

Rozmezi provozni | Od -20° do 55°C
teploty

Teplotni rozmezi | Od 0°C do 45°C
pro nabijeni

Rédiova frek- 2,4 GHz
vence

Réadiové protokoly | Pfistroj s bezdratovou
technologii ANT+, Wi-Fi,
Bluetooth Smart

*Pristroj dokaze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 100 m pod vodni hladinou. Vice
informaci o GPS systému viz www.garmin.
com/aboutGPS.

Informace o akumulatoru

Skuteéna Zivotnost baterii zavisi

na funkcich aktivovanych na pfistroji, jako
jsou zédznam aktivit, upozornéni na smart-
phonu, GPS, interni snimace a pfipojena
Cidla ANT+.
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Provozni doba RezZim
akumulatoru

20 heart rate - hr Bézny GPS rezim
(tepova frekvence).

50 heart rate - hr ReZim UltraTrac GPS
(tepové frekvence). | s dvouminutovym
intervalem pollingu

Az 6 tydnl Rezim hodinek

Sprava dat

POZNAMKA: P¥istroj niivi neni kompatibilni
s operacnimi systémy Windows® 95, 98,
Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 nebo
star§imi.

Odpojeni USB kabelu

Pokud je Vas pfistroj pfipojen k poCitaci
jako vyjimatelny disk nebo jako vioZeny
obsah, musite pfistroj odpojit od poCitace
bezpeénym zplisobem, jen tak pfedejdete
ztraté dat. Pokud je Va$ pristroj pfipojen

k pogitaci s operacnim systémem Windows
jako pfenosné zafizeni, neni nutné odpojo-
vat jej bezpe¢né.

1 Dokoncete akci:

« U pocitace s operacnim systémem
Windows kliknéte na ikonu ,,Bezpecné
odebrat hardware“ a zvolte svij
pfistroj.

« U pocitacl s opera¢nim systémem
Mac presunite ikonu s obsahem
do kose.

2 Odpoijte pristroj od pocitace.
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Mazani soubort

UPOZORNENI

Pokud si nejste jisti U¢elem daného

souboru, nemazte jej. Pamét Vaseho
pristroje obsahuje dileZité systémové
soubory, které by nemély byt mazany.

-

Otevfete disk nebo vlozeny obsah
»,Garmin®.

Pokud je to nutné, otevfete poZzadovanou
slozku nebo vloZeny obsah.

Zvolte pozadovany soubor.

Na klavesnici pocitace stisknéte tlacitko
Delete (Smazat).

N

B ow

Problémy a jejich odstranéni

Muj denni pocet krokt

se nezobrazuje

Denni pocitadlo krokd se kaZzdou noc

0 pulnoci nuluje.
Jestlize se misto poctu krokl objevi
vodorovné &arky, nechte pfistroj zachytit
satelitni signaly a automaticky nastavit
¢as.

Nameérena teplota neni presna

Naméfené hodnoty vnitfniho snimace tep-
loty ovliviiuje Vase télesna teplota. Pokud
o teploté, sejméte hodinky ze zapésti

a vyckejte 20 - 30 minut.

Mate-li nasazené hodinky, muZete k zobra-
zeni pfesnych hodnot okolni teploty pouZit
také volitelny externi snimac teploty.
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Resetovani pristroje

Pokud pfistroj pfestane reagovat, miize byt

nutné jej resetovat.

1 Pridrzte tlacitko LIGHT po dobu nejméné
25 vtefin.

2 Pokud chcete pfistroj zapnout, pfidrzte
tlagitko LIGHT alespor jednu vtefinu.

Obnoveni veskerého pavodniho
nastaveni
POZNAMKA: Tato funkce odstrani véechny
uzivatelem zadané Udaje.
Veskera nastaveni pfistroje mizete vratit
zpét do plivodniho tovarniho nastaveni.
1 Stisknéte a pridrzte tlaCitko UP.
2 Zvolte Settings > System > Restore
Defaults > Yes (Nastaveni > Systém
> Obnovit vychozi > Ano).

Prodlouzeni zivotnosti akumulatoru

Pro prodlouZeni doby provozu baterie

mlZete udélat nékolik opatfeni

+ Zkratte Casovy limit podsviceni (Nastave-
ni podsviceni, strana 84).

+ SlouZi pro nastaveni stupné podsviceni.

PouZzijte rezim UltraTrac GPS pro svou

aktivitu (UltraTrac, strana 75).

+ Pokud nepouzivate online funkce, vypné-

te bezdratovou technologii Bluetooth

(Online funkce, strana 59).

Jestlize pozastavite svou aktivitu

na del3i dobu, pouZijte moznost pozdéjsi-

ho obnoveni (Zastaveni aktivity, strana 8).

+ Vypnéte zaznam aktivit (Zaznam aktivi,

strana 22).

Pouzijte cifernik Connect IQ, ktery se

neaktualizuje kazdou sekundu.
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Pouzijte napfiklad cifernik bez druhé
ruicky (Individualizace ciferniku,
strana 76).

+ Omezte upozornéni smartphonu, ktera
pristroj zobrazuje (Spréva upozornéni,
strana 61).

Ziskani dalSich informaci
Dal$i informace o tomto pfistroji naleznete
na internetovych strankach spole¢nosti
Garmin.
+ Navstivte stranky www.garmin.com/
outdoor.
« Informace o volitelném pfislusenstvi
a nahradnich sou¢astkach ziskate
na strankach http:/buy.garmin.com nebo
od svého dealera Garmin.

Udrzba zafizeni
Péce o zarizeni

UPOZORNENI

Pro vyjmuti akumulatoru nepouzivejte
ostré predméty.

Zamezte styku pfistroje s chemickymi
Cisticimi prostredky, fedidly a repelenty,
které by mohly zpUsobit poskozeni
plastovych &asti pfistroje.
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Pokud pfijde pfistroj do styku s chiérem,
slanou vodou, opalovacim krémem, kos-
metikou, alkoholem nebo s jinymi agre-
sivnimi chemickymi pfipravky, dukladné
jej oplachnéte istou vodou. Pokud by byl
pristroj dlouhodobé vystaven pusobeni
vySe uvedenych latek, mohlo by dojit

k poskozeni jeho krytd.

Vyhnéte se mackani tlacitek pod vodou.

Chranite pfistroj pfed narazy a jinym
neSetrnym zachazenim, mohlo by dojit
ke sniZeni jeho Zivotnosti.

Pfistroj neukladejte na misté, které je
dlouhodobé vystaveno extrémnim teplo-
tdm, mohlo by dojit k jeho nenavratnému
poskozeni.

Cisteni pristroje

UPOZORNENI

I malé mnozZstvi potu nebo vihkosti mize
pfi pipojeni k nabijecce zpusobit korozi
elektrickych kontaktl. Koroze mize
branit nabijeni a prenosu dat.

1 Otfete pfistroj hadfikem navihéenym
v jemném Cisticim prostfedku.
2 Utfete pfistroj do sucha.
Po vycisténi nechte pfistroj UpIné uschnout.

Nastaveni kovového pasku
hodinek

Jsou-li Vase hodinky vybaveny kovovym
feminkem, musite je odnést k hodinafi nebo
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jinému odbornikovi, budete-li potfebovat
upravit délku kovového feminku.

Pokyny pro péci o monitor tepoveé
frekvence

Péce o monitor tepové frekvence
Popruhy monitoru tepové frekvence jsou
stejné jako kazda prvotfidni fitness tkanina.
Popruhy se musi spravné Cistit, aby mohly
fungovat v naroénych podminkach tréninku.
Nékteré typy monitort tepové frekvence,
napf. Garmin Soft Strap Premium Heart
Rate Monitor, maji moduly, které musite
pFed ¢isténim nebo uloZenim popruhu
odstranit. Jiné typy monitor(i tepové
frekvence maji popruhy s neodstranitelnymi
moduly, které vyZaduji, abyste ruéné distili
popruh a moduly dohromady.

Podrobné pokyny pro ¢isténi Vaseho

monitoru tepové frekvence najdete

na garmin.com/HRMcare.

Uzivatelem vyménitelné baterie

Vyménitelné baterie se nikdy nepokou-
Sejte vyndavat pomoci ostrych pfedmét.

Pouzity akumulator drzte z dosahu déti.

Nikdy nevkladejte baterii do Ust. Pokud
baterii spolknete, vyhledejte Iékafe nebo
mistni centrum zabyvajici otravami.

Vyménitelné baterie mohou obsahovat
chloristan. MdZe byt vyZzadovano spe-
cialni zachazeni. Viz www.dtsc.ca.gov/
hazardouswaste/perchlorate.
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/\ UPOZORNENi

Pro spravnou likvidaci baterii kontaktujte
mistni sbérny dvar.

Dodatek

Datova pole

%FTP: Aktualni vykon coby procentudlni
vyjadreni funkéniho prahového vykonu.

%HRR: Procentudlni vyjadreni rezervy
tepové frekvence (maximalni tepova frek-
vence minus tepova frekvence v klidu).

10s Avg. (Primér za 10 s) Vykon:
Pramérny vystupni vykon pfi pohybu
trvajicim 10 vtefin.

10s Avg Balance (Vyvazeni priméru

za 10 s): primérny pomér zatizeni levé
a pravé nohy béhem 10 vtefin.

24-Hour Max. (Max. za 24 hodin):
Maximalni teplota zaznamenana béhem
poslednich 24 hodin.

24-Hour Min. (Min. za 24 hodin):
Minimalini teplota zaznamenana béhem
poslednich 24 hodin.

30s Avg. (Pramér za 10 s) Vykon:
Primérny vystupni vykon pfi pohybu
trvajicim 30 vtefin.

30s Avg Balance (Vyvazeni praméru

za 10 s): primérny pomér zatizeni levé
a pravé nohy béhem 30 vtefin.

3s Avg. (Pramér za 10 s) Balance

(Vyvazeni): primérny pomér zatiZeni levé
a pravé nohy béhem 3 vtefin.
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3s Avg. (Primér za 10 s) Vykon:
Pramérny vystupni vykon pfi pohybu
trvajicim 3 vtefin.

Ambient Press. (Okolni tlak):
Nekalibrovany tlak okolniho prostfedi.

Average HR (Primérna TF): Primérna
tepova frekvence v ramci aktivity.

Average Pace (Primérné tempo):
Pramérna pace (tempo) v pribéhu
aktualni aktivity.

Average Power (Primérny vykon):
Pramérny vystupni vykon v prabéhu
aktualni aktivity.

Average SWOLF (Primérné SWOLF

skore): Tréninkové stresové skore
v ramci aktualni aktivity. Vade ,swolf*
skore je tvofeno souctem ¢asu nutného
pro pfeplavani jedné délky a poctu temp
v ramci této délky (Plavecka terminolo-
gie, strana 14). Pfi plavani v oteviené
vodé se pro vypocet Vaseho swolf skére
pouziva hodnota 25 metrd.

Avg. (Pramér) %HRR: Procentualni
vyjadreni priméru rezervy tepové
frekvence (maximalni tepova frekvence
minus tepova frekvence v klidu) pro kolo.

Avg. (Primér) Ascent (Max. stoupani):
Pramérna vertikalni vzdalenost stoupani
od posledniho resetovani.

Avg. (Pramér) Balance (Vyvazeni):
pramérny pomér zatizeni levé a pravé
nohy v pribéhu aktuaini aktivity.

Avg. (Primér) Cadence (Tempo):
Cyklistika. Pramérné tempo v pribéhu
aktualni aktivity.

Avg. (Primér) Cadence (Tempo): Béh.
Prmérné tempo v pribéhu aktualni
aktivity.
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Avg. (Primér) Descent (Klesani):
Primérna vertikaini vzdalenost klesani
od posledniho resetovani.

Avg. (Pramér) Lap Time (Cas kola):
Prdmeérny lap time (as kola) v pribéhu
aktualni aktivity.

Avg. (Primér) Speed (Rychlost):
Prdmérna rychlost v prabéhu aktualni
aktivity.

Avg. (Pramér) Strk/Len (Tempa na délku):
Prdmérny pocet temp na délku béhem
soucasné aktivity.

Avg. (Primér) Strk Rate (Rychlost temp):
Primérny pocet temp za minutu (spm)
béhem soucasné aktivity.

Avg. (Primér) Stroke Dist. (Vzdalenost

na tempo): Primérna vzdalenost na tempo
uplavana béhem soucasné aktivity.

Avg. (Primér) Vert. Osc (Vertikalni

oscilace): Primérna velikost vertikalnich
oscilaci pro sou¢asnou aktivitu.

Avg GCT (Pramérny dotyk se zemi):
Prdmeérna doba dotyku se zemi
pro souc¢asnou aktivitu.

Avg HR %Max. (Primérna TF %Max.):
Procentualni vyjadfeni prdmérné maxi-
malni tepové frekvence pro aktivitu.

Balance (Vyvazeni): Balance (Rovnovaha):
méfeni poméru zatizeni levé a pravé
nohy.

Baro. (Barometricky) Tlak: Kalibrovany
aktualni tlak.

Bearing (Orientace): Smér z Vasi aktualni
polohy do cile. Aby se mohla zobrazovat
tato data, musite mit zapnutou navigaci.

Cadence (Tempo): Cyklistika. Pocet otacek
ramena kliky. Aby se mohly zobrazovat
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tyto Udaje, musi byt Va$ pfistroj pfipojen
ke snimaci kadence.

Cadence (Tempo): Béh. Kroky za minutu
(prava a leva noha).

Calories (Kalorie): Celkové mnozZstvi
spalenych kalorii.

Compass Hdg. (Smér kompasu): Smér,
kterym se pohybujete podle kompasu.

Course (Kurs): Smér z vychoziho bodu
do cile. Kurs se miZe zobrazovat jako
planovany smér nebo nastaveni
pro trasu. Aby se mohla zobrazovat tato
data, musite mit zapnutou navigaci.

Dest. (Cil) Poloha: Pozice VaSeho
konecného cile.

Dest. (Cil) Name (Nazev): Posledni bod
na trase do Vaseho cile. Aby se mohla
zobrazovat tato data, musite mit zapnu-
tou navigaci.

Dist. Remaining (Zbyvajici vzdalenost):
Vzdalenost zbyvajici do cile. Aby se
mohla zobrazovat tato data, musite mit
zapnutou navigaci.

Distance (Vzdalenost): Vzdalenost ujeta
v ramci aktualni traté nebo aktivity.

Elapsed Time (Uplynula doba): Celkovy
¢as. Napi. pokud pobéZite 10 minut, pak
na 5 minut zastavite stopky, pak stopky
opét spustite a pobézite 20 minut, bude
celkovy ¢as 35 minut.

Elevation (Nadm. vyska): Vyska Vasi
aktualni polohy nad nebo pod hladinou
more.

ETA: Odhadovany denni ¢as, ve kterém
dorazite do cile (fidi se mistnim ¢asem
v cili). Aby se mohla zobrazovat tato
data, musite mit zapnutou navigaci.
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ETE: Odhadovany ¢as zbyvajici
do dosazeni cile. Aby se mohla zobra-
zovat tato data, musite mit zapnutou
navigaci.

GCT: Doba béhem kazdého kroku, kterou
pfi béhu stravite na zemi, méfena
v milisekundach. Béhem chlize se doba
dotyku se zemi nevypogitava.

Glide Ratio (Pomér klesani): Pomér
urazené horizontalni vzdalenosti vzhle-
dem ke zméné vertikalni vzdalenosti.

Glide Ratio Dest. (Pomér klesani do cile):
Pomér klesani vyZadovany pro sestup
z aktudlni pozice a nadmoiské vysky
do nadmorské vysky cilového bodu. Aby
se mohla zobrazovat tato data, musite
mit zapnutou navigaci.

GPS Elevation (Vyska podle GPS):
nadmorska vyska v aktudini poloze urce-
na prostfednictvim GPS. GPS Heading
(Smér podle GPS): Smér, kterym se
pohybujete podle GPS.

Grade (Prevyseni): Méfi, jaky vyskovy
rozdil jste béhem jizdy prekonali. Pokud
napfiklad na kazdé 3 m (10 ft.), o které
vystoupate nahoru, urazite 60 m (200 ft.),
je prevyseni 5 %.

Smér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Heart Rate (Tepova frekvence): Tepova
frekvence udana v Uderech srdce
za minutu. PFistroj musi byt pfipojen
ke kompatibilnimu snimaci tepové
frekvence.

HR-%Max. (TF-%Max.): Procentudlni
vyjadfeni maximalni tepové frekvence.

HR Zone (Z6na t. frek): Aktualni rozsah
tepové frekvence (1 az 5). Vychozi zény
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jsou zaloZené na Vasem uZivatelském
profilu a maximaini tepové frekvenci
(220 minus Va3 vék).

Int. Distance (Vzdalenost): Vzdalenost
urazenad v ramci aktualniho zaznamu
trasy.

Int. Pace (Tempo): Primérné tempo
pro aktudlni interval.

Int. SWOLF (Swolf skére): Primémé swolf
skore pro aktudlni interval.

Intensity Factor (Faktor intenzity): Faktor
intenzity pro aktualni aktivitu.

Interval Lengths (Délky intervall): Pocet
dokoncenych délek bazénu v ramci
aktualniho intervalu.

Interval Time (Cas intervalu): Doba
zobrazena na stopkach méficich trvani
aktualniho kola.

Int Strk/Len (Tempa na délku v intervalu):
Pramérny pocet temp na délku béhem
soucasného intervalu.

Int Strk Dist (Vzdalenost na tempo

v intervalu): Primérna vzdalenost
na tempo uplavana béhem sou¢asného
intervalu.

Int Strk Rate (Rychlost temp v intervalu):
Pramérny pocet temp za minutu (spm)
béhem soucasného intervalu.

Int Strk Type (Plavecky styl v intervalu):
Aktualni plavecky styl pro interval.

Int Strokes (Tempa v intervalu): Celkovy
pocet temp pro soucasny interval.

L. Int. Stk. Dist. (Vzdalenost na tempo):
Primérna vzdalenost na tempo upla-
vana béhem posledniho dokonéeného
intervalu.
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-

. Int. Stk. Rate (Rychlost): Primérny
pocet temp za minutu (spm) béhem
posledniho dokonéeného intervalu.

. Int. Stk. Typ: Plavecky styl uréeny
béhem posledniho dokonéeného inter-
valu.

. Int. Strokes (Tempa): Celkovy pocet
temp pro posledni dokonéeny interval.

. Int. SWOLF (Swolf skore):

Primérné swolf skére pro posledni
dokon€eny interval.

. Len. (Délka) Stk. Rate (Rychlost):
Prdmérny pocet temp za minutu (spm)
béhem posledni dokon¢ené délky
bazénu.

. Len. (Délka) Stk. Typ: Plavecky styl
uréeny béhem posledni dokonéené délky
bazénu.

. Len. (Délka) Strokes (Tempa): Celkovy
pocet temp pro posledni dokoncenou
délku bazénu.

Lap %HRR (Kolo Lap %HRR):
Procentualni vyjadfeni prdméru rezervy
tepové frekvence (maximalni tepova
frekvence minus tepova frekvence
v klidu) pro kolo.

Lap Ascent (Stoupani kola): Vertikalni
vzdalenost stoupani pro aktualni kolo.

Lap Balance (Vyvazeni béhem kola):
prdmeérny pomér zatizeni levé a pravé
nohy v pribéhu aktualniho kola.

Lap Cadence (Kadence béhem kola):
Cyklistika. Primérné tempo v pribéhu
kola.

Lap Cadence (Kadence béhem kola):

Béh. Primérné tempo v priibéhu kola.

-

-

-

-

-

-
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Lap Descent (Klesani kola): Vertikalni
vzdalenost klesani pro aktualni kolo.

Lap Distance (Vzdalenost kola):
Vzdalenost ujeta v aktualnim kole.

Lap GCT (GCT béhem kola): Primérna
doba dotyku se zemi pro souc¢asné kolo.

Lap HR (TF béhem kola): Primérna
tepova frekvence v aktualnim kole.

Lap HR %Max. (TF béhem kola %Max.):
Procentualni vyjadfeni maximaini tepové
frekvence pro kolo.

Lap NP (NP béhem kola): Prdmérny
normalizovany vykon v priibéhu aktuaini-
ho kola.

Lap Pace (Tempo béhem kola): Primérna
pace (tempo) v pribéhu aktualniho kola.

Lap Power (Vykon béhem kola):
Prdmérmy vystupni vykon v prabéhu
aktualniho kola.

Laps (Kola): Pocet dokonéenych kol
v ramci aktivity.

Lap Speed (Rychlost béhem kola):
Prameérna rychlost v pribéhu aktualniho
kola.

Lap Time (Cas kola): Doba zobrazena
na stopkach méficich trvani aktualniho
kola.

Lap Vert. (Vertikalni béhem kola) Osc

(Vertikalni oscilace): Prdméma velikost
vertikalnich oscilaci pro sou¢asné kolo.

Last Int. (Posledni interval) Dist.

(Vzdalenost na tempo): Vzdalenost ujeta
v poslednim dokonceném intervalu.

Last Int. (Posledni interval) Pace (Tempo):
Prmérna pace (tempo) v poslednim
dokon€eném intervalu.

106 Dodatek



Last Int. (Posledni interval) Time (Cas):
Doba zobrazena na stopkach méficich
trvani posledniho dokonéeného intervalu.

Last Lap Ascent (Stoupani posledniho

kola): Vertikalni vzdalenost stoupani
pro posledni dokonéené kolo.

Last Lap Cad. (Kadence posledniho

kola): Cyklistika. Prdmérmé tempo
v poslednim ukon&eném kole.

Last Lap Cad. (Kadence posledniho

kola): Béh. Primérné tempo v poslednim
ukonceném kole.

Last Lap Descent (Klesani posledniho

kola): Vertikalni vzdalenost klesani
pro posledni dokonéené kolo.

Last Lap Dist. (Vzdalenost posledniho

kola): Vzdalenost ujeta v poslednim
dokon€eném kole.

Last Lap HR (TF posledniho kola):
Primérna tepova frekvence v poslednim
ukonceném kole.

Last Lap NP (NP posledniho kola):
Primérny normalizovany vykon
v pribéhu posledniho ukonéeného kola.

Last Lap Pace (Tempo posledniho kola):
Prdmérna pace (tempo) v poslednim
dokon€eném kole.

Last Lap Power (Vykon posledniho kola):
Prdmérny vykon v pribéhu posledniho
ukonceného kola.

Last Lap Speed (Rychlost posledniho

kola): Primérna rychlost v poslednim
dokon€eném kole.

Last Lap Time (Cas posledniho kola):
Doba zobrazena na stopkach méficich
trvani posledniho dokon¢eného kola.
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Last Len. Pace (Tempo posledni délky):
Pramérné tempo pro posledni dokonce-
nou délku bazénu.

Last Len. SWOLF (Swolf skore): Swolf
skore pro posledni dokonéenou délku
bazénu.

Lat/Lon (Zemépisna Sirka/délka):
Zemépisna Sitka a délka v aktualni polo-
ze bez ohledu na zvoleny pozi¢ni forméat.

Lengths (Délky): Pocet dokonéenych délek
bazénu v ramci aktudlniho intervalu.

Poloha: aktualni poloha vyjadfena
ve zvoleném pozi¢nim formatu.

Max. Ascent (Max. stoupani): Maximaini
stoupani od posledniho resetovani
vyjadfené ve stopach ze minutu nebo
v metrech za minutu.

Max. Descent (Klesani): Maximalni klesani
od posledniho resetovani vyjadiené
ve stopach ze minutu nebo v metrech
za minutu.

Max. Elevation (Nadm. vyska): Nejvyssi
nadmorska vySka dosazena od posledni-
ho resetovani.

Max. Lap Power (Vykon béhem kola):
Maximalni vykon v ramci dané aktivity.

Maximum Speed (Maximalni rychlost):
Maximalni rychlost v ramci aktuaini
aktivity.

Max Power (Max. vykon): Maximalni
vykon v ramci dané aktivity.
nadmorska vySka dosazena od posledni-
ho resetovani.

Nautical Dist (Namorni vzdalenost):
Vzdalenost uraZzena v ndmofnich met-
rech nebo ndmofnich stopach.
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Nautical Speed (Namoini rychlost):
Aktualni rychlost udana v uzlech.

NP: Normalizovany vykon v ramci aktuaini
aktivity.

Off Course (Odchyleni z kursu):
Vzdalenost, o kterou jste odchylili doleva
nebo doprava od puvodné planované
cesty. Aby se mohla zobrazovat tato
data, musite mit zapnutou navigaci.

Pace (Tempo): Aktuaini tempo.

Pedal Smooth. (Hladkost pedalt):

Tato funkce méfi rovnomérnost Slapani
do pedalu.

Vykon: Aktualni vystupni vykon ve wattech.

Power to Weight (Vykon na vahu):
Aktualni vykon méfeny ve wattech
na kilogram.

Power Zone (Vykonnostni zona): Aktualni
rozsah vystupniho vykonu (1-7) zaloZeny
na Vasem funkénim prahovém vykonu
nebo na vlastnim nastaveni.

Repeat On (Opakovani): Stopky
pro posledni interval plus sou¢asny
odpocinek (plavani v bazénu).

Stopky odpo¢inku: Stopky pro sou¢asny
odpocinek (plavani v bazénu).

Speed (Rychlost): Aktualni hodnota
pro danou jizdu.

Steps (Kroky): Pocet krok(i zaznamenany
krokomérem.

Stroke Rate (Frekvence temp): Pocet
temp za minutu (spm).

Strokes (Tempa): Celkovy pocet temp

pro sou¢asnou aktivitu.

Sunrise (Vychod Slunce): Doba vychodu
Slunce zaloZena na Vasi GPS poloze.
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Sunset: Doba zapadu Slunce zaloZena
na Vasi GPS poloze.

Temperature (Teplota): Teplota vody.
Informace z teploméru jsou zkresleny
Vasi télesnou teplotou.

Cas straveny v zéné TF: Doba uplynula
v kazdé zoné tepové frekvence nebo
vykonu.

Hodiny (Time of Day): Aktuaini ¢as
vychazejici z mistniho ¢asu a z nasta-
veni hodin (format, asové pasmo, letni
¢as).

Stopky: Aktudini ¢as pro odpocitavani.

Torque Effectiveness (Efektivita Slapani):
Méfeni efektivity Slapani cyklisty.

Total Ascent (Celkové stoupani): Celkovy
vyskovy rozdil pfekonany pfi stoupani
od posledniho vynulovani.

Total Descent (Celkové klesani): Celkovy
vySkovy rozdil pfekonany pii klesani
od posledniho vynulovani.

Training Effect (Efektivita tréninku):
Souc¢asny dopad (1,0 az 5,0) na vasi
aerobni formu.

TSS: Tréninkové stresové skore v ramci
aktualni aktivity.

V Distto Dest (Vertikalni vzdalenost

do cile): vySkovy rozdil mezi aktualni
polohou a cilovym bodem. Aby se mohla
zobrazovat tato data, musite mit zapnu-
tou navigaci.

Vertical Osc (Vertikalni oscilace): Velikost
odrazu, kdyz bézite. Vertikaini pohyb
Vaseho trupu, méfeny v centimetrech
pro kazdy krok.

Vertical Speed (Vertikalni rychlost):
Rychlost stoupani nebo klesani béhem
¢asu.

110 Dodatek



Vert Spd to Tgt (Vertikalni rychlost

do cile): Rychlost stoupani nebo klesani
do pfedem dané nadmorské vysky. Aby
se mohla zobrazovat tato data, musite
mit zapnutou navigaci.

VMG: Rychlost, kterou se pohybuje
na trase do cile. Aby se mohla zobra-
zovat tato data, musite mit zapnutou
navigaci.

Prace: Celkovy vykon uvedeny
v kilojoulech.
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Rozmér a obvod kola

Rozmér pneumatiky je uveden po obou
jejich stranach. Nejedna se o komplexni
seznam. K vypoctu miZete vyuzit také kal-
kulacky, které jsou dostupné na internetu.

Rozmér kola D (mm)
12x1.75 935
14x15 1020
14x1.75 1055
16x1.5 1185
16x1.75 1195
18x15 1340
18x1.75 1350
20x1.75 1515
20x 1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-112 1785
24x1 1753
24 x 3/4 S dusi 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1-1/4 1905
24 x1.75 1890
24 x2.00 1925
24x2.125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26x1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
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26 x 1-112 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26x1.75 2023
26x1.95 2050
26 x2.00 2055
26x2.10 2068
26x 2.125 2070
26x2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 X 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 X 20C 2086
700 X 23C 2096
700 X 25C 2105
700 X 28C 2136
700 X 30C 2170
700 X 32C 2155
700C S dusi 2130
700 X 35C 2168
700 X 38C 2180
700 X 40C 2200
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Softwarova licenéni smlouva
POUZITIM TOHOTO PRISTROJE DAVATE
SOUHLAS S NiZE UVEDENYM LICENC-
NiM UJEDNANIM. PROSIM, CTETE TYTO
RADKY POZORNE.

Spole¢nost Garmin garantuje uZivateli udé-
leni této licence pro uzivani softwarového
vybaveni obsazeného nebo pfiloZzeného

k tomuto produktu (dale jen software)

v bindrnim spustitelném stavu pro bézné
pouziti v rdmci pfistroje. Nazev, vlastnicka
prava a autorska prava na software zlsta-
vaji i nadale majetkem spolecnosti Garmin
a/nebo poskytovatele v podobé treti strany.
Pouzitim pfistroje berete na védomi, Ze je
software majetkem spole¢nosti Garmin
alnebo tfeti strany a jako takovy je chranén
autorskymi pravy jak v USA, tak mezinarod-
nimi autorskymi pravy. Déle berete

na védomi, Ze struktura, organizace a kody
softwaru, pro které nejsou poskytovany
zdrojové kody, jsou cennym obchodnim
tajemstvim spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatelll v podobé tfetich stran a také,
Ze jsou v8echny zdrojové kddy softwaru
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti
Garmin a/nebo poskytovatelt v podobé
tfetich stran. V rdmci této licence se zava-
zujete neprovadét na softwaru jakoukoliv
dekompilaci, demontaz, modifikaci, revizni
montaz, reverzni inZenyrstvi nebo redukci
softwaru &i jeho ¢asti do bézné citelnych
formatu, pfipadné nevytvaret jakakoliv

od softwaru odvozena dila nebo prace. Déle
souhlasite také s tim, Ze jakoukoliv ¢ast
softwaru nevyvezete do zemi, ve kterych
plati vyvozni omezeni ze strany USA.
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Definice symboltl
Tyto symboly mohou byt uvedeny na etike-
tach pfistroje nebo pfislusenstvi.

Stidavy proud. Zafizeni je vhodné
pro stfidavy proud.

Stejnosmérny proud Zafizeni je vhodné
pouze pro stejnosmérny proud.

Pojistka. Oznacuje specifikaci nebo
umisténi pojistky.

Symbol WEE pro likvidaci a recyklaci
odpadu. Symbol WEEE je pfipojen

k produktu v souladu se smérnici EU
2002/96/EC tykajici se odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni
(WEEE). Slouzi k zabranéni
nespravné likvidace tohoto produktu
a k podpore opétovného pouziti

a recyklace.
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Rejstiik
A
aktivity 8
ulozeni 9
zahdjeni 8
aktualizace, databaze 4
alarmy 50
aplikace 59-65
smartphone 4
Auto Lap 72
Auto Pause 66, 74
automatické pfepinani mezi udaji 75

B

barometr 55

baterie 98
maximalizace 95
nabijeni 1
vyména 96
Zivotnost 95

c

celkové pocitadlo kilometri 58
celozivotni sportovec 21
ciferniky 76

cil 17, 23, 29, 30

cile 29

Connect 1Q 58
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c
Cas 45
akusticka upozornéni 69
nastaveni 83
Casy vychodu a zapadu slunce 51
z6ny a formaty 56
Cidla rychlosti a kadence 88
Cisténi pfistroje 97
D
data
prenos 62-64
stranky 65
ulozeni 52
databaze, aktualizace 4
datové pole 99
délky 13, 105, 108
displej 35, 65, 68, 78
doba kontaktu se zemi 33
drahy 26
dynamika béhu 32

F
fitness 17

G

Garmin Connect 62
ukladani dat 64

Garmin Express 65

GLONASS 82

GPS 67, 75,103
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H

historie 55

mazani 57

odeslani do pocitace 59
hlavni nabidka, nastaveni 81
hodiny 50

ID jednotky 91
individualizace pfistroje 65-68
intervaly 27

tréninky 27

J
jazyk 82
jizda na kole 12

K

kadence 34, 88
akustickd upozornéni 69
senzory 84

kalendar 48

kalibrace
kompas 78
vySkomér 80

kalorie, upozornéni 70

kompas 46
kalibrace 78

krokomér 89

L
letisté 6
nejblizsi 6
lyzovani
alpské 9
snowboarding 9
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mapy 54
navigace 52
prohliZzeni 54
menu 3
metronom 11
mérné jednotky 83
mista 52
mazani 56
uloZeni 52
Uprava 52

N

nabijeni 1

nadmorska vyska 45, 47, 103

nastaveni 5, 17, 18, 21, 29, 50, 51, 65, 72,
75, 76, 78-84, 90, 95, 97

nastaveni sméru 81

nastaveni systému 81

navigace 52
indikator horizontalni situace (HSI) 7
Sight ‘N Go 53
zastaveni 7

nejblizsi letisté 6

(0]

odesilani 64

odesilani dat 60, 64

odolnost proti vodé 97

odpogitavani na stopkach 51

odstrafiovani zavad 94

osobni zaznamy 31
mazani 32
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P
parovani
smartphone 4
Snimace ANT+ 84
pasma 21
pocasi 46
podsviceni 3, 84
plavani 13
produktova podpora Garmin,
kontaktni Udaje 91
profily 8
uZivatel 17
predpokladany ¢as dokonceni 26-28
pripojeni 43, 58
prisluSenstvi 96
pristroj, registrace 92

R

referenéni sever 78
regenerace 40
registrace pfistroje 92
reZim hodinek 60
rychlost 74

S

Sight ‘N Go 53
smartphone 4
aplikace 58-65
parovani 4
smér trasy 6
smlouva na softwarovou licenci 116
snimace ANT+ 84
snimace kola 88
snowboarding 9
spankovy rezim 24

122 Rejstrik



software
licence 91
verze 91
soufadnice 79
stopky 51
odpocitavani 51
swolf skére 14

T

technické udaje 92
technologie Bluetooth 61
tempa 14
tempe 91
teplota 47
tepova frekvence
akusticka upozornéni 69
monitor 23, 38, 40, 56, 84, 86
zony 18
tlacitka 2
Uprava 63
tony 11, 66, 82
TracBack 9, 54
trasy 54
smér do 8
trénink 17
plany 25, 64
stranky 26
tréninkové nastroje 43
tréninky 25
zatizeni 34-39
tréninkovy efekt 42
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U

ukladani aktivit 9

UltraTrac 75

upozornéni 5, 22, 48, 51, 60

USB, odpojeni 93

uZivatelska data, mazani 32, 52, 94
uzivatelsky profil 17

Vv
velikost bazénu 67
velikosti kol 114
vertikalni oscilace 33
VIRB dalkové oviadani 49
Virtual Partner 29
VO2 max. 37-39, 112
vymazani
historie 55
osobni rekordy 31
véechna uzivatelska data 32, 52, 94
vynulovani pfistroje 95
vykon (sila)
akusticka upozornéni 69
méfice 37
z6ény 18
vy$ka, nastaveni 81
vySkomér 45
kalibrace 80
vzdalenost 74
upozornéni 48
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W

Wi-Fi, pfipojeni 64

Z

zavodéni 30

zaznam aktivity 65

zény
tepova frekvence 88
vykon 21
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http://podpora.garmin.cz
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