Vazeny sprotiebiteli,

Dfive, nez zaCnete Cist tuto pfiruCku vam
chceme podékovat za zakoupeni naseho
vyrobku. Jsme pfresvédCeni, ze tato soudoba,
funkCni a prakticka mikrovinna trouba, vyrobena
z materiala vrcholové kvality zcela vyplni vase
oCekavani.

Pro uspésné pouziti mikrovinné trouby si
dukladné prectéte navody v této pfirucce.

DOKUMENTY OD TOHOTO VYROBKU USCHOVEJTE
PRO_PRIPAD, ZE JE BUDETE NAHODOU OPET
POTREBOVAT.

Pfirucku s navody meéjte vzdy pfFi ruce.
Jestlize mikrovinnou troubu nékomu ptijcite,
prilozte spolu s ni také navody.

CS

Ochrana okoli

Odstranéni obalu @
Obal je oznacen zelenou teckou.

Veskery obalovy material, jako Ilepenku,
rozSifeny polystyrén a foli z umélé hmoty,
odevzdejte do pfislusného sbérace odpadku.

Tim umoznite opétovné pouziti obalového

materialu.

Odkladani opotrebovaného zarizeni mm

Podle europské direktivy 2002/96/EC o
hospodafeni s opotfebovanym elektrickym a
elektronickym zafizenim (OEEO), neni dovoleno
odkladat elektrické domaci spotfebiCe spolu s
ostatnimi  tvrdymi  komunalnimi  odpadky.
Opotfebované pfistroje je potieba odkladat
lou€ené&, aby bylo umoznéno optimalni rozdéleni
podle jednotlivych materialll a stupné recyklace
a tim byl také znemoznén potencionalni Skodlivy
vliv na lidské zdravi a na okoli.

Symbol pfekfizeného kontejneru pro odpadky
musi byt umistén na kazdém takovém vyrobku,
aby upozornil vlastnika na povinnost oddéleného
sbirani takovych odpadkd.

Zakaznici se musi obratit na mistni kompetencni
organy nebo prodejce a pozadat je o informace
o mistech pro odkladani opotfebovanych
domacich elektrickych spotiebicu.

Pfedtim, nez domaci spotfebiC vyhodite,
postarejte se o to, aby jste jej ucinili
neupotfebitelnym tim, Ze pfipojovaci kabel
odfiznete a vyhodite.
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Bezpeénostni upozornéni

AN

Upozornéni! Aby jste zamezili nebezpedi
pozaru pouzivejte mikrovinnou troubu jen
tehdy, jestlize jste v blizkosti a muzete ji
kontrolovat. Vysoké nastaveni vykonu nebo
priliS dlouha doba mohou byt pfiinou vysoké
teploty a tim nebezpeci pozaru.

Jestlize uvidite kouf nebo plamen, nechejte
dvifka trouby zaviena, aby se plamen udusil.
Vypnéte mikrovinku a vytahnéte zastrCku ze
zasuvky nebo vypnéte sitovy vypina¢ pro
privod el. proudu do mikrovinky.

Upozornéni! Tento spotiebi¢ neni uréeny pro
pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
(v€etné déti), dale osobami bez zkuSenosti a
znalosti spotfebiCe, za pfedpokladu, Ze nejsou
pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost. Déti by méli byt pod dohledem a
neméli by si se spotifebi¢em hrat.

Upozornéni! Zvlastni pozornost je potfeba
vénovat pfipravé jidla na grilu! Nedovolte
détem, aby se pfiblizovali k pfistroji!

Nase vyrobky jsou vyrobeny podle pfislusnych
pozadavkl a standardi pro technické
pFistroje, coz v8ak neznamena, Ze nemuze
dojit k nehodé.

Nikdy nenechavejte mikrovinku bez kontroly,
zvlasté ne tehdy, jestlize pro ohfivani nebo
pfipravu jidla pouzivate pomulcky z papiru,
umélé hmoty nebo jinych hoflavych materialu.
Takové materialy mohou zpUsobit pozar.

Pfed pouzitim zkontrolujte, jestli pouzivate
nadobi vhodné pro mikrovinné trouby.
Pouzivete jen nadobi vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

Pfipojovaci kabel se nesmi dotykat vihkych,
ostrych nebo horkych Casti pfistroje.
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Pfi zapojeni jinych elektrickych pfistroju do
blizkosti mikrovinné trouby se pfesvédcte,
jestli se pfipojovaci kabely téchto pfistrojl
nedotykaji horké mikrovinné trouby a nebo
jestli nejsou zavieny do dvifek mikrovinky,
jinak muze dojit k poSkozeni a k nehodé.
Postarejte se o to, aby mikrovinna trouba byla
bezchybna! Mikrovinnou troubu nepouzivejte,
jestlize:

— dvifka nejsou spravné zaviena;
jsou panty dvifek posSkozené;

je povrch na styku mezi dvifky a pFedni
casti mikrovinky posSkozeny;

je sklo na dvifkach
poskozeng;

se uvnitf mikrovinky €asto jiskfi, pfestoze
v ni neni zadny kovovy predmét.
Nikdy nepokryvejte ventilacni otvory.

mikrovinky

Cisténi/adrzba:

Pfed zaCatkem jakékoliv udrzby nebo cisténi
mikrovinky vytahnéte zastrCku pfipojovaciho
kabelu ze zasuvky.

Mikrovinnou troubu je potfeba pravidelné Cistit
podle navodu v kapitole "Cisténi a udrzba
mikrovinné trouby".

Aby byla zajisténa spravna funkce mikrovinné
trouby, musi byt povrch na styku (pfedni okraj
vnittku mikrovinné trouby a vnitfni strana
dvifek) zcela Cisty.

Povrch na styku o istéte
detergentem a meékkym hadfikem,
nezanechava stopy a poskrabani.
Upozornéni! Nikdy nepouZivejte pfistroje,
jestlize je povrch na styku poskozeny. Pfistroj
muzete bezpelné pouzit teprve tehdy, jestlize
jej opravil povéfeny opravar.

neutralnim
ktery
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Bezpeénostni upozornéni

Aby jste se vyhnuli poSkozeni pristroje, fid'te

se

nasledujicimi radami:

Mikrovinku nezapinejte, jestlize nosi¢, obrué¢
a podnos otaceciho podstavce nejsou vhodné
umistény.

Nikdy nezapinejte
Jestlize v ni neni
elektrickému pfretizeni.
Pouzivejte jen nadobi vhodné pro pouziti v
mikrovinkach.

Do mikrovinky nedavejte hoflavé predméty,
jelikoz se mohou pfi zapnuti zapalit.

V mikrovince neohfivejte vajiCka ve skofapce
nebo cela vafena vajicka, jelikoZz mohou
explodovat.

V mikrovince neohfivejte Cisty alkohol nebo
alkoholické napoje.

TO ,MOZE PREDSTAVOVAT NEBEZPECI
POZARU!

Upozornéni: neohfivejte tekutiny nebo jiné
jidlo v uzaviené nadobé, jelikoz muze dojit k
explozi.

praznou  mikrovinku.
jidlo, mize dojit k

Davejte pozor pfi ohrivani tekutin!
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Jakmile jsou tekutiny (voda, kava, Caj, mléko
atd.) v troubé blizko bodu varu a najednou je
vyjmete z mikrovinky, mohou prekypét, coz
muze zpusobit telesné poskozeni nebo
popaleniny!

Aby jste se pfi ohfivani tekutin vyhnuli
takovému nebezpeli, postavte do nadoby
nebo sklenice €ajovou IZiCku nebo sklenénou
tyCinku.

Pozor!

Pro zamezeni pfehfati nebo pfipaleni je
potfeba pfi ohfivani mensiho mnozstvi jidla
vybirat kratSi dobu cCinnosti pfi vysokych
teplotach. Napriklad cely chléb se muaze
pripalit po tfech minutach, jestlize je vybrana
prili§ vysoka teplota.

Jestlize chcete jidlo jenom opéct, vyberte
funkci grilu a po celou dobu kontrolujte
prabéh ohrivani. Jestlize chcete pomoci
kombinované ¢innosti opéci chléb
(mikroviny a zar), se muze ve velmi kratké
dobé také spalit.

Nikdy neohfivejte détske jidlo nebo napoje v
lahvich nebo ve sklenicich, uzavienych
dudlikem nebo vikem. Pfi ohfivani jidlo
promichejte nebo dikladné protieste, aby se
teplota stejnomérné rozdélila. Dfive nez date
ditéti takoveé jidlo, zkontrolujte teplotu jidla.

NEBEZPECi SPALENIN!

Opravy:

Upozornéni — mikroviny! Neodstranujte
venkovni obal mikrovinky. Jakékoliv opravy
nebo udrzba bez povéfeni vyrobcem jsou
nebezpecné.

Upozornéni: Zarovku miize vyménit jen k
tomu povérena servisni sluzba.

Jestlize je pfipojovaci elektricky kabel
poSkozeny, musi jej vyménit jen k tomu
poveéfeny opravaf, ktery pouZije kabel se
stejnymi technickymi charakteristikami.
Opravy a udrzbu zvlasté na elektrické Casti
vedeni mlze vykonat jen odbornik povéfeny
vyrobcem.



Navody pro umisténi

Stisknutim  knofliku "otevii" oteviete dvifka
mikrovinky, vyndejte z ni vSechny pomucky a
odstrante obal. Potom vytiete vnitfek a pomuacky
vlhkym hadfikem a osuSte. NepouzZivejte
abrazivni prostfedky nebo Cistidla se silnou vuni.

Presvédcéte se o tom, jestli jsou nasledujici
casti neposkozené:
e dvifka a panty mikrovinky;

e piedni ¢ast mikrovinky;
e vnitfni a venkovni povrch pfistroje.

Jestlize na uvedenych Castech zjistite jakekoliv
poskozeni, PRISTROJ NEPOUZIVEJTE a ihned
zavolejte do opravny.

Mikrovinku postavte na rovny a stabilni podklad.

Nosi¢ otaCeciho podstavce umistéte doprostied
vnitftku (komory) mikrovinky a na né&j postavte
obru¢ a podnos otaceciho podstavce a davejte
pozor, aby jste jej spravné nasadili. Vzdy, kdyz
pouzivate mikrovinnou troubu musi byt otaceci
podstavec s pomocnymi soucastmi spravné
nasazen uvniti mikrovinky. Otaceci podstavec se
muZze otacet vSemi sméry.

Upozornéni! Mlze se stat, ze bude mikrovinna
trouba omotana ochrannou f6lii. Pfed prvnim
zapojenim opatrné odstrante folii tak, ZzZe ji
zacnete odstranovat ze spodni strany pfistroje.
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Pro zajiSténi spravného vétrani pristroje,
umistéte mikrovinnou troubu do kuchyrnského
elementu s otvorem na horni strané (viz
prilozené obrazky).

Upozornéni: po umisténi mikrovinné trouby
musi byt zasuvka, do které je zapojen
elektricky kabel vzdy pristupna.

PFi umisténi se presvédcte, jestli se
pripojovaci kabel nedotyka zadni strany
pristroje, jelikoz muze vysoka teplota kabel
poskodit.

Jestlize chcete mikrovinnou troubu a
obycéejnou troubu umistit do stejného
nabytkového elementu, nesmite

mikrovalovnou troubu umistit pod obyc¢ejnou
troubu, jelikoz v ni mize vzniknou para, ktera
kondenzuje.

Pristroj nesmite umistit do blizkosti topnych téles,
radiovych a TV pfijimaca.

Mikrovalovna trouba ma pfi dodavce umistén
jednofazovy elektricky pfipojovaci kabel. Pristroj
je potfeba uzemnit.

UPOZORNENi: TENTO  PRISTROJ  JE
POTREBA ZAPOJIT JEN NA UZEMNENOU
STENOVOU ZASUVKU.

Vyrobce nebo prodejce nepfejimaji zodpovédnost
za poruchy nebo osobni poskozeni, ktera vznikla
tim, Ze se zdakaznik nefidil témito navody pro
umisténi.
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Popis pristroje

48

1. Okénko na dvifkach mikrovinky
2. Zamek (zavirani)

3. Potah ze slidy

4. Kontrolni panel

. Otevirani

5

6. Podstavec oto¢ného talife
7. Hfidel oto¢ného podstavce
8

. OtocCny talif



Prednosti mikrovinné trouby

U obycCejnych troubach pronika teplota, kterou
vydavaji elektrické a plynové horfaky pomalu do
jidla od zvenku dovnitf. Tim dochazi k velkym
ztratam energie v duasledku ohfivani vzduchu,
komponentd trouby a nadobi.

U mikrovinnych trub vznika teplota v samém jidle
a potom putuje od vnitfku ven. Teplota se neztraci
ohfivanim vzduchu, stén trouby a nadobi (jestlize
je nadobi ur€eno pro pouZiti v mikrovinné troubé);
jinymi slovy ohfivate jenom jidlo.

Mikrovinné trouby maji nasledujici pfednosti:

1. Zkrati dobu vareni: obecné trva pfiprava jidla v
mikrovinné troubé % doby, ktera by byla
zapotiebi pro pfipravu jidla v obycCejné troubé.

2. Ultra rychlé rozmrazovani,
rozvoji baktérii.

které zamezuje

3. Snizeni spotfeby elektrické energie.

4. Udrzeni vyzivné hodnoty jidla v disledku kratsSi
doby pfipravy.

Jak mikrovinna trouba funguje

V mikrovinné troubé je zvlastni civka, jmenovana

magnetron, ktera pfi vysokém napéti méni
elektrickou energii v mikrovinnou.
Tyto elektromagnetické viny zaméfi zvlastni

vinové vodiCe dovnitf komory trouby a kovovy
rozprasSova¢ nebo otaCeci podstavec jich potom
uvnitf rozdeli.

V mikrovinné troubé se mikroviny rozptyli vSemi
sméry a od kovové stény trouby se odrazi a tim
stejnomérné pronikaji do jidla, které ohfivite.

CS

Proc¢ se jidlo ohreje?

VétSina jidla obsahuje vodu, které molekuly pod
vlivem mikrovin vibruiji.

Tfenim mezi molekulami vznika teplota, ktera
zpusobuje zvySeni teploty jidla a tim jeho
odmrazovani, vareni, peceni nebo ohfivani.
Jelikoz teplota vznika v samém jidle:

e muzete jidlo pfipravit s velmi malo tekutiny
nebo sadla nebo uplné bez nich;

e odmrazovani, ohfivani, vareni a peceni v
mikrovinné troub& probihaji rychleji nez v
obycejné troubé;

e vitaminy, mineraly a vyzivné latky se uchovaji;

e jidlo uchova svou pfirodni barvu, chut a vini.

Mikroviny mohou pronikat porcelanem, sklem,
lepenkou nebo umélou hmotou, nepronikaji vSak
kovy. Proto neni kovové nadobi nebo nadobi s
kovovymi souc€astmi vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubé.
Kov odrazi mikroviny ...
—

b

f‘ S5 |
\ /

z

.. a jidlo jich absorbuje.

{

A& _ :
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Navod k pouziti trouby

Upozornéni! Nikdy nepouzivejte mikrovinnou

troubu jestlize je prazdna nebo jestlize v ni neni IE’:B'U%;S(

jidlo. PR 5

Podle obrazku vykonejte nasledujici: ﬁ"% SQ@

1. Mikrovinnou troubu zapojte na zdroj elektrické %fsf//’??é}\
energie; (viz navody na zadni strané). - ‘i\ ‘l\ /)‘/J

2. Stisknutim tlacitka pro otvirani dvirek otevrete “’\@‘:;/
dvifka trouby. Svétlo uvnitf trouby se rozsviti. ﬂj}fi\

3. Nadobu s jidlem postavte na otaceci ‘1\‘*/\ /7‘,)*
podstavec. \mm/

4. Podle popisu v nasledujicich kapitolach vyberte

funkci a dobu pfipravy jidla. 5
5. Uzavrete dvifka a stisknéte tlaCitko pro zaCatek ;\Tﬂ% &
¢innosti (START).

6. Mikrovinna trouba zacne fungovat a ukazatel
ukazuje zbytek €asu Cinnosti.

Nastaveni casu

1. Jestlize troubu nepouzivate, stisknéte tlacitko
CLOCK (HODINY) a drzte jej dokud Cisla 1230
neza¢nou blikat. b O*é{g,ﬁ
2. Knoflikem, ktery muzete otacet v obou E:’;;l sf"')e\
smérech nastavte pfesny ¢as. I
3. Opét stisknéte knoflik CLOCK pro nastaveni ®\/‘/
minut. | Tes
fx . « 2, 4% XN
4. Otacenim knofliku v obou smérech nastavte SR TN
minuty. )
g VT , N
5. Po ukonceni opét stisknéte knoflik CLOCK. oA
o
Bezpecnostni uzavirani
Bezpec€nostni uzavirani aktivujete nebo odvolate
stisknutim tlaCitka pro bezpecnostni uzamykani,
po dobu 3 vtefin, kdyz je trouba pfipravena na 230
cinnost. PFi zapnuti bezpecnostniho uzavirani se :)% o &
vSechny funkce zablokuji, na ukazateli se objevi & @
Ctyfi vodorovné cary (pro kazdé Cislo) a teCky , W8
blikaji. &
5§
(2]
T e s
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Funkce: mikroviny

1. Otocte knoflik pro vybér funkce do polohy, ktera
vyhovuje vybranému vykonu, podle dole
uvedené tabulky.

Poloha | Stupeiivykonu | Vykon
«® Nejvetsi 800 W
62 Stiedni 600 W
(! Minimalni 320 W

9 Udrzeni teploty 130 W

2. Otacenim knofliku vyberte dobu cinnosti tak,
ze knoflikem otacite jakymkoliv smérem.

3. Stisknéte tlaCitko START (zacatek). Trouba
zacne fungovat, ukazatel ukazuje zbytek doby
¢innosti.

Zvlastni funkce: napoje

1. Na otaceci podnos postavte v nadobé, odolné
na teplotu napoj (asi 150 do 300 ml kavy, Caje,
mléka, vody, atd.).

2. Knoflik pro vybér funkce otoCte do vhodné

polohy ®.

3. Stisknéte tlacitko START (zacatek). Trouba
zacne fungovat a ukazatel ukazuje zbytek doby
¢innosti (10 min.).

Zvlastni funkce: odmrazovani a ohrivani

1. Z nadobky odstrante viko (jiz pfipravené jidlo:
300g — 400g; e.g. duté tésteniny, makarony,
noky) a obsah postavte na podnos nebo
bezprostfedné na otaceci podstavec v
mikrovinné troubé..

2. Knoflikem pro vybér funkce vyberte vhodnou

polohu.

3. Vyberte dobu cCinnosti. Stisknéte tlacitko
START. Trouba zacne fungovat , ukazatel
ukazuje zbytek doby Cinnosti.

4. Jakmile trouba zapiska a na ukazateli zaCne

blikat upozornéni "obrat™ "':'-'"”‘., jidlo
obratte. Zaviete dvifka a opét stisknéte
knoflik START .
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Odmrazovani masa (automatické odmrazovani)

1.

Odmrazeni pomoci vybéru €asu (ruc€ni)

1.
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. Stisknéte tlacitko

. Stisknéte tladitko

Tuto funkci muzete pouzit jen pro
odmrazovani masa, ryb nebo drubeze. Pro
jiné druhy jidla, napriklad chleba nebo
ovoce postupujte podle navodu
“Odmrazovani podle vahy ”.

. Knoflikem pro vybér funkce vyberte vhodnou

polohu 5 .

. Otac¢enim knofliku vyberte dobu odmrazovani

tak, Ze otacite knoflikem v jakémkoliv sméru.

START. Trouba zacéne

fungovat, ukazatel ukazuje zbytek doby

¢innosti.

. Jakmile trouba zapiska a na ukazateli zane

blikat upozornéni "obrat™ @ jidlo obratte.
Zavrete dvirka a opét stisknéte knoflik START .

Knoflikem pro vybér funkce vyberte vhodnou

D

polohu

. Otacéenim knofliku vyberte dobu odmrazovani

tak, ze otacite knoflikem v jakémkoliv sméru.

START. Trouba zacéne

fungovat, ukazatel ukazuje zbytek doby

¢innosti.

. Jakmile trouba zapiska a na ukazateli zaCne

blikat upozornéni "obrat" £~ ""., jidlo obratte.
Zavriete dvirka a opét stisknéte knoflik START .
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Odmrazovani

Ve spodni tabulce jsou obecné udaje pro
odmrazovani rizného jidla a také doba potfebna
pro ulezeni pro zajisténi spravneé stejnomeérné
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teploty odmrazeného jidla s ohledem na druh a
tihu jidla. Tabulka obsahuje také nékteré navody
pro lepSi odmrazovani jednotlivych druhu jidla.

Doba

Druh jidla Vaha (hmota) odmrazovani Doba ulezeni Doporuceni
100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Maso v kusech (teleci, 500 g 14-15 min 10-15 min Otocte 2 x
hovézi, veprove) 700 g 20-21 min 20-25 min Otodte 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Otocte 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Otocte 3 x
L 500 g 12-14 min 10-15 min Otodte 2 x
DuSené maso ) . N
1000 g 24-25 min 25-30 min Otocte 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
Mleté maso 300 g 8-9 min 8-10 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 2 x
125 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
Klobasy 250 g 8-9 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Otocte 1 x
L L 200 g 7-8 min 5-10 min Otocte 1 x
Drubez , kusy dribeze X X .
500 g 17-18 min 10-15 min Otocte 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Otocte 2 x
Kure 1200 g 39-40 min 15-20 min Otocéte 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Otocte 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Raky 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Otocte 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Otocte 1 x
Ovoce 300 g 8-9 min 10-15 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Otocte 1 x
Chiéb 200 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
500 ¢ 10-12 min 8-10 min Otocte 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Otocte 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Otocte 1 x, pokryjte
Cerstvy tvaroh 250 g 6-8 min 5-10 min Otocte 1 x, pokryjte
Smetana 250 g 7-8 min 10-15 min Sundejte viko
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V prubéhu €innosti trouby ...

Kdykoliv v prabéhu ¢innosti trouby muzete

dvirka trouby otevfit. V tom pfipadé se stane

nasledujici :

¢ Jakmile otevrete dvirka, vysilani mikrovin
se ihned prerusi.

e Hodiny (odpoditivaC C&asu) se zastavi a
prfikaze se zbytek Casu.
Potom muzete vykonat nasleduijici:

1. jidlo promichejte, aby bylo ohfivani vice
stejnomérné;

2. otacenim knofliku pro vybér funkce muzete
vybrat jakoukoliv jinou funkci;

3. otaCenim knofliku pro vybér C€asu muzete
zménit zbytek doby Cinnosti.

Jakmile vykonate pozadovanou funkci opét
dvifka trouby zavfete a stisknéte tlaCitko
START.. Mikrovinna trouba bude pokraCovat v
¢innosti.

Preruseni €innosti

Jestlize chcete zastavit ¢innost trouby, stisknéte
tlaCitko STOP nebo oteviete dvifka pfistroje.
Jestlize nechcete pokraCovat s pfipravou jidla,

zavfete dvirka a opét stisknéte na knofik STOP.
Trouba zapiska a ukazatel Casu ukaze cas.
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Ukonceni ¢innosti

Po ukonceni procesu pfipravy jidla trouba tfikrat
zapiska a na ukazateli se napiSe napis "End"
("konec").

Piskani se opakuje kazdych 30 vtefin, dokud
neoteviete dvifka a nestisknete tlaCitko Stop.

Po ukonceni cCinnosti je mozné, Ze ventilator
trouby bude jesté né&jakou dobu v provozu a tim
bude chladit vnitfek pFistroje. Po uplynuti urcité
doby se ventilator sam vypne. Jestlize je
ventilator v Cinnosti je vnitfek trouby osvétlen.



Odmrazeni

VsSeobecné navody pro odmrazeni

1.

Pro odmrazeni pouZzivejte jen nadobu urcenou
pro pouZziti v mikrovinné troubé (porcelan, sklo,
k tomu ur€ena uméla hmota).

. Funkce odmrazovani s ohledem na vahu a

praslusné tabulky jsou nastavené nebo se
vztahuji na odmrazovani syrového jidla.

. Doba odmrazovani zavisi na mnozstvi jidla a

velikosti kusl. Pfi zmrzovani jidla méjte vzdy
na pameéti také proces odmrazovani. Jidlo
stejnomérné rozdélte po nadobeé.

.Jidlo Cim lépe rozdélte po vnitftku trouby.

NejtlustSi kousky ryby nebo kufeci stehna musi
byt obracena smérem ven. Nejchoulostivéjsi
Casti jidla chrante s kusy hlinikové folie.
Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do styku s
vnitinimi sténami  trouby, jelikoZ mohou
preskakovat jiskry.

5. Silné kusy jidla je potfeba vicekrat obratit.

. Zmrazené jidlo stejnomérné rozdélte, jelikoz

uzké a tenké Casti jidla se odmrazuji rychleji
nez silngjsi a Sirsi kusy.

. Jidlo s vysokym obsahem tuku, napf. maslo,

krémovy syr nebo smetanu neodmraujte do
konce. Jestlize je skladujete pfi pokojové
teploté budou pfipraveny k pouZiti jiz v nékolika
minutach. Jestlize v hluboce zmrazené
smetané najdete kousky ledu, smetanu dfive
nez ji nabidnete promichejte.
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8. Drlbez postavte na podstavec, obraceny
smérem dolG, aby S§tava z masa Iépe
odtékala.

9. Chléb zamotejte do ubrousku, aby se pfilis
nevysusil.

10. Zmrazené jidlo vyjméte z obalu a pfitom
nezapomente odstranit pfipadné kovoveé
sponky. Jestlize je obal pro zmrazené jidlo
vhodny také pro ohfivani a vareni je potfeba
sundat viko. Ve vSech ostatnich pfipadech
postavte jidlo do nadoby, uréené pro pouziti
v mikrovinné troubé.

11. Tekutinu, ktera vznikne pfi odmrazovani,
predevsim dribeze, vylijte. Nikdy nedovolte,
aby tato tekutina pfiSla do styku s jinym
jidlem.

12. Nezapomente, Ze jidlo musi po ukonceni

cyklu néjakou dobu stat, aby se teplota
stejnomérné rozdélila a aby bylo jidlo zcela
odmrazené, coz trva obvykle 15 do 20 minut.
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Vareni a pe¢eni v mikrovinné troubé

Pfed pouzitim jakéhokoliv nadobi se presvédcte,
jestli je uréeno pro pouziti v mikrovinné troubé (viz
kapitola o typech nadobi urCenych pro
mikrovinnou troubu).

Pfed pfipravou jidlo rozkrajejte na kusy.

Pro ohfivani tekutiny, pouZijte nadobu s krytim s
velkymi otvory, aby mohla para bez problému
uchazet.

Jidlo pfipravujte podle navodu a podle potfebné
doby vareni a vykonu, uvedenych v tabulkach.

Hodnoty uvedené v tabulkach jsou jenom
orientaCni a zavisi na zaCateCnim stavu, teploté,
vlhkosti a druhu jidla. Doporucujeme pfizpUsobit
Cas a vykon cinnosti jednotlivé situaci. Zalezi na
podrobnych charakteristikach jidla a mize se stat,
Ze bude Cas potieba prodlouzit nebo zkratit nebo
také zvysit nebo snizit vykon trouby.

Priprava jidla v mikrovinné troubé...
1. Cim vétdi je mnozstvi jidla, tim del3i je
doba pfipravy. Ridte se nasledujicim:
e Dvojité mnozstvi = dvojity Cas pfipravy
e Poloviéni mnoZstvi = polovi¢ni doba pfipravy
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vareni nebo peceni.

3. Jidlo, které obsahuje hodné tekutiny se rychleji
ohfeje.

4. Jidlo se stejnomérné ohreje, jestlize je
stejnomérné rozdélite v nadobé a date na
otaCivy podstavec. Jestlize postavite hustéjsi
jidlo na stranu nadoby a méné husté jidlo blize
prostfedku, mizete soucasné ohfivat také vice
riznych druhu jidla.

5. Pri pfipravé jidla muzete kdykoliv otevfit dvirka
trouby. Pfitom se trouba samocinné vypne.
Mikrovinna trouba bude opét v Cinnosti teprve
tehdy, kdyz dvifka zavfete.

6. Pokryté jidlo se dfive ohfeje, a také Iépe
uchova své vlastnosti. Vika, ktera pouzivate
musi propoustét mikroviny a musi mit malé
otvory, které umoziuji uchazeni pary.



Priprava jidla pouzitim mikrovin

Dulezita upozornéni!

V mikrovinné troubé& neohfivejte vajicka ve
skorapce nebo cela varena vajicka, jelikoz
mohou explodovat.

Pfed ohfivanim, vafenim nebo pecenim jidla,
které ma slupku nebo kuazi (napf. jablka,
rajcata, brambory, klobasy), propichnéte
vidlickou kazi nebo slupku, jelikoz mize kus
jidla puknout. Pfed zaCatkem pfipravy roziezte
jidlo na kusy.

Jestlize pfipravujete jidlo s velmi nizkym
obsahem vlahy (napf. odmrazovani chleba,
priprava kukufice atd.) je vypafovani velmi
rychlé. Trouba funguje, jako kdyby byla
prazdna, proto se jidlo maze pfipalit, trouba a
nadobi se mohou poSkodit. Proto nikdy
nenastavujte dobu pfipravy jidla delSi od
potfebné doby a po celou dobu pozorné
sledujte proces pfipravy jidla.

V mikrovinné troubé& neni mozné ohfrivat vétsi
mnozstvi oleje (smazeni).

Upozornéni! Tekutiny nebo jiné jidlo
neohfivejte v uzavienych nadobach, jelikoz
mohou explodovat!

Upozornéni ! Alkoholické napoje nesnaseji
vysokou teplotu, proto opatrné nastavte dobu
¢innosti a prubéh ohfivani méjte stale pod
dozorem.

Do trouby nedavejte horlavé predmeéty,
jelikoZz se mohou pfi zapnuti trouby zapalit.
Predvafené jidlo vyndejte z obalu, jelikoz
obal neni vzdy odolny na teplo. Ridte se podle
navodu vyrobce jidla.

Jestlize soucasné ohrivate jidlo nebo
napoje ve vice nadobach, napfiklad
sklenicich, stejnomérné je rozdélte po
otacecim podstavci.

CS

Pozor!

Nikdy neohrivejte détské jidlo nebo napoje
ve sklenicich nebo lahvich, uzavienych
dudlikem nebo vikem. Po ohrati jidlo
promichejte nebo diikladné protreste, aby
se teplota stejnomérné rozdélila. Nez date
ditéti jidlo, zkontrolujte jeho teplotu.

Sacky z umélé hmoty neuzavirejte kovovymi
sponkami; radéji pouzijte sponky z umélé
hmoty. Sacky na vice mistech propichnéte,
aby z nich mohla uchéazet para.

Pfi ohfivani nebo vareni se pfresvédcte, Ze
jidlo ma teplotu alespon 70°C.

Pfi vafeni se na dvifkach trouby muze
usazovat para, ktera potom zacne kapat. To je
normalni a je ji vice, jestlize je teplota v

mistnosti nizSi. Tento jev nema vliv na
bezpeCnou cinnost trouby. Po ukonceni
pripravy jidla ocCistéte zbytky vody od
kondenzace.
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Vareni a pe¢eni s mikrovinami

Tabulka a doporuc€eni— Priprava zeleniny

a Vykon = < .
Druh jidla Mnozstvi (g) Doda_na ohievu Poloha C.as e !(“du Doporuceni
tekutina (W) (min.) (min.)
Kvétak S$S3 Po povrchu
Brokoli 500 1/8 | 800 9-11 2-3 namazte
Houb 300 1/8 1 800 Sssz 6-8 2-3 maslem.
Y 250 - 800 3 6-8 2-3  Nakrajejte  na
% kousky.
Hrach a mrkev 2 sklenice 3 Nakrajejte na
300 800 % 7-9 2-3 ;
Zmrazené kofeni Elat’rky nebo
i . OStKy
250 23Jeint g «@ 810 2-3
Zice
Brambory Oloupejte a
o50 | 23Jideini g4, @ 5.7 .3  nakrdjejte  na
[Zice stejnomérné
kusy.
Paprika 250 - 800 3 5-7 23 E;S';Léjejte o
Por 250 Y2 sklenice 800 e 5-7 2-3 plétk;’
Zmrazena
ruzickova kapusta 300 2 sklenice 800 S$S3 6-8 2-3
Zeli 250 Y2 sklenice 800 «e 8-10 2-3
Tabulka a doporuéeni — Priprava ryb
< e . X Mikrovinné
Druh jidla Sliczsty \!ykon Poloha C?S zareni Doporugéeni
(9) ohievu (W) (min.) Cas (min.)
Pfi vafeni nadobu pokryjte.
Rybi filé 500 600 62 10-12 3 Knoflik otocte na polovici doby
vareni.
Pfi vafeni nadobu pokryjte.
Otocte na polovici doby vareni.
MenSi nebo tenSi Casti podle
800 3 3-5
, SSS pozadavku  pokryjte  nebo
Cela ryba 800 1 2-3 ochrarite.
320 % 10-12 Mensi nebo tensi ¢asti podle
potieby pokryjte nebo
ochrarite.
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Jaké nadobi musim pouzit?

Cinnost mikrovin

Pfi Cinnosti mikrovin méjte na védomi, ze kovovy
povrch odrazi mikroviny. Sklo, porcelan, hlina,
umeéla hmota a papir propoustéji mikroviny.

Proto kovové nadobi nebo hrnce a také nadobi
s kovovymi souéastmi nebo kovovym
okrasem nepouzivejte v mikrovinné troubé.
Sklenéné a hlinéné nadobi s kovovym
zdobenim nebo s dodatky (napf. olovény
krystal) nepouzivejte v mikrovinné troubé.

Idealni materialy, vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé jsou sklo, nadobi z porcelanu nebo hliny,
které jsou odolné na vysoké teploty, nebo uméla
hmota odolna na vysoké teploty. Nadobi z velmi
tenkého skla nebo porcelanu pouzijte jen pfi
kratSi pfipravé (napf. ohfivani).

Jak vyzkouset nadobi, které chcete

pouzit

Nadobi, které chcete pouzit v mikrovinné troubé
postavte do trouby a vyberte nejvySSi vykon a
dobu c&innosti 20 vtefin. Jestlize je nadoba po
uplynuti této doby studena nebo malo ohrata, je
vhodna pro pouziti v mikrovinné troubé. Nadobi,
které se silné ohfeje nebo jestlize zplUsobuje
jiskfeni , neni vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé.

Jidlo, ohfiva nadobi, které se proto také silngji

ohfeje. Proto vzdy pouzivejte ochranné
kuchyriské rukavice.

Hlinikové nadobi a folie

Hotové jidlo v hlinikové nadobé nebo félii mizete

postavit do mikrovinné trouby, jestlize se fidite

nasledujicim:

e Ridte se navody vyrobce, uvedenymi na
obalu.
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Hlinikové nadobi nesmi byt vy$Si nez 3 cm a
nesmi pfijit do styku se sténami trouby
(minimalni vzdalenost je 3 cm). Pfipadné
hlinikové viko je potfeba odstranit.

e Hlinikové nadobi postavte bezprostfedné na
otaceci podstavec. Jestlize pouzivate kovovou
mrizku, postavte nadobu na oto¢ny talif. Nikdy
nepokladejte hlinikové nadobi bezprostfedné
na kovovou mfizku!

e Doba pfipravy je delSi, jelikoz mikroviny
pronikaji do jidla jen zeshora. Jestlize si nejste
jisti, pouzijte nadobi, vhodné pro mikrovinnou
troubu.

e Hlinikovou folii mizete pouzit pro ochranu
pfed mikrovinami pfi odmrazovani. Rychle se
kazici jidlo, jako je dribeZ nebo mleté maso,
muzete chranit pred zbyteénym horkem tak,
Ze vice vystavené casti to jsou vycCnivajici
Casti a okraje pokryjete hlinikovou folii.

e Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do styku
se sténami trouby, jelikoz tim muze vzniknout
jiskfeni.

Vika

DoporucCeje pouziti sklenénych vicek, vitek z

umélé hmoty nebo z PVC félie a to z

nasledujicich divodu:

1. Zamezite zbyteCnému vyparovani (pfedevSim
u delSi doby pfipravy jidla);

2. Doba pfipravy bude kratsi;

3. Jidlo se nevysusi;

4. Ochrani se chut jidla.

Viko musi mit diry nebo otvory, které zamezuji

vzniku pfilis vysokého tlaku pod vikem. Sacky z

umélé hmoty je potfeba otevfit. Skleni¢ky nebo

lahve s détskym jidlem nebo podobné predméty
ohfivejte jen bez vika, jinak mohou prasknout.
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Jaké nadobi mohu pouzit?

Tabulka typt nadobi

Zpusob éinnosti Mikroviny

Druh nadobi Odmrazovani / ohfivani - Vareni / pe€eni

Sklo a porcelan 1) ano ano
Pro pouziti v domacnosti, neni odolny proti hofent,
uréeny pro myti v mycce

Glazovany porcelan ano ano
Sklo a porcelan,

odolny proti hofeni

Porcelan, hlinéné nadobi (z kfemenové hliny) 2) ano ano
Neglazované a glazované, bez kovového zdobeni : :
Hlinéné nadobi 2)

Glazované ano ano
Neglazované ne ne
Nadoba z plastu 2)

Odolna viigi teploté do 100°C ano ne
Odolna vidi teploté do 250°C ano ano
Plastova félie 3)

Jidelni plastova folie ne ne
Celofan ano ano
Papir, lepenka, pergament 4) da ne
Kov

Hlinikova folie ano ne
Hlinikovy obal 5) ne ano
Pomlcky (kovova mrizka) ano

1. Bez zlatych a stfibrnych okrasnych okrajq; 4. Nepouzivejte papirovych talifa.

oloveny krystal neni vhodny. 5. Pouzivejte jen plitké hlinikové nadobi, bez

2. Ridte se podle navody vyrobce! vicek. Hlinik nesmi pfijit do styku se sténami

3. Pro uzavirani sacku nepouzivejte kovoveé uvnitt (komory) trouby.

spony. Sacky propichnéte. Folii z umélé
hmoty pouzivejte jen pro pokryvani jidla.
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Cisténi a udrzba

PRED ZACATKEM CISTENI mikrovinné trouby
se presvédcte, ze je trouba VYPNUTA z
elektrické sité.

Po pouziti nechejte troubu ochladit. Pro cisténi
nepouzivejte abrazivnich vyrobk(l, Skrabek nebo
ostrych pfedmétu, které mohou povrch poskodit.

Cisténi z venkovni strany
1. Venkovni povrch skfiné trouby odCistéte
neutralnim distidlem a vlaznou vodou a
osuste ji vihkym hadfikem.

2. Davejte pozor, aby voda nezatekla do
vétracich otvoru.

Cisténi z vnitni strany
1. Vnitini stény trouby odcistéte po kazdém
pouziti vihkym hadfikem.

2. Davejte pozor, aby voda nezatekla do
vétracich otvoru uvnitf trouby.

3. Jestlize od posledniho €isténi uplynulo jiz
vice Casu a vnitfek trouby je uSpinény,
postavte do mikrovinné trouby na sklenény
podstavec sklenici s vodou a troubu za
Ctyfi minuty zapnéte s nejvysSim vykonem
mikrovin. Na sténach trouby se nabere
para, ktera kondenzuje a ktera podstatné
ulehdi cisténi.

Pozor! Nepouzivejte pristroje pro cisténi

pod vysokym tlakem nebo parni €isténi. Pfi

styku s elektrickymi soucéastmi mulze para
zpuUsobit zkrat.

Pro odstranéni zasuSenych zbytku pouzijte

neagresivniho Cistidla, které potom splachnéte
horkou vodou a dobfe osuste.
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4. Pomlcky odistéte po kazdém pouziti.
Velmi uSpinény pfibor nejdfive namocte a
potom jej oCistéte kartaCem a houbou.
Pfibor mulzete umyt rucné obycCejnym
detergentem nebo v mycce. Podnos a
podstavec musi byt vZzdy bezchybné Cisty.

Dvirka, tésnéni dvifek a predni strana
1. Tyto €asti musi byt vzdy Cisté, zvlaste
povrch na styku dvifek a predni strany,
jinak maze dojit k unikani mikrovin.

2. Pouzijte neutralni detergent a vlaznou vodu
a povrch osuste mékkym hadfikem.

Vika ze slidy musi byt vzdy cista. Zbytky jidel
mohou horkem zpuUsobit deformaci nebo
jiskreni. Proto je musite pravidelné cistit. Pri
ciSténi nesmite pouzivat abrazivnich cistidel
nebo ostrych predméti. Nesundavejte viko,
muze to byt nebezpecné.

s
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Odstranéni zavad
Trouba spravné nefunguje:

Zkontrolujte, jestli je zastrCka spravné zapojena
do zasuvky.

e Trouba je zapnuta.

e Dvifrka jsou zcela oteviena. Pfi zavirani se
dvifka hlasité zavfou.

e Mezi dvifky a pfedni stranou jsou cizi télesa.
Jidlo se neohreje nebo je ohfivani pomalé:
o Jestli jste nechténé pouzili kovovou nadobu.

o Jestli jste vybrali spravnou dobu cinnosti a
spravny vykon.

o Jidlo, které jste postavili do trouby je chladné;si
nebo ho je vice nez obyCejné.

Jidlo je prilis horké, suché nebo spalené:

o Jestli jste vybrali spravnou dobu cinnosti a
spravny vykon?

Pfi €innosti vychazi z trouby podeziely hluk:

o Jestli se v troubé jiskfi, to mize byt zptusobeno
kovovymi prfedméty (viz kapitola o pouZiti
vhodného nadobi).

¢ Nadobi se dotyka stén trouby.

e Jestli nejsou v troubé kusy jidelniho pfiboru,
pomucek pro vareni nebo peceni?
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Vnitfek trouby neni osvétlen:

e Jestlize v8echny funkce spravné funguiji, je
mozné, ze praskla zarovka. Troubu vsak
muzete presto pouzivat.

e Zarovku mGze vyménit jen povéieny opravar.

Pripojovaci kabel je poSkozeny

e Pripojovaci kabel muze vyménit jen vyrobce,
vyrobcem povéreny zastupce nebo odbornik,

jelikoz je k tomu zapotiebi zvlastni naradi. Tim
se vyhnete nepotfebnému nebezpecdi.

Jestlize u pfistroje zjistite jakoukoliv poruchu
nebo zavadu, ihned zavolejte do servisu.

Jakékoliv opravy musi vykonavat jenom k
tomu specializovany servis.
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Technické udaje

Popis funkénich knoflik(

Symbol | Popis | Vykon ohievu Cinnost
« Onhfivani 130W Port]alé’ ’odmrazq’véni rychle se kaziciho jidla,
~ (udrZovani teploty) udrzovani teploty jidla.
e Rozpousténi masla
{5 Minimaini 320W OhFl’F\)/énl' détskeho jidla
Vareni zeleniny a jinych druh jidla
sssa Stredni i 600W Vafeni a ohfivani prostfednim vykonem
Ohfivani a vafeni menSiho mnozstvi jidla
Ohfivani rychle se kaziciho jidla
Sssz Nejvetsi 800W :j/ifsgijiglaohﬁvéni tekutin, rychla pfiprava ostatnich
Technické udaje/specifikace:
o Napéti stfidaveho Proudu.........coouveeiiiiii e viz napisova tabulka
®  POJISTKA. .o 12A/250V
o Jmenovity VYKON ONFEVU ......ooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1200 W
o VYKON ONFEVU GrilU...cccoiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 1050 W
e Vychozi vykon ohfevu mikrovinami . .........ccccoooveiiiiiiiiiiieecce e 800 W
o Frekvence MIKroVIN ..........ooo oo 2450 MHz
o Venkovni rozmery (WxAXD). ....oouiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 595 x 390 x 325 mm
o  ROzMEry vnitfku (WxAXD). ..ot 305 x 210 x 280 mm
o ObJeM IroUDY. .....ooiiiiiiiii 181
L o [0 ] ([0 1= (T 18,6 kg
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