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Zaciname

Pred zahéjenim nebo upravou Vase-
ho tréninkového programu se vzdy
porad’te se svym lékarem. Vystrahy
a dalsi dalezité informace tykajici se
tohoto vyrobku naleznete v pfilo-
zenych ptiruckach Bezpecnostni
pokyny a Produktové informace.

P¥i prvnim pouzZiti piistroje Edge® po-
stupujte podle nasledujicich pokynti:
1. Nabijte pfistroj (strana 1).

N

. Namontujte pfistroj (strana 2).

(O8]

. Zapnéte pristroj (strana 3).

~

. Nechte pfistroj navazat satelitni
spojeni (strana 5).

W

. Projed’te se (strana 5).
6. Ulozte informace o jizd¢ (strana 5).

7. Opatiete si software Garmin
Connect™ (strana 6).

8. Pieneste Uidaje z pfistroje Edge
do pocitace (strana 7).
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Akumulator

Soucasti tohoto pfistroje je akumu-
lator li-on. Vystrahy a dalsi dilezité
informace tykajici se tohoto vyrobku
naleznete v pfilozenych piiruckach
Bezpecnostni pokyny a Produktové
informace.

Integrovany akumulator li-on pfistroje
Edge muzete dobit prostfednictvim
sitové nabijecky nebo pies USB kabel,
ktery je dodavan spolu s pfistrojem.
POZNAMKA: Piistroj je mozné
nabijet pfi okolni teploté v rozmezi
0°C - 50°C.

Nabiti pristroje

UPOZORNENI

Aby nedoslo k naruseni jejich
povrchu, mini USB port, ochrannou
krytku a ptilehlé okoli pied nabi-
jenim nebo pfipojenim k pocitaci
dobfe osuste.




POZNAMKA: Pro propojeni piistroje

Edge s Vasim pocitacem pouzijte USB

kabel, viz strana 7.

1. Nabijecku ptipojte do standardni
sitové zasuvky.

2. Sejméte ochrannou krytku mini USB
portu @.

Taiwan

3. Mensi konektor nabijecky piipojte
k mini USB portu.

4. Nez piistroj pouzijete, nechte ho
alespon tfi hodiny nabijet.

PlIné nabity akumulator je provozu-

schopny ptiblizné 14 hodin, dokud ho

neni nutné opét dobit.

Instalace pristroje

Pro zajisténi nejlepsiho pifjmu signalu

GPS umistéte drzak na kolo tak, aby

pfedni ¢ast piistroje sméfovala k oblo-

ze. Drzak muzete pfipevnit bud’ na ram
nebo fiditka.

1. Nejprve si najdéte bezpecné misto,
kam piistroj instalujete. Pfistroj by
mél byt pohodIné Citelny a zaroven
by nemél narusovat bezpecny provoz
Vaseho kola.

2. K zadni stran¢ drzaku na kolo @
ptipevnéte pryzovou zakladnu @.
Pryzové tchyty zarovnejte se zadni
¢asti drzaku na kolo tak, aby pevné
sedély.

@




3. Drzak na kolo pfipevnéte k ramové

ty¢i.

4. Drzak na kolo poloZte na ramo-
vou ty¢ a pfipevnéte pomoci dvou
popruhti @.

. Zarovnejte Gichyty na zadni strané
ptistroje Edge s otvory @ v drzaku
na kolo.

W

6. Lehce na pfistroj zatlacte a otoéte
jim doprava tak, aby se zajistil

na miste.

Edge 200 Navod k obsluze

Uvolnéni pristroje
1. Otocenim doleva Edge odjistéte.
2. Vyjméte Edge z drzaku.

Zapnuti pristroje
Stisknéte tlacitko (V).

Konfigurace pristroje
Pfi prvnim spusténi pristroje Edge jste
vyzvani ke konfiguraci systémového
nastaveni a vyplnéni uzivatelského
profilu.
* V ramci pokynii na displeji proved'te
vstupni nastaveni.
¢ Pro zobrazeni dalSich moznosti
a zménu vychoziho nastaveni pouzijte

tlacitka A a V.

« Pokud chcete provést vybér, zvolte
tlagitko 0.



Tlacitka Tlagitko | Popis
Kazdé z tlacitek piistroje Edge ma vice
funkci.

0) Zvolte pro zapnuti

a vypnuti pfistroje,

pro zruSeni pozadova-
né volby a pro navrat
do pfedchozi nabidky.

> Stisknutim spustite/
zastavite stopky.

() Stisknutim zahajite
méfeni nového kola.

O Toto tlagitko pouzijte
pro rolovani stranka-

mi tréninkovych dat.
Pokud jej na libovolné
strance pridrzite, displej
se pfepne do hlavni
nabidky.
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Navazani satelitniho

spojeni

Navazani satelitniho spojeni mize trvat

30 az 60 vtefin.

1. Vyjdéte ven do oteviené krajiny.

2. Ujistéte se, Ze je predni Cast pfistroje
Edge natocena smérem k obloze.

3. Vyckejte, dokud pfistroj nenavaze
satelitni spojeni.
Cas a datum se na hodinkach nastavi
automaticky.

Position Acquired
Back Start

oo

00:00:00

Press Start

GP3.al

Jizda

Aby mohl pfistroj zaznamenavat jizdni
historii, musi byt v dosahu satelitniho
signalu (strana 5).
1. Zvolte Ride (Jizda).
2. Pro zapnuti stopek stisknéte tlacitko
Start.
Historie je zaznamenavéana pouze
v piipadé, Ze jsou zapnuty stopky.
3. Po dokonéeni jizdy zvolte [[>.

Trénink uvniti budov
Pokud trénujete uvnitf, mizete funkci
GPS vypnout.
1. Zvolte Ride (Jizda) > Start.
Na displeji se objevi dotaz, zda chce-
te zafizeni vyuZzivat uvniti budovy.
2. Zvolte Yes (Ano).

Po dokonceni tréninku uvniti se funkce
GPS sama automaticky zapne.

Ulozeni informaci o jizdé
Pro ulozeni udaji o jizd¢ a vynu-
lovani stopek zvolte moznost Save
(Ulozit).



Navrat na start

Pokud chcete, mtizete nechat navigaci,
aby Vas dovedla zpét na misto startu.
Abyste se mohli nechat vést na start,
musi bézet stopky.

1. Zvolte Ride (Jizda) > Start.

2. Po dokonceni jizdy zvolte |[>.

3. Zvolte Back To Start (Zpét
na start) > Start.

Bezplatny software

Garmin Connect je webovy software,

ktery slouzi pro ukladani a analyzu

Vasich jizdnich dat.

1. Navstivte internetové stranky
Wwww.garminconnect.com.

2. Zvolte Getting Started (Zaciname).

3. Postupujte podle pokynt
na obrazovce.

Traté

Tato funkce Vam umoziuje vyuzit

pfi tréninku dfive zaznamenané akti-
vity. Diky této funkci si miizete znovu
projet jiz uloZenou trasu a soutézit

s dfive dosazenymi hodnotami.

Spolecnost Garmin doporucuje vytvaret
traté pomoci programu Garmin
Connect (strana 6). Vytvofenou trat’ pak
muzete piehrat z pocitace do pristroje
Edge.

Vytvoreni traté v pristroji
Edge

Abyste mohli vytvorit trat’, musite mit

v historii pfistroje ulozena GPS trat'ova
data.

1. Zvolte Courses (Trat¢).

2. Zvolte pozadovanou jizdu > Create
(Vytvorit).

Zahajeni jizdy po trati

Pokud chcete zahéjit trénink po trati,

musi byt néjaka trat’ v pistroji uloZena.

1. Zvolte Courses (Traté).

2. Ze seznamu zvolte pozadovanou trat’
> Start.



Historie

Pristroj Edge dokaze pii bézném
uzivani podrzet v paméti az 130 hodin
jizdnich dat. Pokud je pamét’ piistroje
plna, objevi se chybové hlaseni. Pfistroj
Edge nemaze ani nepfepisuje Vasi his-
torii automaticky. Instrukce pro mazani
historie naleznete na strané 8.

Abyste méli kompletni zdznamy

o svych jizdach, nahravejte pravidelné
svou jizdni historii pomoci softwaru
Garmin Connect (strana 7) do pocitace.

Soucasti historie jsou informace o Case,
vzdalenosti, spalenych kaloriich, pru-
mérné rychlosti, maximalni rychlosti,
stoupani a klesani a podrobné zdznamy
o ujetych kolech.

POZNAMKA: Historie neni zazna-
menavana pokud jsou vypnuty nebo
pozastaveny stopky.

Prohlizeni historie
1. Zvolte moznost History (Historie).
2. Zvolte pozadovanou moznost:
* Last Ride (Posledni jizda)
* Longest Ride (Nejdelsi jizda)
* All Rides (VSechny jizdy)
* Odometer (Celkem ujeta
vzdalenost)
3. Pro rolovani aktivitami pouZzijte
tlacitka A a V.

POZNAMKA: Pro zobrazeni infor-
maci o kole zvolte polozku Options
(Moznosti) > Laps (Kola).

Pfenos historie

do poditace

1. Pripojte USB kabel do USB portu
Vaseho pocitace.

2. Sejméte ochrannou krytku mini USB
portu @.



3. Mensi konektor USB kabelu piipojte
k mini USB portu.

4. Navstivte internetové stranky
Wwww.garminconnect.com.

5. Postupujte podle uvedenych pokynii.

Zobrazeni celkem ujeté
vzdalenosti

Pro zobrazeni celkové vzdal. a ¢asu
jizdy zvolte History (Historie) >
Odometer (Celkem ujeta vzdal.).

Vynulovani pocitadla ujeté
vzdalenosti
1. Zvolte History (Historie) > Odome-
ter (Celkem ujeta vzdal.) > Reset.
2. Zvolte pozadovanou moznost:
* Pro vynulovani udaji o aktualni
cesté zvolte moznost Trip (Cesta).
* Pro vymazani vsech udajt celkové-
ho pocitadla zvolte moznost Reset

All (Resetovat vse).
3. Zvolte Yes (Ano).

Smazani historie

Po prehrani Vasi historie do pocitace
mizete smazat historii v piistroji Edge.
1. Zvolte moznost History (Historie).
2. Zvolte pozadovanou moznost.

3. Zvolte pozadovanou jizdu.

4. Zvolte Options (MoZnosti) > Delete
Ride (Smazat jizdu).

Akusticka upozornéni
Piistroj Edge umoznuje nastavit vyzvy,
diky kterym mizete trénovat na zaklade
urcité vzdalenosti, ¢asového intervalu
nebo mnozstvi spalenych kalorii.

Upozornéni na vzdalenost,

dobu a spalené kalorie

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Alerts
(Vyzvy).

2. Zyolte Distance (Vzdalenost), Time
(Cas) nebo Calorie (Kalorie).

3. Aktivujte upozornéni.

4. Zadejte pozadovany cas, vzdalenost
nebo mnozstvi kalorii.



5. A muzete vyjet.

Vzdy, kdyz dosahnete stanoveného cile,
ptistroj pipne a zobrazi hlaseni.

Auto Lap

Méreni kol na zakladé
polohy
Funkci Auto Lap® mtzete vyu-
Zit pro automatické oznaceni kola
na zakladé urcité polohy. Tato funkce
je uzite¢na pro srovnavani Vaseho
vykonu v ruznych tsecich jizdy (napf.
pti dlouhém vystupu nebo rychlé jizdé
na kratkou vzdalenost).
1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Auto
Lap.
2. Zvolte By Position (Podle polohy).
3. Zvolte pozadovanou moznost:
* Lap Press Only (Spusténi kola
stisknutim) - spusti pocitadlo
pii kazdém stisknuti tlacitka ¢
a pii kazdém dalSim projeti témito
misty.
« Start And Lap (Start a kolo) -
na zékladé GPS spusti poc¢itadlo

v miste, kde jste zvolili |[>, a pak
kdykoliv zvolite (5 .

* Mark And Lap (Oznaceni a kolo)
- spusti poc¢itadlo v misté, které jste
pred startem urcili pomoci GPS,
a pak pti kazdém stisknuti tlacitka
(@)
4. A mazete vyjet.

POZNAMKA: Funkci By Position
(Podle polohy) zvolte v ptipadé, ze
chcete, aby byla pfi jizdé na dané trati
rozliSovana kola na zakladé vsech
oznacenych bodu.

Méfeni kol na zakladé

vzdalenosti

Funkci Auto Lap® muZete vyuzit

pro automatické oznaceni kola na za-

klad¢ ur¢ité vzdalenosti. Tato funkce je

uzitecna pro srovnavani Vaseho vykonu

v ruznych tsecich jizdy (napt. kazdych

40 kilometrt).

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Auto
Lap.

2. Zvolte By Distance (Podle
vzdalenosti).



3. Zadejte hodnotu.

4. Zvolte moznost Save (Ulozit).

Funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause® mizete vyuzit

pro automatické pozastaveni stopek

v moment¢, kdy se zastavite nebo Vase
rychlost klesne pod udanou hodnotu.
Tato funkce je uzitecna v piipadech,
kdy stojite na kiizovatce nebo na jinych
mistech, kde je tieba zastavit nebo
zvolnit.

POZNAMKA: Doba, kdy byly stopky
pozastaveny, se neuklada do jizdni
historie.

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Auto

Pause.

2. Zvolte pozadovanou moznost:

* Zvolte Off (Vypnout).

* Pokud chcete, aby se odpocitavani
¢asu automaticky prerusilo pfi za-
staveni, zvolte When Stopped
(P¥i zastaveni).

* Pokud chcete, aby se odpocitavani
Casu automaticky prerusilo pfi zpo-
maleni pod urc¢enou rychlost, zvolte
Custom Speed (Vlastni rychlost).

3. A muzete vyjet.

Funkce Auto Scroll

Funkci Auto Scroll (Automatické rolo-

vani) pouzijte pro automatické rolovani

vSemi tréninkovymi strankami za b&hu

stopek.

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Auto
Scroll.

2. Zvolte rychlost piekreslovani
displeje: Slow (Pomalu), Medium
(Stfedné) nebo Fast (Rychle).

3. A muzete vyjet.

Tréninkové udaje se zacnou na dis-
pleji automaticky stiidat.



Zména upozornéni

na start

Tato funkce automaticky rozezna, ze

ptistroj Edge navazal satelitni spojeni

a dal se do pohybu. Na zakladé téchto

informaci budete upozornéni na to,

ze byste méli zapnout stopky, pokud

chcete zaznamenat idaje o jizdé.

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Start
Notice (Upozornéni na start).

2. Zvolte pozadovanou moznost:
» Off (Vypnout).
* Once (Jednou).

* Repeat (Opakovan¢) - zde mtizete
zménit dobu, za kterou se bude
upozornéni opakovat.

Zména uzivatelského
profilu
Pro vypocet presnych jizdnich dat
vyuziva piistroj Edge Vami zadané
informace.
1. Pokud chcete zménit nastaveni
pohlavi, data narozeni, hmotnosti
a vysky, zvolte Settings (Nastaveni)

Edge 200 Navod k obsluze

> User Profile (UZivatelsky profil).
2. Postupujte podle pokynt na displeji.

Sprava dat

Pristroj Edge mtizete vyuzit jako velko-
kapacitni USB zalozni zafizeni.
POZNAMKA: Zafizeni Edge neni
kompatibilni s operacnimi systémy
Windows® 95, 98, Me nebo NT. Déle
neni kompatibilni s operacnim systé-
mem Mac® OS 10.3 a star§imi verzemi.

Mazani soubort

UPOZORNENI

Pamét’ Vaseho pfistroje obsahuje
dilezité systémové soubory, které by
nemély byt mazany.
1. Prostrednictvim mini USB kabelu
pripojte ptistroj k pocitaci (str. 7).

2. Oteviete disk nebo vlozeny obsah
,,Garmin®,

3. Oznacte soubor.

4. Na klavesnici pocitace stisknéte
tlacitko Delete (Smazat).
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Systémova nastaveni

Zména podsviceni

1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém) > Display (Displej).

2. Umoznuje nastavit intenzitu pod-
sviceni a dobu, po kterou zlstane
displej podsviceny.
TIP: Aby nedoslo k pfedéasnému
vybiti akumulatoru, nastavte interval
podsviceni na nejkratsi dobu.

Nastaveni zvukt
1. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém) > Tones (Tony).

2. Zapnéte nebo vypnéte zvuky tlacitek
a akustickd upozornéni na zpravy.

Zména automatického

usporného rezimu

Tato funkce slouzi pro automatické

vypnuti pfistroje po 15 minutach

necinnosti.

1. Zvolte Settings (Nastaveni) >

System (Systém) > Power Down
(Usporny rezim).
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2. Zvolte On (Zapnout) nebo Off

(Vypnout).

Technické udaje

UPOZORNENI

Ptistroj je vodéodolny v souladu

s normou IEC 60529 IPX7. Pfistroj
by mél odolat ponofeni do hloubky
1 metru po dobu 30 minut. Delsi po-
nofeni maze piistroj trvale poskodit.
Po ponoteni se ujistéte, Ze je pristroj
otfen a vysus$en piedtim, nez ho
zacnete pouzivat nebo dobijet.

Technické udaje pro pristroj Edge

Vodéodolnost IPX7
Rozhrani USB 2.0, plna
pro pocitac rychlost

Provozni doba
akumulatoru

14 h pfi béZném
uzivani

Rozmezi
provozni teploty

Od -20°C do 60°C

Edge 200 Navod k obsluze



Technické udaje pro pfistroj Edge

Technické Udaje pro drzak na kolo

Teplotni rozmezi
pro nabijeni

0Od 0°C do 50°C

*Aktualni vydrz plné nabitého akumu-
latoru zavisi na dobé, po kterou je pou-
zivano GPS, a na intervalu podsviceni.
Provozni doba akumulatoru se snizuje

také pfi extrémné nizkych teplotach.

Technické udaje pro drzak na kolo

(v€etné popru-
hu a pryzové
podlozky)

Rozmeéry 37,8 x 37,8 x 9,2 mm
(SxVxH)
Hmotnost 7949

Edge 200 Navod k obsluze

Popruhy
(O-krouzky)

Dva rozméry:
*+3,3x3,8x2,3cm
AS568-125
*43x4,8x23cm
AS568-131
POZNAMKA:
Pokud potfebujete
vymeénit popruhy,
pouzivejte pouze
popruhy z EPDM
(Etylen propylen dien
monomer).
Toto prislusenstvi
muZete zakoupit
na http://buy.garmin.
com nebo u dealera
spole¢nosti Garmin.
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Problémy a jejich
odstranéni

Registrace Vaseho pristroje
Registraci produktu pomutzete vytvorit

lepsi technickou podporu pro vyrobky
spole¢nosti Garmin:

* Viz http://my.garmin.com.

* Originalni t¢tenku nebo jeji kopii
ulozte na bezpe¢ném miste.

Resetovani pristroje

Pokud pfestanou reagovat tlacitka,
budete muset pfistroj resetovat.

Pridrzte tlatitko () po dobu
10 vtefin.

Smazani uzivatelskych dat

1. Vypnéte ptistroj Edge.

2. Naraz piidrzte tlacitka ) a % .

3. Pro odstranéni vSech tidaji zadanych
uzivatelem zvolte dotykem Yes
(Ano).

POZNAMKA: Tato funkce odstrani
vSechna uzivatelska data, ale nesma-
ze historii.
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Aktualizace softwaru

1. Pro propojeni pfistroje Edge s Vasim
pocitacem pouzijte USB kabel,
viz strana 7.

2. Navstivte internetové stranky
Www.garminconnect.com.

Pokud je dostupny novy software,
program Garmin Connect Vés upo-
zorni na aktualizaci softwaru.

3. Postupujte podle pokynit
na obrazovce.

Péce o pristroj

UPOZORNENI

Pfistroj neukladejte na miste, které
je dlouhodobé vystaveno extrémnim
teplotam, mohl by se poskodit.

Nepouzivejte chemické Cistici
prostiedky a rozpoustédla, mohlo by
dojit k poskozeni plastovych ¢asti.

Cisténi pristroje
1. Cisténi provadgjte hadiikem navlhee-
nym v jemném Cisticim prostiedku.

2. Utfete pfistroj do sucha.

Edge 200 Navod k obsluze
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